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วัน ท  1  กรกฎาคม  2528  หมห์ จำนวน  8,000  เล่ม 


พิมพ์ ที  หาง หุ้น ส่วน จำกัด  ป. ล้ม พันธ์ พาณิชย์  1030/8-9  ถนน นคร ไชย ครี  ดุสิต  กรุงเทพ 
โทร.  2412862  นาย ประ วิทย์  มาส กล รัตน์  ผู้' พิมพ์ ผู้' โฆษณา  พ. ค.  2528 


10300 


I  า  V  & 


หมาย ร* บสํ่ง ท . ^ ป 


(แบบ  ค.) 
สำ น้กพ ระ: าชว่ ง 


ฟ่  ม ถุน ายน  ๒^ 


พระ บาท สม เค็ว พระ เวา อ ยหว  ทรง พระ กรุ โ) ภ โป รคเ กลา  ๆ  พระ ราช ทาน เพ สง? เพ 
นาง ชา สู) สง?) ราม  (แฉ ลม  ชา สี วนท ร)  เย้ นก ร ว! พ เ?; ษ  ผ  เมรุ วคธ าฅท อง  กรุงเทพ มหา นก ร 

วน วน ทร  ที่  9  กร ก กา? เม  ๒๕๒๔  เวลา  *ฟ่. 00  น.  พระ ราช ทาน เพลง. 


-, ห' าน. 


วน 

หน้า ท  พ นก งานพระ ราช พปี 

นำ หมาย 1 ? ย น  เวา ภาพ? เพ  นาง ชา^ สง?) ราม 

(แช สม  ชา อำ น ท)-)  เทือ ท ราบ 

เ ? เรี่อ ง พร ะ ราช ทาน เ พล ง และ เว าห นก งาน ยู เ ชญ มาน 

เ วา ภาพ ไม ฅอ ง เ สี ย?) าใช วา ขอ ยา งใค ท1 งสน . 

โค ย หน*, าทฑ ชกา: 


ท ง่น  ให้จํ ค กา: ตาม หน*, าทแ ล?: กำหนด: น ดาม:' บสั๋ง อย่า ให้ ขาด เหลอ  ถา สง สํแก็ ให้ ถาม ผู:’ บ:* บสั่ง 


ผื: ไ): บสั่ง 


ณ ระ ฆ ทาก รณา ธิดุณ ส่น โก ลใล เ1ก ระ!* ฒ 


ปวง ข้า พระ พุทธเจ้า  ร้สํก สำ นืกใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ 
ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม  ที่ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  พระ ราช- 
ทาน เพลง ศพ  หาง ขา ญ สงคราม  (แฉล้ม  ขา ลฒัท ร์)  เป็น กร สํเพ้ เศษ 
ใน วัน จันทร์ ที่  1  กรกฎาคม  2528  น้  นับ เป็น พระ มหา กรุณา¬ 
ธิคุณ และ เกีย รต็ ยศ อัน สูง สุด แก' นาง ชาญ สงคราม และ วง ที่ ตระกูล 
หาก นาง ชาญ สงคราม ม ญาณ วิถ ใด ที่ จะ ทราบ ได้  คง ม่ค วาม โสมนัส 
และ ซา บซง ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ที่ ได้ วับ พระ ราช ทาน เกียรติ 
ยศ อย่าง สูง สูด ใน วาระ สูด ท้าย แห่ง ช้วิต 

ปวง ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ น้อมเกล้า ท้อ มก ระ หม่อม  ถวาย 
บังคม ใต้ เบื้อง ยุคลบาท  ด้วย สำ น้กใ นพ ระ มหา กรุณาธิคุณ เป็น 
ล้น พ้น หา ที่ สูด มัได้  และ จะ ขอ เทิดทูน พระ มหา กรุณาธิคุณ นไว้ 
เหนือ เกล้า เห น้อก ระ หม่อม  เพ อ เป็น เกียรติ  เป็น ล้รื  เป็น มงคล 
แก' วง ที่ ตระกูล ชว กาล นาน 


ข้า พระ พุทธเจ้า  บุตร และ ธิดา 
ของ 

นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา สี ชัน ฑร์) 


นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ลี จน ทร์) 


ชา  ตะ  ะ 

16 

สง หา คม 

2443 

มฅะ  : 

24 

มีนาคม 

2528 

นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ลฒัท ร์) 
กบ ลูก และ หลาน  วน ไป กราบ คารวะ ศพ 
ท่านพระ อาจารย์ จวน  กุณช ฏโฐ 


I 


ฌษา ขน  2523 


ๆ/ 


ระหว่าง สวด พระ อภิธรรม  ณ  ศาลา แพ อนุสรณ์  ว่ด ธาตุ ทอง 


วนที่  24 


30  มีนาคม  2528 


บน  ะ  ท่านพระ อาจารย์ สุว เจน์  สุว โจ  แท่ งวด ลำ ศรี แก, ว ถ่าย พร้อม บุตร ธิดา และ หลาน 
ถ่าง  ะ  หลาน อา  หลาน น์า  หลา นย์า  หลาย ยาย 


เข้ ณ ศพ ออก จาก ศาลา แพ อนุสรณ์  30  มี นา คม  2528 


เม อ ทำ บุญ อายุ ครบ  6  รอบ  72  ปั 
16  สิงหาคม  2515 


บน  กบ หลาน ทวด คน แรก  เม อวน อายุ ครบ  6  รอบ 

1  "  '  I  ’  V 

ลาง  เพ อ นๆ  ลูก  ทง ไทย และ ฝ รง  มา รด นำ อวย พร 


ทอด กฐิน ที่ว้ด เจ ติ ขา คิรืวิ หาร  (ภ ทอ ก) 
24  ตุลา ฅม  2522 


ถวาย บริวาร กฐิน 


บน  หน้า พระ ราช ว้งฟ่ อง เต น โบ ล  ปๅรื ส  -  ฝ รง เห ส 


บน ซ้าย 

ขวา 

ล่าง 


หน้า โบสถ์ เม อง โค โลญ จน์ 
ณูซิร์ น  สวิต เซ อร์ แลนด์ 
ลอนดอน  อง กฤษ 


เยอ รม่น 


บน  หลง จาก ผ่า ดัด ครั้ง ใหญ่  แล้ว ลูก ทุก คน ได้ มา พร้อม หน้า กน ทั้ง  9  คน 

ถ่าย ใน วน อาย ครบ  81  ปื  16  สิงหาคม  2524 

.  ไ. 

ล่าง  กบ ลูก ชาย ทัง  4 


บน  กบ พิชิต  ทีม าเยี ยม คุณ แม่ จาก อเมริกา 

ล่าง  กบ ลูก สาว  5  คน  เม อวน เกิด อายุ ครบ  81  ปื 


เม อ  16  สิงหาคม  2527  อนเ ปีน วน อายุ ครบ  7  รอบ  84  ปี 


ที่ฟ่ ทยา  เม อ  26  กุม ภา พ้น ธ์  2528 
เป็น วน สุด ท้าย ที่ ถ่าย รูป 


1  กบ เพ อนฝ รง ของ ลูก 

2  กบ ลูก ใหม่ และ หลานๆ  ในปื  2503 

3  รวม ญาติ  เม อ วินที่  23  กรกฎาคม  2497 
ก่อน วิ ลา ศ จะ เดิน ทาง ไป ประจำ ที่ อง กฤษ 

และ มนตรี จะ ไป ศก ษาต่ อที่ฝ รง เศส 


บน  :  ถ่าย กบ คุณ พ่อเ มอ อายุ  36  ปี 
ล่าง :  ที่ บ้าน สนาม เป้า ระหว่าง สงคราม โลก 

ครั้ง ที่  2  ที่นิ เป็น เสรี ไทย อย่ 
อเมริกา  น้อง ใหม่ ยง ไม่ เกิด 

ถ่าย ที่ บ้าน รอง เม่ อง  พ. ศ. 2477 
น้อง ติา  น้อง ใหม่ ยง ไม่ เกิด 


0) 


ซีวิต ษ อง สู ผ1ณ่ 


คุณ แม่ หรือ ซือ ตาม ทะเบียน ทาง ราช การ  นาง ชาญ ลง คราม 
(แฉล้ม  ขาล จันทร์)  เป็น บุตรี ของ นาย สงวน และ นาง แย้ม  พัว วิมล  เกิด 
เมึ๋อ วัน พฤหัสบดี ที่  16  สิงหาคม  พ. ศ.  2443  ที่ บ้าน คลอง บาง แวก  อำเภอ 
ภาษีเจริญ  จังหวัด ธนบุรี  มีพี่น้ อง ร่วม บิดา มารดา เดียว กัน อีก  8  คน  ศึอ.- 

1.  นาย บัว  พัว วิมล 

2.  นาย เก้า  พัว วิมล 

3.  นาง เลย ม  รัช ฎ ภัณฑ์ พิพัฒน์ (เลย ม  เจ ตะ ลา นนท์) 

4.  นาง ทรัพย์  พัว วิมล 

5.  นาง ลิ น  เจ ตะ ลา นนท์ 

6.  นาง วิชัย มนู สาร  (เงิน  วิชัย มนู ลา ร) 

7.  นาง ทอง  เจ ตะ ลา นนท์ 

8.  นาง ชาญ ลง คราม  (แฉล้ม  ขา ลิ จันทร์) 

9.  นาง บุญ มา  พัว วิมล 

คุณ แม่ ได้ สมรส กับ คุณ พ่อ คือ  พ. อ. หลวง ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์ 
ชา ลี จันทร์)  เมี่อ วัน ที่  27  ธันวาคม  พ. ศ.  2460  และ มี บุตร ธิดา ด้วย กัน 
รวม  9  คน  คือ.- 


1. 

นาย นิธพั ฒน์ 

สมร ล ก้ม 

น. ล. อ นทรา 

อ นทรท ค 

2. 

นาง แช โฉ ใล 

ลม รส กับ 

นาย ยาดา 

เก!] รด นาว 

3. 

นาง ไช นภา 

สมร ล ก้ม 

นาย มังกร แก้ว 

โข ดก เก ถ!/ ร  - 

4 . 

นาง ลุร พัน ยุ 

สมรส ก้ม 

นาย วิ ลา ศ 

มณ วัด 

5. 

นาง าฌณ วิมล 

สมรส ก้ม 

นาย จอห์น 

คอร์ด ท# 

(2) 


6.  นาย ทิขต 

สมรส ก้ม  น. ล. กล อเร์ ย  เท เล่อ ร์ 

7.  นาย มน ป) 

สมรส กับ  น. ส. ธิดา  ขัน ธ ขา นะ 

8.  นาย ดำ เกา 

สมรส กับ  น. ส. สมา ล่  จาตุ รา ค กุล 

9.  น. ส.  อัจฉ ร์ยา 

คุณ แม่มี หลาน ทั้ง หมด  14  คน  และ เหลน อีก  7  คน  คือ.- 

หลาน 

•‘^  0^  ๔’ 


นาย เก รก เกย รต 

ขาล จน ทร 

นา ยก ฤต กร 
นาย ธน าธิป 

น. ส. ศ ราว โน 

โข ดิก เส ถยร 
โข ดิก เส ถยร 

มโน จัต 

น.  ส.  มัขร มัย 

มโน วัด 

น.  ส.  ฤธัย ข นก 
นาา จัน ท รา 

มโน วัด 

เลก 

นาา ลินน์ 

เป็ร์ ด 

นาย ริ ขา ร์ด 

ขา ล่จัน ทร์ 

น  ายธ รัมท์ 
นาย ริ ศมํ่ 

ขาล่ จันทร์ 
ขาล่ จันทร์ 

น. ส. ปริ มา รา 

ขา ล่จัน ทร์ 

ด. ข.  กัล 

ขาล จันทร์ 

ด. ข. นก 

ขาล จันทร์ 

นาย กิตติ/? รโน์ 

เหลน 

ขาล่ จันทร์ 

ด.  ญ.  อร ณ!} 

ด. ญ. าา ทิน 

ขาล่ จันทร์ 
โข ดิก เสก ยร 

ด.  ข.  สี ห ภูม 
ด.  ญ. รอบ บน 
ด. ญ. เจอ สีกา 
ด. ฌ. กร ว ภา 


(3) 

โข ดก เอก ย ร 

เอก 

เอก 

โข ดิก เอ ถยร 


สั้น  *1  แค่ นี้ เอง เป็น ประวัติ ที่ โลก จะบัน ทึก ไว้ สำหรับ ชีวิต ผู้หญิง 
คน หนึ่ง...!  แต่ เมื่อ ลูก นึ่ง ลง เพื่อ จะ เขียน—  ดาม ทีพี  รุ  น้อง  รุ  มอบ หมาย ให้ ทำ 
หน้าที่ สรุป ประวัติ ชีวิต ของ ท่าน  เท่า ที่ เรา ลูก  รุ  จะ ไค้ ธน  ได้พ้ ง  ให้ เห็น  ได้ รู้สึก 

—  จาก ว้นที่ ท่าน ได้ ถือ กำเนิด มา ใน โลก  -  เจริญ วัย  จาก เด็ก ทารก  -  ร่น สาว 

-  แต่ง งาน  มี ครอบ ครัว  บุตร ธิดา  -  หลาน  -  เหลน  ผ่าน ห้า เราะ  นํ้า ตา 
รื่นเริง  โศก เศร้า  ปี? เส ข  ทุกข์ โทมนัส  —  ผ่าน เกิค  แก่  เจ็บ  ไป สู่ ปลาย 
ทาง แห่ง ชีวิต  คือ  ความ ตาย 

ภาพ เหตุการณ์ และ ความ ทรง จำ จาก วัน ที่ ลูก จำ ความ ได้  จน ถึง 

วัน อาทิตย์ ที่  24  มีนาคม  2528  ค เหมือน จะ หมุน ย้อน กลับ มา— เป็น ประดุจ 

ภาพยนตร์ เรื่อง ยาว ที่ จะ ต้อง ใช้ เวลา แรม เตือน แรม ปี ฉาย ภาพ ชีวิต เหล่า นี้ 

ที เดียว  แต่ แน่ ละ  ใน เวลา จำ ภัค เช่น นี้  ลูก ย่อม จะ สามารถ บันทึก ไว้ ได้ เฉพาะ 

แต่ เหตุการณ์ บาง เรื่อง  บาง ตอน เท่า นั้น 

*  *  * 

บ้าน เกิด ของ คุณ แม่  ซึ่ง อยู่ ที่ คลอง บาง แวก  นั้น เป็น สวน ผล ไม้ 
อย่าง กว้าง ขวาง  และ โค ยที่ คุณ แม่ เป็น น้อง เล็ก  แม้ จะ มี น้อง ชาย อีก คน หนึ่ง 
แต่ ก็ เป็น ลูก สาว คน สุด ท้อง  จึง ได้ รับ การ ตาม ใจ มาก  โค ย เฉพาะ จาก คุณ ตา 
ซึ่ง จะ ยอม ฟ์ง เสียง' ร้องไห้' จาก ลูก สาว คน สุดท้ อง ไม ไค้ เลย  คุณ แม่ เล่า ว่า 
ท่าน มัว แต่ ส นก กับ การ เที่ยว วิ่ง เล่น ไป ตาม ท้อง ร่อง สวน  เก็บ ผล ไม้ กับ 
เพื่อน รุ  ซึ่ง เป็น ญาติ และ ลูก เพื่อน บ้าน ใกล้ เคียง  จน อายุ  6 ขวบ  ใคร ชัด ใจ 
ไม่ ได้ เลย  เพราะ จะ ทำ พยศ ไม่ กิน ข้าว ปลา  ไป ร้องไห้ อยู่ ท้าย สวน ไม่ เลิก ลา 
จะ ให้ คน ไป อุ้ม มา ก็ ไม่ ยอม กลับ นอก จาก คุณ ตา หรือ คุณ ยาย จะ ต้อง ตาม ไป 


(4). 

ปลอบ เอง  ท่าน เล่า ว่า  เมื่อ เด็ก5]  ท่าน  “ฤท ธมา ก”  จริงๆ  และ คง จะ เสีย 
เด็ก ด้วย  เพ ระ ไม่ มี ใคร ปราบ ได้  อย่าง ไร ก็คี  เคราะห์ ท่าน ยัง ดีอผู่  ด้วย 
ถึง จะ ไค้ รับ การ ตาม ใจ ให้ เทียว เล่น สน กอ ย่าง ไร  แต่ ท่าน ก็ อยาก  ‘เข้า โรง เรย น 
เรย นห นง สี อ”  เหลือ เกิน  ซึ่ง คง ยาก จะ ทำ ได้  เพราะ ใน ละแวก นั้น ไม่ มี โรง- 
เรียน เลย 

อัน ที' จริง สมัย เมื่อ  70  กว่า ปี ก่อน นั้น  ใน เมือง ไทย อย่า ว่า แต่ ที1 
คลอง บาง แวก  อำเภอ ภาษีเจริญ  ซึ่ง การ คม นาค มติ ค ต่อ อับ กรุงเทพฯ 
เวลา นั้น มี ได้ แต่ เพียง ทาง นํ้า  ต้อง ลง เรือ ไป ตาม แม่ นํ้าเ จ้า พระยา  แล้ว จึง 
เข้า คลอง ไป  จะ ไม่ มี โรงเรียน เลย  แม้ ใ, น กรุงเทพฯ อัน เป็น เมือง หลวง เอง 
ก็ ยัง มี โรงเรียน เพียง ไม่กี โรงเรียน  เด็ก  ๆ  ส่วน ใหญ่ โค ย เฉพาะ เด็ก ผู้หญิง 
ก็ มัก จะ เรียน อยู่ อับ บ้าน  เพียง อ่านออก เขียน ได้ เท่า นั้น 


“ปีก ผู้หญิง  เรย น หนังสือ ไป ทำไม กัน  เด I ฑก็ จะ เขย นเ) V ล ง ยาว 
เท่า นั้น,,  เป็น คำ พูด ที' ติด ปาก ผู้ หลัก ผู้! หญ่ ใน สมัย นั้น อยู่ เสมอ 

“เขย น เห สง ยาว,,  หมาย ความ ว่า  เมื่อ มี  “หนุ่ม”  แอบ ส่ง สๅส์ น 
รัก มา  ถ้า รู หนังสือ  แม่ ปีก สาว  ก็ จะ รัจ้ก เขียน จคห มาย รัก โต้ ตอบ ได้  ซึ่ง สฏีย 
นั้น  นิยม อัน ว่า  ลูก ผู้หญิง ต้อง เรียบ ร้อย เป็น ผ้า พับ ไว้  มด ไม่ ให้ ไต่ ไร ไม่ ให้ 
ตอม  ถึง เวลา จะ มี เรือน  ผู้ใหญ่ ก็ จะ ชัด การ ตกแต่ง ไป ให้ เอง  ผู้ใหญ่ ส่วน 
ใหญ่ จึง ไม่ นิยม ให้ ลูก สาว เรียน หนังสือ เท่าใด นัก 

ดง นน  กาว ท คแแ เม สา มา รก ออ น วอน ร) คูดส เตา คแเ ยาย มา เรียน 
หนังสือ ที่  “ใน กรุง”  จึง เป็น ความ สำเร็จ อัน น่า อัศจรรย์ สำหรับ เด็ก หฏิง 
เล็ก  ๆ  คน หนึ่ง ที่ ใฝ่ การ ศึกษา 

คุณ ยาย พา คุณ แม่ มา ฝากฝัง ให้ อยู่ กับ พี ชาย ร่วม สาย! ลหิตของ 
ท่าน  ซึ่ง มี บรรดา คัก ดํ่ เป็น  หลา งฅุก ธน สวา นภั กร  ที่ บ้าน ถนน ตะ นๅา  เพีอ 
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ให้ เรียน หนังสือ อย่าง ที' รำ ร้อง  และ ขณะ เดียว กัน ก็ ขอ ร้อง พี' สะใภ้ ของ ท่าน 
ให้ ฝึก หลาน สาว เล็ก คน นี้ ให้ รู้จัก เป็น ลูก ผู้หญิง ด้วย 

ณ  ที' บ้าน คุณ ตา หลวง คุภธ นฯนี้ เอง  ที่ คุณ แม่ เรียน การทำ อาหาร 
คาว หวาน  -  การทำ ขนม ตาล  ขนม ใส่ ไส้  อย่าง หอม อร่อย  -  การทำ ขนม 
ปราก ริม  ไข่ เต่า ที' เหนียว หนับ  -  การทำ ขนม ต้ม ขาว และ ต้ม โค ที' หอม นี้า 
ปูน ใส---  ฝอยทอง เส้น ละ เฮีย ค  -  ทอง หยิบ ชนิด หก หยิบ หรือ แป ค หยิบ 
-  ทอง ห ยอ คที่ผ สม ไข่ เช่น ไร  และ สะ บ้คมึ อ ลง ไป เช่น ไร ใน กระทะ นี้า เชื่อม 
ซึ่ง กำลัง ร้อน และ เดือด พล่าน บน เตา  จึง จะ ได้ ลูก ทอง หยอด ที' กลม สวย  และ 
มี หาง เล็ก  ๆ  น่า รัก เสมอ ก้น  -  การทำ ฝัก ดอง ที' แกะ สลัก  ทั้ง ฝัก บุ้ง  มะเขือ 
ขิง  หอม หัว ใหญ่  ฝัก พื้น บ้าน ของ ไทย สมัย นั้น  จะ ได้ รับ การ แกะ สลัก  ใส่ 
ขวด โหลด องไว้ อย่าง สวย งาม  นี้าผั กด อง จะ ต้อง เป็น สี ชมพู ใส  -  ฝัก บุ้ง 
จะ กลาย เป็น ดอก เบ็ญ จ มาศ  -  มะเขือ เปราะ จะ เป็น ดอกไม้ งาม  -  ขิง ซอย 
ละ เฮีย ค  แต่ ไม่ ขาด จาก ก้น เป็น รูป ช่อ ดอกไม้  -  หอม หัว ใหญ่ จะ เป็น ดอก 
กุหลาบ  การ อัด ผ้า ม่วง  (สมัย นั้น ยัง ไม่ มี เตา รีด)  การอ บรํ่า เสื้อ ผ้า ให้ หอม 
กรู่น  ฯลฯ 


สารพัด วิชา ลูก ผู้หญิง เหล่า นี้  ที่ คุณ แม่ เรียน จาก บ้าน คุณ ตา หลวง 
ศุภ ธน' ๆ  หรือ ที่ ถก ก็ คือ เรียน จาก^ ณ ยาย ฝ น  ซึ่ง เป็น ป้า สะใภ้ ของ ท่าน 
คุณ แม่ พยายาม จะ ถ่าย ทอด วิชา เหล่า นี้ ให้ ลูก สาว ห้า คน ของ ท่าน  แต่ น่า เสีย 
คาย ที' พวก เรา เป็น  “ลูก ไม ทห ล่น ไกล ต้น”  ก้น เสีย หมด  บาง คน ได้ ส มือ ติด ตัว 
ก้น มา ก็ เพียง เล็ก น้อย  เช่น  การ หั่น ซอย ฝัก  เช่น  ตะไคร้  ใบ มะ กรู คอ ย่าง 
ละเอียด เป็น ฝอย เท่า นั้น  (ซึ่ง ท่าน เคย คุย เสมอ ว่า  เวลา วัง เสด็จ ใน กรม— 
มี งาน, ใหญ่ ทาง ห้อง เครื่อง ต้อง การ คน1 ช่วย  จะ เจาะจง ขอ ตัว ท่าน ไป เป็น 
มือ ซอย ฝัก ละเอียด เหล่า นี้ เสมอ)  ส่วน ของ ยาก  กุ  วิจิตร พิสดาร  เช่น  การ 
แกะ สลัก ฝัก  ทำ ทอง หยิบ  ฝอยทอง  ฯลฯ  พอ พ่าน จะ อับ ตัว พวก เรา หัด 
ท้า ให้  ^ จก',  ทำ ให้ช่ วนา ญ  พวก เรา ก็ จะ อ้าง เรื่อง  “ดู ฒั V’ “ท่อ ง หน งก อ,, 
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เป็น การ เลี่ยง  เมื่อ ท่าน ดุ ว่า  ไม่ หัด ไว้  ทำ ไม่ เป็น  ต่อ ไป อยาก กิน จะ ท้า อย่าง ไร 
ก็' ช่วย กัน เถียง' ข้าง  *1  คู  รุ  ว่า  “ไม่ เป็ น ไร  ลง ทำ ไม่ เป็น  ท วก หนู ก็ จะ จำ ไว 
ว่า  ท โหน ทำ อร่อย  แล้ว เรา ก็ ไป ขอ กัน ทนัน ก็ แล้ว กัน ค่ะ”—- \ 


หลัง จาก เรียน หนังสือ เบื้อง ต้น ที บ้าน ถนน ตะ นาว จน อ่านออก 
เขียน ได้ แล้ว  คุณ ตา ก็ พาหลาน สาว ไป ฝาก เข้า เรียน ร่ {โรง เร่ ย นก ฅร่ว่ ทยา  ซึง 
เป็น โรงเรียน สตรี ของ รัฐบาล แห่ง เดียว ใน กรุงเทพฯ เวลา นั้น  คุณ แม่ เล่า ว่า 
ท่าน เป็น นัก เรียน อายุ นัอย ที1 สุด ใน ชั้น  สอบ ได้ คะแนน ด็เป็ นที หนึ่ง เสมอ 
จน ผู้ใหญ่ ใน กระทรวง ธรรมการ  เวลา มา เยี่ยม โรงเรียน ต้อง ขอ คู ตัว เรียก กัน 
ว่า  “แม่ แฉล้ม เล็ก”  ที1 เรียน เก่ง  คุณ แม่ เรียน อยู่ จน จบ ชั้น มัธยม ปี ที' สาม 
(เวลา นั้น เรียก  ประโยค  3)  ซึ่ง เป็น ชั้น สูง สุด ของ โรงเรียน สมัย นั้น แล้ว 
ก็ ได้ ออก มา ฟิก อบรม วิชาการ บ้าน การ เรือน ต่อ ไป 


ท่าน เล่า ว่า  คุณ ครุ ใหญ่  และ ครุ ใน โรงเรียน  ชวน ให้ ท่าน มา 
เป็น ครุ  แต่ ทาง ผู้ ปกครอง ไม่ เห็น ด้วย  เพราะ ข้อ แรก  ท่าน ยัง เด็ก อยู่ มาก 
และ ข้อ ต่อ มา เห็น ว่า  ไกล ตา มาก ไป  เมื่อ ท่านอยาก จะ เป็น ครุ  คุณ ตา ก็ 
อนุญาต ให้ ตั้ง โรงเรียน เล็ก  รุ  ใน บ้าน  ให้ ลูก สาว ของ ท่าน  คือ คุณ ป้า ถวิล 
(นาง พินิจ ถ่อง วิถี)  และ หลาน สาว  คือ  คุณ แม่ เปิด สอน เด็ก เล็ก  รุ  คล้าย 
โรงเรียน อนุบาล  และ เตรียม ประถม ใน บ้จจุ บัน  คุณ แม่ เล่า ว่า  ท่าน สอน 
นัก เรียน อยู่  3-4  ปี  จึง หยุด สอน ด้วย เห ดุ ผล ดัน จะ กล่าว ต่อ ไป  ท่าน เล่า ว่า 
ลูก ศิษย์ ของ ท่าน บาง คน อายุ แก่ กว่า ครุ ก็มี  และ หลาย คน ซึ่ง ต่อม ๅเ รๅ ได้ 
พบ  กลาย เป็น อธิบดี  นาย พล  มา ไหว้ คุณ แม่  และ ท่าน อธิบาย ว่า  บ่า น 
เหล่า นั้น คือ  ศิษย์ ของ ท่าน ใน ช่วง เวลา เหล่า นั้น นั่น เอง 

ความ เรียน เก่ง' ของ คุณ แม่, ใน สมัย อยู่' โ' รงเ รึย นสต จุ [จุ ทยๅ  คงจะ 
เป็น ที1 กล่าว ขวัญ และ จด จำ, ได้ ใน บรร คา นัก เรีย นว้ นไก ล้^ ยง กับ บ่ ๅนเ ฏ น 
อย่าง ดี  คง ไม่ เป็น การ เกิน เลย ไป ที่ จะ คืคเ ช่นนั้  เพราะ อย่าง น้อย ที่สุ คแ บั 
ใน เวลา ยี่สิบ กว่า ปี ภาย หลัง ลูก สาว คน หนึ่ง ของ บ่า นด้ ได้ เคย อา รม 
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ชื่อ เสียง ความ เป็น ผู้ เรียน เก่ง ของ คุณ แม่  สามารถ เริ่ม ต้น ชีวิต การ ศึกษา ใน 
โรงเรียน ไค้ อย่าง พิสดาร พอ คู — 

เมื่อ ประมาณ ห้า สิบกว่า ปี ก่อน โน้น  เด็ก  *1  สมัย นั้น จะ เริ่ม เข้า 
โรงเรียน รัฐบาล  เรียน หนังสือ กัน โดย ไม่ ต้อง ลำบาก แย่ง สอบ คัด เลือก กัน 
เหมือน สมัย นั้  ถึง วัน เปิด เทอม ด้น ปี  ซึ่ง เป็น วัน ที่  17  พฤษภาคม  โดย ปกติ 
ผู้ ปกครอง ก็ จะ พา บุตร หลาน ไป หา คุณ ครู ใหญ่ เพื่อ ฝาก เช้า โรงเรียน  มี การ 
เซ็น ชื่อ  มอบ ตัว กัน ใน วัน เปิด เทอม นั้น เอง 

วัน นั้น จำ ได้ ว่า  เป็น วัน ที่  17  พฤษภาคม  พ. ศ.  2475  ถึง กำหนด 
ที่ คุณ แม่ พา ลูก สาว คน กลาง ซึ่ง มี อายุ ครบ  6  ขวบ จะ ไป เข้า โรงเรียน เสีย ที 
โรงเรียน สตรี วิทยา เวลา นั้น อยู่ ฝัง ตรง ข้าม กับ โรงเรียน ปัจจุบัน ใน ปี  2528  นี้ 
มี ชั้น ประถม ปี ที,  1  เป็น ชั้น ตำ สุด  เด็ก  จุ  ที' จะ เข้า เรียน ประถม ปี ที,  1  จะ 
ต้อง มี พื้น ความ' รู้ เรียน  ก. ไก1  ข. ไข่  อ่านออก เขียน ได้  เรียน เลข  ความ รู้ 
รอบ ตัว เบื้อง ต้น  จาก  “ขน มูล”  หรือ  “ขั้น เดา ยม”  ของ โรง เรียน รา ษฏร์ 
มา ก่อน ลัก ปี สอง ปี  จึง จะ มา เริ่ม เช้า ต่อ ประถม  1  ได้ 

แต่ บรรดา ลูก สาว คุณ แม่ นั้น  โดย ที่ ท่าน เคย เป็น ครู สอน เด็ก มา 
ก่อน  ท่าน ก็ ไม่ เห็น จำ เป็น ที1 จะ ต้อง ให้ ลูก ไป เรียน โรงเรียน ราษฎร์ ใกล้ บ้าน 
แห่ง ใด  ท่าน จะ ปล่อย ให้ เล่น-เรียน อยู่ กับ บ้าน  ลัก ครึ่ง ปี ค่อน ปี ก่อน  แล้ว 
จึง พา มา เข้า โรงเรียน เลย  โดย มาก ก็ ราว  จุ  อายุ  4-5  ขวบ 

ลูก สาว คน นี้  ปล่อย ให้ เล่น ซน อยู่ กับ บ้าน  เผลอ ไป หน่อย เคียว 
อายุ  6  ขวบ แล้ว  เข้า โรงเรียน ช้า กว่า พี1 ชาย  พี่ สาว ไป แยะ--! 

วัน เปิด เทอม ครั้ง นั้น  คุณ แม่ พา ลูก สาว ไป ฝาก  ก็ พบ คุณ ครู ใหญ่ 
ครู รอง หลาย คน ทักทาย คุณ แม่ อย่าง สนิท สนม  “ลูก สาว คณแ ล่ม จะ มา เข้า 
โร มาย นอก แส วา  -  เล่ม หมอน แม่ ไหม” 

คุณ คร ผู้' ทำ หน้า ที' รับ เด็ก คง จะ ไม่ เคย รู้จัก คุณ แม่ เลย  จึง ซัก 


(*) 

ประวัติ เด็ก ว่า เคย เข้า เรียน ชั้น มูล จาก โรงเรียน ไหน 

“ไม่ ต 'อง เร์ย น ขั้น มูล ทไ หน หร อก  ค ณแม่ เขา สอน เอง,,  คุณ ครู อีก 
คน หนึ่ง ช่วย ตอบ แทน 

ระหว่าง ที่  “เด็ก,,  กำลัง มอง สภาพ เพื่อน นัก เรียน รุ่น ราว คราว 
เคียว กัน  กำลัง วิง เล่น กัน อยู่ นอก ห้อง คุณ ครู ใหญ่ เพลิน อยู่  ก็ ต้อง สะ คุ้ง 
สุด ตัว  เมื่อ ได้ ยิน คุณ ครู ทั้ง หลาย ท่าน ส รูป กัน ว่า 

“ไม 'ต้อง เข้า ป 3 ะ ถม ห นิ่ง หรอก  ให้ อยู่ ประถม สอง เลย  นะ คะ คณแ ล่ม'' 

“ทาก สกล ขาล่ จันทร์  ลูกๆ ณ แฉ ลม เก่ง  ๆ  จัน ทุก คน  ไค้ ทุน เล่า เร์ย น 
จัน ทุก คน  นอง คน น ก็ คง เหม่ อ น} V  ๆ  น' ะ แหละ  ฉะ นน ให้ เข้า ขน ประถม สอง ก็ 
แห้ว ก็ น,,  คุณ ครู อีก คน หนึ่ง เสริม อย่าง มั่น อก มั่น ใจ 

เด็ก หญิง คน นั้น ใจ หาย วาบ  เพราะ เมื่อ วาน นึ่เ อง  คุณ แม่ ยัง เพิ่ง 
เรียก ลูก สาว ไป สอบ ทาน วิชา เลข  ซึ่ง ก็ เรียน เพียง บวก  -  ลบ  แล้ว ให้ ทาน 
การท่อง สุตร คูณ ให้ ฬง อีก  ว่า ลูก ท่อง ได้ คล1 อง ไหม  ท่าน เพิง สั่ง เมื่อ ไม่ กี่ วัน 
นั้เ อง ว่า  ให้ ท่อง สูตร คูณ ให้ ใต้ ดึง  แม่ สิบ สอง  —" คล่อง แล้ว  จง จง; พา ไป 
เข้า โรง เร ว/ น’’ 

ลูก อยาก ไป โรงเรียน  มี เพื่อน เล่น มาก  *1  อย่า งพื่  ต  เคย ร้องไห้ 
วิง ตาม เขา ไป โรงเรียน  ก็ ถูก อุ้ม กลับ มา ทุก ครั้ง  ครั้ง นื้จะ ไต้ ใป่ โรง เรียน เต็ม 
ภาคภูมิ เสีย ที  จึง มี กำลัง ใจ หัด ท่อง สูตร คูณ จาก  แป II 3 ง  อีง  แป ล่า 1331  จน 
ขื้น ใจ 

แต่ก็ เท่า นั้น เอง  แค่ ท่อง สูตร คูณ ได้  การ ทำเล ขาธิ 'คู ณ  วิฐ หๅร 
ทำ อย่าง ไร  คุณ แม่ ยัง ไม่ ทัน สอน  แล้วจะ ให้ ไป อยู่ ประถม สอข ง เล 0!  ตา 0 
แน่-- เรา ตาย แน่—!  โรงเรียน จะ หมด สนุก ก็ ครั้ง นั้แ' หละ---! 

พยายาม จะ ชี แจง  แต่ คุณ แม่ และ คุณ ควิ ทุก ท่าน ดู จะ ไม่ ฟ์งเ|ยง 


(*) 

อึกอัก ของ เด็ก ผู้ขิะ เข้า เรียน นัก  ท่าน กลับ ว่า กัน ว่า  ‘'หนู-- ออ ถ ไป รอ ข้า 1 
นอก ก่อน ก็ ไค้ ผู้ ใหญ่ จะ คุย ค้น” 

ท่าน และ เพี่อ น รุ่น พี่ รุ่น น้อง  คง จะ ไม่ ค่อย ได้ พบ กัน นาน  พูด 
คุย กัน อีก พัก ใหญ่  จึง รำ ลา กัน  และ จัดการ มอบ ตัว ให้ ครู รับ ไป เข้า ห้อง เรียน. 

ตอน นี้  ‘  เด็ก  ’  คน นั้น ใจ มา ขน เป็น กอง  ได้ ความ ว่า  ขณะ ที, 
ตัว เอง มา นั่ง เหม่อ ปลง อนิจจัง ตัว เองอยู่ ข้าง นอก  คุณ ครู ทะเบียน ได้ มา ซี แจง 
คณะ คุณ ครู ว่า  ชั้น ประถม สอง รับ นัก เรียน ไว้ ก่อน เต็ม แล้ว  ทั้ง สอง ห้อง 
เรียน ไม่ มี ทาง ที' จะ เพิ่ม นัก เรียน เข้า ไป ได้ อีก เลย แม้ แต่ คน เดียว 

“ประถม กอง เต็ม  หนู ไป อยู่ โม่ ไค้ แค้ ว”  คุณ ครู ช่วย กัน อธิบาย 

“กค้ บ ไป ประถม ห นิ่ง หรอ คะ”  คุณ แม่ ถาม  ดู ท่า ท่าน ก็ คง โล่ง ใจ 
เหมือน กัน  เพราะ ดูสีห น้า ลูก สาว แล้ว  หมอง คลํ้า เหลือ เกิน  “ก็ ดเ หม่อน ค้น” 

“ไม่ ไข่ ค่ะ  เอา ไป ไค้ ประถม ลาม ก็ แค้ ว ถัน  โม่ เป็นไร  ถงปี ะเ รยน 
ไม่ ค่อย ไค้  คาม เขา ไม่ ทัน  ปลาย ปี ค้า ลอบ คกค้ อง ข่า ขั้น  ก็ เท่า กับ เข้า ประถม 
ลอง ใน ปีน เห มอน ถัน!!" 

“ไป เถอะ  ลูก ลาว คุณ แล่ ม  คง เรย น ไค้ หรอก น่า!” 

เด็ก หญิง คน นั้น ถูก จูง พา เดิน ไป ยัง ห้อง เรียน ชั้น ปวิะ ถม ปี ที1 สาม 
ข. อย่าง ใจ ลอย!  ไม่ น่า ประหลาด ใจ เลย  ที1 ว่า  พอ ถึง เวลา สอบ ซ้อม ใหญ่ 
กลาง ปี  (สมัย นั้น  การ สอบ ใหญ่ ครบ ทุก วิชา มี  2  ครั้ง  กลาง ปี เรียก สอบ 
ซ้อม ใหญ่  ปลาย ปี เรียก สอบ ไล่)  ต้อง ส่ง กระดาษ เปล่า ใน วิชา เลข  ข้อ สอบ 
ความ รู้ เรื่อง เมือง ไทย  ถาม ถึง  อนุสาวรีย์ ทหาร อาสา  ว่า  คือ อะไร  อยู่ ที' ไหน 
สำอั ณ อย่าง ไร ก็ ยัง ตอบ ไม่ ได้-ทั้ง  ๆ  ที1 อนุสาวรีย์ นั้น อยู่ ห่าง จาก บ้าน ถนน 
ตะ นาว ของ เรา ไป ไม่ กี่ มาก น้อย! 
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ความ ที' รัสึก ดับ อาย ขาย หน้า การ เป็น  ‘ลูก คุณ 1 แฉล้ม,  ที แย่ มาก 
และ พี' ชาย  พี' สาว ทุก คน  เขา ต่าง สอบ ไค้ ทุน เรียน คีกัน ทั้ง สาม คน  ทำ ให้ 
ลูก คุณ แฉล้ม คน นี้  ต้อง ขอ ให้ พี' สาว ช่วย กวค วิชา  ขะ มัก เขม้น เป็น การ ใหญ่ 
และ ก็ เป็น การ บังเอิญ อย่าง ยิ่ง  ที1 พอ ถึง ปลาย ปี ประกาศ ผล การ สอบ ไล่ ประถม 
ปี ที' สาม  ปรากฏ ว่า เด็ก ลูก คุณ แฉล้ม คน นี้ สอบ ไล่ ได้ ขน เรียน ชั้น มัธยม ปี ที' 
หนึ่ง  โดย แถม ได้ ทุน เล่า เรียน ดี ด้วย! 

นี่ แหละ  เป็น ความ ลับ ที' ว่า  ใน ภาย หลัง เมื่อ ลูก เป็น น้ก เขียน  มี 
น้อง  ยุ  มหาวิทยาลัย ต่าง  ๆ  มา สัมภาษณ์  ถาม ประวัติ  โดย เฉพาะ การ เรียน 
ซีงท ราบ ข่าว กัน ว่า  ลูก จบ ชั้น เตรียม แต่ อายุ  า  5  ปี  อยู่ จุฬา ปี  4  อายุ  19 ปี 
น้อง  ยุ  เหล่า นั้น ก็ สงสัย กัน นัก ว่า  คง เริม เข้า โรงเรียน แต่ เด็ก  2  ขวบ กระมัง 
เมื่อ เรา ยืน ยัน ว่า เข้า โรงเรียน ครั้ง แรก อายุ  6  ขวบ  และ ไม่ ได้ เลื่อน ชั้น กลาง ปี 
เลย  เขา ก็ สงสัย กัน ว่า ทำ อย่าง ไร 

ปล่อย ให้ เป็น ความ ลับ มา นาน  ต้อง ยอม เปิด เผย ใน คราว เขียน 
ประวัติ คุณ แม่ ครั้ง นี้ เอง  ว่า— ก็ เพราะ ความ เป็น  ลูก คุณ แกล้ม  นี่ แหละ—! 

คุณ แม่ มี คุณสมบัติ ทาง แม่ บ้าน การ เรือน  เป็น ที1 ร้จัก ของ ผไห ณ์ 
ได้ เล่า เรียน จน ถึง ชั้น สูง ของ โรงเรียน สมัย นั้น  เป็น คุณ ครู สาว ของ โรงเรียน 
ซีงแ มัจะ เป็น โรง เรย น เล็ก  ยุ  แต่ พวก พ่อ แม่ และ พี ชาย ของ นัฦ เรียน ฦสน ไว 
กัน มาก  คุณ ตา หลวง ศ 1 ภ ธน จึง ได้ รับ การ ทาบทาม สู่ขฎ หลาน สาว จาก ผ้ให ณ์ 
หลาย ต่อ หลาย ราย  เป็น นัก เรียน นอก  เป็น คุณ หลวง หน่ม ก็มี  (—อ ย่าง น้อยั 
สอง ท่าน ต่อ มา  ก็ มา เป็น รัฐมนตรี ใน ภาย หลัง  และ มา พูด คุย ความ หลัง ไห้ 
เรา ลูก หลาน ฟัง อ ย่าง สนุก สนาน!)  แต่ คุณ แม่ ก็ สนใจ แส่ เพียง  นาย ร้อย ตรี 
ทหาร ปืน ใหญ่ คน เดียว 

เม อ แตง งาน แล ว  ‘คา นก ตอง อำลา ซีวิต คร ไป โต ย ปริยาย ติตต "เ^! 
คุณ พ่อ  ซึ่ง ใด้ ลูก ย้าย' ใ ป' รับ- ราชการ ที1 ค่าย ทหาร ต่าง จี ง หริ ต หลาย แห้ ง  เา|น 
ที, ลพ ปุร็  นครราชสีมา  สระ ปรี  พระ นครศรี อยุธยา  และ ปราจีนบุรี  1 ฎ น เ^ 


00 

ชีวิต ของ การ เป็น แม่ บ้าน นาย ทหาร เด็ก  รู  สมัย นั้น  ฟัง จาก คุณ แม่ 
เล่า บ้าง  ได็ ยิน ท่าน คุย กับ เพื่อน ของ ท่าน  ผู้ เคย ผ่าน ชีวิต สมัย นั้น มา ด้วย กัน 
บ้าง  เรา พอ ประมวล ได้ ว่า  คง เป็น ชีวิต ที' ต้อง ทรห ค และ อด ทน พอ คู--- 
ภรรยา นาย ทหาร ต้อง ชี่ ม้า เก่ง  ขิง ปืน แม่น  รู้จัก ใช้ ประโยชน์ จาก สิงแวค ล้อม 
รอบ ข้าง 

-  ขม' าเ ก่ง  นั้น  ท่าน ว่า  ไม่ ใช่ จะ เป็น การ  ‘หรู’  หรือ  ‘เริ ด’ 
อะไร ดอก  แต่ เพราะ ความ จำ เป็น บังคับ ต่าง หาก  ถนน หน ทาง ก็ ไม่ ค่อย มี 
หรือ มีก็ เป็น ฝ่นลี แดง คลุ้ง ใน หน้า แล้ง  เป็น โคลน ตม ใน หน้า ฝน  บาง ทีก็ 
ต้อง ตาม คุณ พ่อ เข้า ไป ใน ป่า  ไป ส่ง อาหาร เวลา ซ้อม รบ  การ ชี่ ม้า ก็ เพื่อ สะดวก 

เท่า นั้น 

-  ‘ยิง ป็นแม่น  ’  นั้น  ก็ เพื่อ คุ้ม ครอง ตัว เอง และ ครอบ ครัว  บาง ที 
คุณ พ่อ ต้อง ไป ซ้อม รบ หลาย จัน  บ้าน ฟัก นาย ทหาร อยู่ ใน เขต กรม ทหาร ก็ จริง 
แต่ สำหรับ ชั้น เด็ก  *1  บาง ที  ก็ อยู่ รอบนอก อยู่ ชาย ป่า  ติด เขา และ เปลี่ยว มาก 
การ ขิง ปืน เป็น  ของ ท่าน  มี ประโยชน์ มาก โค ย เฉพาะ ตอน หลัง บ้าน เรา มา 
อยู่ สนาม เป้า  ซ็ง เป็น บ้าน หลัง เดียว  โค ด เดียว อยู่ กลาง สวน  สมัย นั้น ลี' แยก 
สนาม เป้า  ยัง ไม่ มี อนุสาวรีย์ ชัย สมรภูมิ  ถนน พหลโยธิน ยัง ไม่ มี  ยัง เป็น 
ความ ดำริ จะ สร้าง  ถนน จาก ลี' แยก สนาม เป้า มา ถึง ที' บ้าน ยัง เป็น ถนน ดิน 
เพื่อ ให้ กรม ทหาร ทั้ง หลาย พา ทหาร มา ฟิก ขิง เป้า ที, เนิน ดิน ดัน สูง ใหญ่ เท่า นั้น 
คุณ พ่อ ไป ราชการ ที, ดัง กฤษ  พี่ ชาย คน โต ก็ เรียน ที' อเมริกา  ใน บ้าน มี แต่ คุณ แม่ 
สก สาว และ ลูก ชาย เล็ก  รู  ‘ขโมย แถว สนาม เป็า  ’  เป็น ที1 ขน ชื่อ อยู่  มา ด้อม รู 
มอง  รู  และ เข้า มา ใน บ้าน บ้าง  การ ขิง ปืน ของ คุณ แม่ จึง เป็น ประ โยชน์ ใน การ 
ขู้ ขวัญ อันธพาล เห ล่า นั้น 

-  ร์, จัก ใช์ป ระ โยชน์ จาก สิ่ง แวด ล้อม รอบ ข้าง  ท่าน เล่า ข้น  รู  ว่า 
คุณสมบัติ ข้อ นี้  ภรรยา นาย ทหาร คน ใด ไม่ รู้จัก ก็ ออก จะ ลำบาก หน่อย กล่าว คือ 
เงิน เดึ อ์' น' นาก ทหาร นั้น' น้อย' นิตเ ดี! ย ว  จะ ให้ ใช้ ชน หัว ชน ท้าย เดือน แสน ลำบาก 
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ต้อง รู้ ชัก ถนอม อาหาร  เพราะ อาทิตย์ หนึ่ง หรือ สิบ วัน  จึง จะ มี โอกาส ไป เข้า 

เมือง ไป จ่าย ต ลา ค สัก ครั้ง หนึ่ง  สาย ตา ต้อง ยาว ไกล  มอ งด ต้นไม้ ใน สาย ดา 
ให้ กลาย เป็น ผัก ไป หมค  อย่าง ยอ ค กระถิน  ตำลึง ริม รั้ว  หรือ ผัก โขม  ผัก 
กด ใน เขต บ้าน เป็น เรื่อง ธรรมดา สามัญ  แต่ ใกล้ บ้าน--- ตรง ชาย ปา  ต้อง รู้จัก 
ดิน ทราย จุด ที' แตก ปริ ว่า นั่น คือ  เห็ด เผาะ กำลัง ผด ขน จาก ดิน  หลัง ฝน ตก 
ใหม่  จุ  หน่อ รวก อ่อน จะ เต็ม ไป ทั้ง เชิง เขา  ยอด และ ดอก ขี้ เหล็ก--- ยอด 
และ คอก สะเดา--- 

นั่น คือ  อาหาร ประจำ วัน 

แต่ ถ้า พบ มะม่วง แก้ว  มะม่วง กะล่อน ใน ปา มาก  จุ  ต้อง รู้ ชัก ดอง 
ใส่ ไห ไว้ สำหรับ เวลา หน้า มะม่วง วาย  ถ้า เป็น มะม่วง เปรี้ยว มาก  จุ  จะ ทำ 
นํ้า มะม่วง คั้น  หั่น แช่ นำ ปูน  กวน นํ้า ตาล ทราย เป็น เส้น เหลือง ใส เป็น เงา งาม 
มะม่วง สก จะ กวน เป็น แผ่น  รส อม เปรี้ยว อม หวาน แสน อร่อย 

นั่น คือ การ ถนอม อาหาร 

ทำ แล้ว ก็ แจก จ่าย ก้น ไป ตาม บ้าน เพื่อน ใกล้ เรือน เคียง  ท่าน คุย ว่า  ถึง 
จะ ไม่ มี เงิน  แต่ ก็ สามารถ ทำ ความ ไม่ มี เงิน ให้ สนุก ได้  โดย ชวน เพื่อน  จุ 
คุณ พ่อ  ซึ่ง บ้าง ก็ ยัง โสด  บ้าง ก็มีค รอบ ครัว  หา อาหาร ไป กิน ก้น ตาม บน เขๅ 
ชาย บึง  ตำ นํ้าพ ริก  ให้ พล ทหาร หา ปลา  ผัก ก็ เก็บ เอา แถว บ้านกลาง บึง 
ชาย ปา  ทำ นํ้าพ ริก  ผัก จิ้ม  แกง ส้ม  แกง เลียง  อร่อย  และ สนุก 

พวก โสด  จะ มา ช่วย คุณ แม่ เป็น ลูก มือตํ ๅนํ้ๅ พริก  หรือ ช่วย อุ้ม 
ลูก เล็ก ของ คุณ แม่  หลาย สิบ ปี ภาย หลัง ท่าน เหล่า นั้น ต่าง เป็น 1ห นุ 1เ ฎนจุ ต 
เป็น พล โท  พล เอก  เป็น รัฐมนตรี  ก็ จะ ยัง คุย ให้ ฟัง  “ดึ ด คง น 'า} งร ฦๆ ณแค่ม 
ค ค กง แกง ห้ม คุณ แล่ ม  ค ด ถงแ กง เคย งค ณแ ล่ม” 

“V านํนี้  อา เคย เอา ข คอน ะ’, “หนู คน นี้  คง เคย ฎ' ม  ม่าย งั้น แม่ เขา 
ไม่ ม่เา คา^า นำ แรก ไห้ คง กน  แ ก ง คา เห็ด เผ าะเ ปีน แห นี้ง เคย" 


ครั้ง หนึ่ง ท่าน ผู้หญิง ละ เฮีย ค  พิบูล สงคราม และ คุณ แม่ ต่า^'^ 

กัน ถึง ความ หลัง  สมัย ที1  ‘  &านำฬ รก  แล้ว ค้อ งวง ไป เก็บ ผัก ท เสา เ รอน  ’  แล้ว 
ก็ หัวเราะ กัน อย่าง ขำ  ทำ ให้ เพื่อน  คุ  ร่น น้อง ลาม กัน เซ็ง แซ่ ว่า  เป็น ไป ได้ 
อย่าง ไร  ที1 จะ เก็บ ฝัก จาก เสา เรือน ได้  ท่าน อธิบาย กัน ว่า  ระยะ นั้น ครอบ ครัว 
ท่าน ทั้ง สอง เพิง ย้าย ไป ใหม่  คุ  บ้าน พัก นาย ทหาร เพิง จะ สร้าง เสร็จ  และ 
คง เป็น การ สร้าง อย่าง ลำลอง  เพื่อ ให้ ทัน การ  เสา บ้าน นาย ทหาร หนุ่ม ทั้ง 
หลาย ก็ เป็น เสา เพิง ถาก ใหม่ ๆ อยู่ๆ ไป พอ ถึง หน้า ฝน  เสา เหล่า นั้น ก็ แตก 
ใบ อ่อน  ปรากฏ ว่า เป็น ช่อ มะกอก  ให้ พวก ภรรยา ได้ เก็บ ใบ มะกอก อ่อน 
มา จิ้ม นํ้าพ ริก  หรือ กะปิ คั่ว กัน อย่าง สบาย—! 

ภาย หลัง เมื่อ พวก เรา เติบ โต  มา มี ชีวิต อยู่ แต่ ใน กรุง  คุณ พ่อ 
คุณ แม่ คง จะ ยัง สิต นิสัย  ‘กน ข้าว บ่ง 3  ‘ก็น ข้าว รม บง,  ท่าน, จึง มัก จะ พา เรา 
นั่ง รถ ไป นอก เมือง  หา อาหาร ใส1 ปีน โต  หา ที' เหมาะ  คุ  จอ ค รถ  ปู เสื่อ  ไป 
เด็ด ใบ บัว ข้าง ทาง มา ต่าง จาน ข้าว  เก็บ ฝัก กระเฉด  ฝัก บุ้ง  สาย บัว  แทน ฝัก 
สด  ปลูก ฝัง นิสัย ให้ ลูก ทุก คน รัก ธรรมชาติ  รัก ต้นไม้  รัก นํ้า  ริม บึง ใหญ่ 

กว้าง หลัง สนาม เป้า  เป็น ที1  คุ  เรา ไป กิน ข้าว  ไป ดื่ม คั่ว กับ ธรรมชาติ  ตด อก 

บัว บาน  รอด พระ จันทร์ ขน เหนือ สนาม เป้า  ดู เงา พระ จันทร์, ใน' นํ้าพ1 รว- 
ก น บ่อย  คุ 


เมื่อ ลูก สนใจ ด้าน การ เขียน หนังสือ  มี คน วิจารณ์ กัน ว่า  เขียน 
พรรณนา ธรรมชาติ ละเอียด นัก  หวาน นัก  ก็ คง เป็น เพรา ะซีม ซา บ เอา นิสัย 
รัก ธรรมชาติ  ที1 คุณ พ่อ คุณ แม่ ปลูก ฝัง  และ อบรม มา นั้น เอง 

ใน บ้าน ของ ลูก เวลา นึ่  มี คน บ่น ว่า  เข้า มา แล้ว เหมือน หลง เข้า 
มา ใน ป่า  -ป่า หนังสือ  เป็น เพราะ ลูก เขย คุณ แม่ รัก หนังสือ  มี หนังสือ เป็น 
พัน เป็น หมื่น เล่ม  ความ จริง  ลูก ก็ พบ ป่า หนังสือ มา แต่ เล็ก แล้ว  แต่ เป็น 
ปา หนังสือ ขนาด  ‘ปา สะ เมาะ หล้ง ปาน’ แต่ เมื่อ ลูก เป็น เด็ก แล้ว 
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คุณ พ่อ คุณ แม่ ช่าง เก็บ หนังสือ มาก เหมือน กัน  ประ าต ศาสตร์ 
สา กล ทั้ง ขุด  ขน ข้า ร ขน แผน  อ่เห นา  ประ าต ศาสตร์ อังกฤษ  เสนา ศก ษา  แสะ 
เต่า ทยา ศาสตร์  หง ศาา ตา ร กรุง เท ทา  หง ศาว ดาร กรุง ธน ฯ  หง ศาา ตา รส มัย 
ศํ รอย ธยา  หนัง สอ ขา ตก  นิทาน อ่สป  นิทาน สภา ษต  ตำรา การ เหาะ ปลูก 
หนัง สอ กส กร  ฯลฯ  หนังสือ พวก นี้  อยู่ บนดู้  อยู่ บน ชั้น  อยู่ ใน ลิ้นชัก  — 

พวก เรา ก็ เลย ติด นิสัย  ‘อ่าน ทุกอย่าง ท ขวาง หน้า’  ไป ด้วย  ต่อ 
มา โต ขน  เวลา ไป อภิปราย  เวลา เขียน หนังสือ  --- ความ รู้ จาก สิง เหล่า นี้ 
ที1 อ่าน ผ่าน ตา มา  มัน จะ ผด พราย ขน มา โดย ไม่ รู้ดัว  หลาย ครั้ง ที1 ระหว่าง อยู่ 
อังกฤษ  ลูก สามารถ คุย ประ ว่ต ศาสตร์ อังกฤษ  ตอน สงคราม ดอก ฤห ลาบ 
เทา เวอ ร์ออ ฟ ลอนดอน  เฮ นรี' ที' แปด  พระ นาง เอ ลิ ซา เบธ ที1 หนี้ ง  ได้ ดี กว่า 
คน อังกฤษ  จน เพื่อน ชาว อังกฤษ ยอม รับ 

ถาม ว่า  เรียน ประวัติ ศาสตร์ ของ เขา มา จาก ไหน 

นึก ไป นึก มา  ก็ ระลึก ได้ ว่า  จาก ความ รู้ ที, อ่าน มา ใน หนังสือ ที่ 
คุณ แม่ ได้ รางวัล ตอน เป็น นัก เรียน นั่น เอง! 

เวลา คุณ แม่ ดุ เรา  ก็ มัก จะ ด เป็น ส ภาษิต สั้น  6|  เช่น  “ทำ เป็น 
กระต่าย ตน ตม  ไป ได้”  หรือ  ‘‘ระวัง  อย่า หมาย นา ปอ หนา,,  บาง ที วลี นั้น 
ก็ เป็น ที' รู้จัก แพร่ หลายอยู่ แล้ว  แต่ บาง ครั้ง ก็ ต้อง การ คำ อธิบาย ไป อีก ยาว 
เช่น  แทน ที่ ท่าน จะ ว่า  “โสก นัก  มัก สา ภ หาย,,  ท่าน จะ อ้าง ถึง นิทาน สุภาษิต 
“เคย วจะ เป็น อย่าง เรื่อง  เท หา ฆัาษ์ อัม คน ตัต ไม้  นะ” 

เวลา สอน ลูก  ให้ เรียน รู้ การทำ งาน บ้าน  การ เล่า เรียน  ทำ น อี 
เตือน  “นาย โง่ เง่า  ปาา ไม่ กอั า”  -ให้ รัจัก การ โอบ อ้อม อารี ต่ฏ ฌ ๅติมิ ต ว 
ให้ รู้จัก วิธี  “ผก ม้งเ ลอย มา  สน ตะ าาเ สอย ไป,,  -  ให้ ลูก ทํๅอ ะไรั ให้ เป็ น 
ระเบียบ  ไม่ สับสน ปนเป กัน  “ไม่ ใช่ แบบ  ขี้ ปน ตต  ขะม ต ปน นิ}! เสน''' 
-  ให้ หนัก แน่น มั่น คง  ไม่ รวน เร ไป มา  “เห ม่อน  ไม้ หลัก ปก ขี้คๅ ๅ^’ 
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ท่าน ไม่ ค่อย ใช้ วลี พังเพย ที1 ใคร  คุ  พูค กัน  แต่ มัก จะ ใช้ คำ สามัญ 
พื้น6 เมา กล่าว ซึ่ง พัง แล้ว ก็ เข้า ใจ ซีงทั นที  เช่น  เอา ไม สั้น มา รัน ข  ซึ่ง ก็ เท่า กับ 
เอา ทิมเ สน มา แลก กับ เก ออ,  ขอ งด ว่า เน่า  ข เด่า ว่า หอม  แทน  เห็น กงจักร เป็น 
ดอก บัว  หรือ แทน ที่ จะ ว่า  สบ เบน ใ กล มอ  ด่ก ว่าย สบ เบน ไกล มอ  ท่าน ก็ ว่า 
สั้น  ๆ  เพียง  “กำ ขี้ด่ก ว่า กำ คด”  — เป็น ต้น 

ไม่ น่า ประ หลา ค ใจ เลย  ที' แย้ แต่ ขณะ ที' ท่าน วิจารณ์ การ เมือง 
ใน ปัจจุ บัน  ท่าน ก็ จะ วิจารณ์ บุคลิก ของ ต้ว ละคร การ เมือง ได้ อย่าง แสบ สันต์ 
ตาม สำนวน ของ ท่าน  -  พวก บิด เบือน เรื่อง ราว  ตาม ใจ นาย  “บัน ทาก ลูก ขน 
ท ลอย ท นก”  “วันนี้  อ้าง กฎหมาย อย่าง หนี้ ง  พรุ่ง นี้ อ้าง กฎหมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง 
เหมือน  ไม้ ห ลัก ป'? 7 ขด วาน”  จ้าว นาย เอ่ย อะไร ออก มา อย่าง หนึ่ง ก็ ขาน รับ 
กัน ไป หมด  “รำคาญ จริง  ๆ  อ้าย พวก™ ว่า  ขข้า ท ลอน  นี้ แหละ!,, 

ใช่-คุณ แม่ สนใจ การบ้าน  การ เมือง  และ การ โลก  มา โค ยตล อค 
ลูก จำ ได้ ว่า  บ้าน เรา เป็น สภา ย่อย  คุ  มา ตั้งแต่ ลูก จำ ความ ได้  เติม คุณ พ่อ 
เป็น ประธาน  ต่อ มา ก็ คุณ แม่  สมาชิก ผู้ อภิปราย คือ ลูก  คุ  ตั้งแต่ อายุ  8-9 
ขวบ  กระทั่ง เด ยวนี้ ลูก  คุ  อายุ ห้า สิบ  หก สิบ  ประธาน  ‘  คุณ แม่  ’  ก็ ยัง เรียก 
ประชุม บ่อย  คุ  ท่าน พัง ทั้ง วิทยุ และ โทรทัศน์  หนังสือ พิมพ์  -  นัยน์ตา ไม่ 
ค่อย เห็น แล้ว  ก็ ให้ เด็ก อ่าน ให้ ฟัง  ฉะนั้น ท่าน จึง ร้จัก  ประธาน าธบ ด่รืแ กน 
ท่าน ผู้หญิง แนํ I ไข  ผู้ นำ คน ใหม่ ของ โข เวย ค หรือ ของ ฒ  และ  ก้าว ไป บัน บับ 
โลก  กับ  คุณ ทิช น  วาสนา ท่ง  เป็น อย่าง ตี 

คุณ แม่ เป็น นัก บริหาร การ คลัง ของ ครอบ ครัว ที, เก่งอย่าง หา ตัว 
จับ' ใต้ ยาก-- เพราะ สา มาร ล ท่า, ให้- ง บ ป, ระมา ณ' รา ย รับ, ซึ่ง : มี I แต่1 เงิน เ; ตี อน ข' อง 
คุณ' พ, อ สุ งก, ว่า งบ ประมาณ' ราย จ่าย ของ บ้าน เร าทุก เดื อ, น  ทั้ง  คุ  ที, เงิน เดือน 
นาย ทหาร ที, คุณ พ่อ ได้ รับ ก็ ไม่ มาก นัก  แต่ ต้อง เลี้ยง ลูกตั้ง หลาย คน  ผล ของ 
ความ เชี่ยว ชาญ ใน การ คลัง ของ ครอบ ครัว  ทำ ให้ ท่าน สามารถ ซื้อ ที่ดิน ไร่ 
ครึ่ง ติด ถนน พหลโยธิน  เยื้อง กับ สนาม เป้า  (ปัจจุบัน สถานี โทรทัศน์ กอง- 
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ทัพ บก)  และ ปลูก บ้าน ของ เรา เอง ได้ ใน ปี  2479  คุณ พ่อ คุณ แม่ ท่าน ภูมิใจ 
ใน ป้าน หลัง นี้ มาก  เพราะ เป็น บ้าน สมัย ใหม่ หลัง แรก บน ถนน พหลโยธิน 
ซืง ตอน นั้น ทาง ราชการ เพิ่ง จะ เริ่ม ดัด และ ยัง มี สภาพ เป็น ถนน ดิน อยู่ 

ความ จริง เวลา นั้น  ใน ซีวิต ราชการ ของ คุณ พ่อ  มี โอกาส ที จะ 
มี ราย ได้ พิเศษ มาก มาย ที เดียว  ไม่ ต้อง แบบ ที' เรียก เงิน คอ ร์รัป ชัน กัน ดอก 
เพียง แค่ ชนิค ที, สมัย นั้น เรียก กน ว่า  “หลวง ก็ ไม่ ขา ค  ราม ฎ^ ก็ ไม่ เสย”  เปรียบ 
กับ' ที, เขา เรียก กัน1 ใน บ้จจุ ปัน, ว่า  “ก็น ตาม นำ”  ก็ คง ได้  แต่ คุณ พ่อ เป็น เสา หิน 
หลัก ปก แน่นอยู่ กับ อุดมคติ อย่าง ไม่ คลอน แคลน  บาง ทีภูก คน ใกล้ ชิด-ทั้ง 
ญาติ และ มิตร รุก เร้า มาก  รุ  ให้ อ่อน ลู่ ตามลม  ท่าน ก็ จะ ระเบิด ออก มา อย่าง 

อด รน ทน ไม่ ได้ ว่า  “อย่า เอา เรื่อง อัปรีย์ สี กระบาล เหล่า นี้ มา เอ่ย อีก นะ!,’  ปกติ 
คุณ พ่อ เป็น คน พูด ไพเราะ  เมื่อ ท่าน ใช้ วาจา เช่น นี้  ทุก คน ก็ รู้' ว่า  ท่าน โกรธ 

จริง  รุ  ต้อง ถอย ห่าง ไป  มี คน วิจารณ์ ว่า  ท่าน โง่  นํ้า ขน ไม่ รีบ ด้ก  เงิน เดือน 
ก็ ไม่ มาก  ลูก ก็ เยอะ  ยัง อวด จะ กิน ลม  โง่ สิ้น ดี!  แต่ คุณ พ่อ จะ สอน ลูก  รุ 
ว่า  ช่าง เขา เถอะ  เขา ด่า ว่า เรา โง่  ด่ก ว่า เขา ค่า ว่า เรา โกง 

คุณ แม่ เป็น กำลัง ใจ เป็น ‘หลัง บ้าน,  ที1 สะอาด  ปราศจาก สิ' ง 
โสโครก' ใด มา แปด เปีอ น ให้ คุณ' พ่อ สามารถ ธำรง อุดมคติ' ของ ท่าน1 ได้ อย่า ง 
มั่น คง 

คุณ แม่ หัด ให้ ลูก  ๆ  รู้จัก การ บริหาร การ งบ ประมาณ อย่าง ป ระห ยัด 
แต่ เด็ก  โดย กำหนด งบ ประมาณ เงิน เดือน ให้ ทุก คน  ใคร ได้ งบ ประมาณ 
ราย รับ ส่วน ของ ตัว แล้ว ก็ ต้อง พยายาม ใช้ จ่าย ภาย ใน วง เงิน ของตน  เงิน เดือ น 
นี้ เป็น ค่า ขนม ที' ท่าน ควร ให้ เรา เป็น เบี้ย เลี้ยง ไป โรง เรียน แต่ ละ ว้น  จึง ฏีลิ ทฐ์ 
‘ถัว เฉลย,  ได้  คือ  ถ้า ฟ่มเ ฟิอย ต้น เดือน  ปลาย เดือน ก็ ต้องอด  ต้ ๅรถ 
ค่า เครื่อง แต่ง ตัว  เบิก จาก  ‘งบ กลาง,  ราย จ่าย จร อย่าง การ ไป เทียว เต รีพิ เคษ 
กับ โรงเรียน  ขอ จาก  ‘งบ พิเศษ,  ใคร จัด ระบบ งบ ประมาณ เกํง  งบ ป วะม ๅณ 
ราย รับ ไม่ หมด เหลือ ใช้  ไม่ ต้อง ส่ง คืน คลัง  ให้ เก็บ เป็น ส่วน ต้ๅ ไต้  ชิก รี' ต้ก 
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วิธี การ งบ ประมาณ แบบ นีข อง คุณ แม่ มา แต่ อายุ  6  ขวบ  เมื่อ เข้า โรงเรียน 
เป็น ค รัง แรก  อีก สาม สิบ ปี ต่อม ๅ  เผอิญ ลูก ไค้ มา ทำ งาน ด้าน งบ ประมาณ 

จึง สา มาร ถ นำ หลัก แนว ความ คิค มา ประยุกต์ ใช้ ได้ อย่าง สบาย ผู้ รับ ผิด 

ชอบ งบ ประมาณต้อง กำหนด วิธี การ ไว้ อย่าง แนํ ซัด  -  มี เป้า หมาย-- ให้ ผู้ 
ใช้ งบ ปร  ะ มา ณ ยืดหยุ่น  ลัวเ ฉลีย ได้--- คล่อง ต้ว พอ ควร  และ ต้อง ไม่ ผิด 
หลัก การ! 

คุณ แม่ เป็น คน มี อนามัย ดี และ แข็ง แรง มา โดย ดล อด  โดย เฉพาะ 
การ เดิน ทาง ท่อง เทียว  บาง ที ท่าน พา ลูก คน นิ้ไป ซื้อ ของ ครึ่ง วัน ใน ตอน เช้า 
ตอน บ่าย พา ลูก อีก คน หนึ่ง ไป เทียว อีก แห่ง หนึ่ง ใน ตอน บ่าย  ลูก ทั้ง คู่ สะบัก 
สะ บอ ม หมด แรง  ต้อง มา นอน พัก  แต่ คุณ แม่ ต่อ ไป งานกลาง คืน ได้ อย่าง 
สบาย 

ท่าน ไป เทียว เกือบ จะ ทั่ว เมือง ไทย  เหนือ  ใต้  อีสาน  คุณ แม่ 
คุย ถึง  แก่ง คุด คู้  แก่ง สะ พือ  ทาง อีสาน  นํ้า ตก ปะ นาเ ระ ทาง ภาค ใต้  ซืง 
จน บัดนึ่  ลูก ก็เ พง เคย ไป เป็น บาง แห่ง  ท่า-น ไป บา เกีย ว  ภูเขา ไฟ ตะ ไก ไต 
ใน ฟิลิปปินส์  หรือ  ซัน มูน เลค  ใน ไต้หวัน  หลาย ปี ก่อน ลูก  *1 

สุขภาพ คุณ แม่ ต็อผู่ จน อายุ ได้ ประมาณ  65  ปี  จึง เริม เป็น โรค 
เบา หวาน  และ ต่อ มา ใน ปี  2523  เมื่อ ท่าน อายุ  80  ปี  เกิด มี อาการ ปวด ท้อง 
รุนแรง และ อืด แน่น  แพทย์ ได้ ตรวจ พบ เนื้อ งอก ใน ลำ ไส์ ใหญ่ จึง ได้ ทำ การ 
ผ่า ตัด เอา ก้อน เนื้อ นั้น ออก พร้อม กับ ดัด ลำ ไส้ ทิ้ง ไป หนึ่ง คืบ  การ ผ่า ตัดนื้ 
ต้อง ทำ ถึง สามครั้ง ใน เวลา หนึ่ง เดือน  แต่ ด้วย กำลัง ใจ อัน เข้ม แข็ง ท่าน ก็ 
สามารถ ผ่าน วิกฤตการณ์ นื้ไป ได้ โดย ปลอดภัย  และ ได้ อยู่ อย่าง สบาย มา ได้ 
อีก  4  ปี  ด้วย ความ กรุณา เอาใจ ใส่ ของ คุณ หมอ ทั้ง สี ท่าน คือ  ร. ศ. น. พ. บรร เท อง 
รัช ต ปีติ,  ศาสตราจารย์  น. พ. อก ฤษณ์  เปล ง วา นิ ช,  ผศ. พ. ญ. สุ นิตย์  จัน' ท- ร- 
ประเสริฐ,  ศาสตราจารย์  พ. ญ. คุณ อร่าม  สุ คันธ นาค  จน กระทั่ง ปีสุค ท้าย 
นื้ ท่าน จึง กลับ อ่อนแอลง มากอย่าง เห็น ได้ ซัด  คือ  เป็น ลม บ่อย  ๆ  เบื่อ อาหาร 
และ รับ ประทาน อาหาร น้อย ลง ตาม ลำดับ  แพทย์ ประจำ ตัว ลง ความ เห็น 
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ว่า โรค เดิม ได้ กลับ มา เปีย ค เบียน ท่าน อีก  แต่ คราว นี้ ไม่ สามารถ จะ*  ภ่ตัด 

ช่วย เหลือ อะไร ได้  จึง ได้ แต่ ให้ ยา พอ ประทัง ไป เท่า นั้น 

ใน ด้าน ศาสนา  1  คุณ แม่ ออก จะ มี ทัศนะ สมัย ใหม่  คือ?  ก่น จะ 
เลือก ท่า บุญ เฉพาะ  วัค ที' มี พระ สงฆ์ สาวก ผู้ ปฏิบัติ ตรง ปฏิบัติ ชโ  อบ ตาม 

พระ ธรรม วินัย เท่า นั้น  ท่าน จะ ไม่ ยอม ท่า บุญ สะเ ปะ สะ ปะ เพรา  ะ สัก แต่ 
เห็น ว่า ห่ม ผ้า เหลือง 

ใน ด้าน นว กรรม ท่าน ได้ สร้าง กุฏิ  1  หลัง  อุทิศ ให้ สง* ก่ แห่ง วัด 
ป่า ทีภูท อก และ ร่วม บริจาค อย่าง เป็น ลื่า เป็น สัน ใน งาน กฐิน และ ผ้' ไ ‘ป) าแก่ วัด 
ป่า ทั้ง หลาย ทาง ภาค อีสาน ทุก ปี  ท่าน มี ความ เลื่อมใส ใน ท่า นอ  า  จาร ย์ ‘ส้น 
อา จา โร  และ ท่าน อาจารย์ จวน  กุล เชฎ โฐ  เป็น พิเศษ  ใน เวลา ■วัก กุติ ตอน 
เจ็บ ไข้  ท่าน จะ ภาวนา และ เพ่ง จิตระลึก ถึง พระ พุทธ และ ท ก่น อาจารย์ 

ทั้ง สอง ให้ เป็น สรณะ ที' พึ่ง ทุก ครั้ง 

ครั้ง สด ท้าย คุณ แม่ เข้า โรง พยาบาล เพียง  5  วัน เท่า! นั้น  ปกติ 
เมื่อ คุณ แม่ อยู่ โรง พยาบาล  ลูก ซึ่ง ว่น วาย กับ การ ท่า งาน ประจำ  จะ ขอ อยู่ 
เป็น เวร กลาง คืน  คู่ กับ พี หรือ น้อง อีก คน หนึ่ง  ซึ่ง โดย มาก มัก จ: ะ เป็น พี' แข 
เมื่อ คืน วัน สุด ท้าย ที'  24  มีนาคม นั้น ก็ เช่น กัน  ลูก อยู่ เวร คู่ กับ พึ่แข  เกือบ 
ตี สอง  เรา ตกใจ ที' ไค ยิน เสียง ดัง พลั่ก ใหญ่ มา จาก เตียง คุณ แม่  ลูก กระโจน 
ผึง ไป ที' ข้าง เตียง  พอ เห็น สภาพ เลือด ที' ออก มาน อง ไป ทั้ง นั้น  ก็' ใจ หาย  คิด 
ว่านึ่ กระมัง คง จะ เป็น เวลา ที เทียน ชัย ของ ครอบ ครัว เรา จะ สิ้น เชื้อ กระ  มัง 
คุณ พยาบาล วิ่ง กัน วุ่น และ รีบ โทร. ใป เรียน คุณ หมอ สุ นิตย์  แพทย์ ประจำ ตัว 
ของ ท่าน  คุณ หมอ สั่ง ให้ เลือด โดย ด่วน 

เสียง ดัง พลั่ก —พลั่ กซํ้า อีก  คุณ แม่ รู้ ตัว แล้ว  ท่าน ปฏิ เส ธบ 0 ก 
พยาบาล ไม่ ต้อง จัดการ เรื่อง เลือด ดอก  “คุณ จะ รู้ดีก ว่า ฉัน อย่าง ไว  ไม่ต้ 0 ง 
แล้ว!”  ท่านบอก พยาบาล  แล้ว ลัง ให้ เรา นำ ดอกไม้ ธูป เทียน มา ไห้ 

ท่าน รับ มา พนม ไว้ บน อก  เรา นึก ว่า ท่าน จะ มี แรง ลา มา วิฎส วด ม น| 1 
ได้ เพียง ไม่กี 'คำ  แต่ กลับ ปรากฏ ว่า  คุณ แม่ เริม สวด  30 1ค  .  ชุ*/ ผุ ม เท ๅต 7  - 
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ก่อน  ซีง เป็น กิจวัตร ของ ท่าน ว่า  หาก เริม สวด มนต์  ทำ วัตร เย็น  ท่าน จะ 
ต้อง สวด  ‘สัค เค,  ชุมนุม เทวดา ก่อน เสมอ 

เวลา นั้น เสียง ของ ท่าน แผ่ว มาก แล้ว  แต่ เสียง ที1 เริม สวด สัค เค 
นั้น  สด ใส ขน เหลือ เกิน  หมาย ความ ว่า ศรัทธา ใน พระ บวร ศาสนา ของ ท่าน 
นั้น แน่น แฟ้ น สง ยิ่ง  จน แทบ จะ วาง ความ เจ็บ ปวด ไค้ 

ความ จริง ก่อน หน้า นั้น  ลูก เรียน ถาม ท่าน กึง ความ ปวด  ท่าน ก็ 
รับ ว่า  ปวด มาก  แต่ ท่าน ก็มิ ได้ ร้อง ครวญ คราง  หรือ ดิ้นรน กระวน กระวาย 
แต่ ประการ ใด 

ท่านบอกว่า  จะ ขอ ไป สบาย  คุ  สั่ง ให้ นำ เอา สิ1 ง ระโยง ระ ยาง 
ออก จากร่าง ท่าน ให้ หมด  ทั้ง เครื่อง วัด ความ ดัน โลหิต  ซ็งพ ยา บาล รัด แขน ไว้ 
และ สาย นํ้า เกลือ ที1 ตลอด เวลา ลี' วัน ใน โรง พยาบาล  คุณ หมอ ต้อง สั่ง ให้ ติด 
แขน ท่านอยู่ ตลอด เวลา 

เรา ยอม เรื่อง กรณี เครื่อง วัค ความ ดัน โลหิต  แต่ สำหรับ สาย นํ้า 
เกลือ นั้น  ทั้ง พยาบาล และ ลูก  คุ  ไม่ ยอม เพราะ กลัว จะ เป็น อันตราย  ท่าน 
ก็ ใช้ อำนาจ แห่ง การ เป็น แม่ เป็น ครั้ง สุด ท้าย  สั่ง ให้ เรา ดึง สาย นํ้า เกลือ ออก 
ทันที  เพราะ ไม่ ต้อง การ จะ ไป อย่าง มี พันธนาการ รัดรึง  ลูก จึง รีบ โทรศัพท์ 
ไป เรียน ปรึกษา คุณ หมอ สุ นิตย์  และ เรียน คุณ หมอ ถึง ความ ประสงค์ ของ 
พวก เรา  ที' ไม่ ต้อง การ ให้ จิต ของ ท่าน เศร้า หมอง ใน วาระ เช่น นั้น  คุณ หมอ 
อนุ ญาด  เรา จึง รีบ ให้ พยาบาล ทำ ตาม คำ สั่ง ของ ท่าน ได้ ทัน การ 

สติ ของ ท่าน ดี มาก  ‘รู' ตัว  ’  ตลอด เวลา  ปกติ ท่าน เคย สั่ง ลูก  *1 
ไว้ ว่า  หาก เวลา ใด แม่ ใกล้ จะ สิ้น ใจ  ให้ นำ ยา เม็ด ชนิด หนึ่ง  ซีงต ระ กล ของ 
ท่าน เคย ใช้ กัน เสมอ  ใส โต้ ลิ้น ให้ ด้วย  ยานึ่ ท่าน จะ ใส่ ใน ตะกร้า ประจำ ตัว 
ของ ท่าน  ติด ตัว อยู่ เป็น เวลา นับ สิบ  คุ  ปี แล้ว  พวก เรา ระลึก ถึง ค้า สั่ง นั้ได้ 
ก็ รีบ ค้น หา ยา กัน  และ บ่น กัน ว่า  ยา อะไร นะ— ยา ชื่อ อะไร นะ  เลียง คุณ แม่' 
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บอกออก มา เบา  ®|  แต่ ก็ชัค เจน อย่าง ยิง ถึง ชื่อ ยา นั้น 

ระหว่าง นั้น ลูก วง ออก มา ข้าง นอก ห้อง คน เจ็บ มา โทร ศัพท์ บ้า ง 
มา ปรึกษา ถึง อาการ กับ พยาบาล ข้าง นอก บ้าง  แต่ ไม่ ว่า  เรา จะ กระซิบ กระ ซา บ 
พู ค อะไร กัน  แต่ เมื่อ กลับ เช้า ไป ใน ห้อง ถึง ช้าง เตียง ท่าน  คุณ แม่ จะ บอก 
เรา ไค้ เสมอ ว่า ที' เรา กับ พยาบาล พูด กัน นั้น  ไม่ ถูก ต้อง  เช่น นั้น  เช่น นี  จน 
คุณ พยาบาล สอง สาม คน มอง ตา กัน  บ่น ว่า  เอ--- ทำไม คุณ ยาย ห ทิพย์ 

เวลา สด ท้าย ใกล้ เข้า มา  เรา ได้ เห็น ด้วย ตา ตน เอง ถึง ความ องอาจ 

กล้า หาญ  ที1 คุณ แม่ เผชิญ กับ ความ ตาย  อย่าง มี สติ  ท่านบอก ลูก  “— ให้ 
แม่ ออก จากร่าง อย่าง สงบ นะ” 

เมื่อ สั่ง เสีย ลูก  ๆ  เป็น ครั้ง สด ท้าย แล้ว  ท่าน ก็ ภาวนา พุ ทโธ โดย 
ตลอด แล้ว  ท่าน ก็ บอก  “กำลัง จะ ออก จากร่าง ละ นะ” 


ท่าน ภาวนา พุทโ ธ  และ คง จะ ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ และ ท่าน 
อาจารย์ ที' ท่าน เคารพ ตลอ ค เวลา  จน กระทั่ง จาก ไป อย่าง สงบ  ขณะ นั้น ลูก 
เหลือ บด นาฬิกา ข้อ มือ  ตรง กับ เวลา  4.04  นาฬิกา  การ เดิน ทาง รวม เวลา 
84  ปี  7  เดือน  กับ  9  วัน  ของ คุณ แม่ ได้ ยุติ ลง แล้ว ใน ช่วง นั้ 


ระลึก ถึง คำ ที ลูก' ได้ ยิน คุณ แม่ กล่าว เป็น คำรบ สุด ท้า ย  —  ' “ส-ฐ ฎฦ 
ก็อค คิด ไม่ ได้  เมื่อ ท่าน หยุด หายใจ  ตาม สมมติ ของ โลก ที, 
แล้ว  จิต ของ ท่าน คง จะ เหลียว มอง ดู ร่าง เป็น ครั้ง สด ท้ๅย  นึก 


จากร่าง ละ นะ” 

ว่า  “ดาย 
อุทาน ว่า 

อ จร0  วด ย0  กา โย 
ปปีว  อธิ เส สส ต 
ฉุ ฑโฑ  อ {ปด วญญ าใณ 
น รด ถา  ก ลง คล0 


กาย นม่น ไม่ นาน หนอ 
จัก นอน ทับ ขงเ {ฝน ดน 
มวญ ญาณ  ไป ใ] รา ศ ลัน บุคคล บง เสย {{ล้า 
รา ากะ าา บอน  ฟ่น ไบบ โ ยา/น {{ล. 
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ด้วย ผล บุญ ที1 คุณ แม่ ไค้ ทำ ไว้  และ ด้วย ความ เป็น ผู้มีจิ ด ไม่ เศร้า 
หมอง และ  ‘ม สต’  จน ถึง วาระ ที' สต  ลูกๆ  เชื่อ ว่า  จิต ของ คุณ แม่ คง จะ 
จาก ไป สู่ สคติ อย่าง ไม่ ต้อง สงสัย  ตามพระ พุทธ ภาษิต ที1 ว่า 

จด เด  อ สง ก สฏ เปี  เม อ จด ไม่ เศร้า หมอง แล้ว 

สุ คด  ปา ฏกง ขา  สุ คด เป็น ล้น หวัง ได้. 


ปีก ร 

ใน นาม ของ ปีก ทุก คน 


ดวย รก!! ละ! ดา รณ 

วัน ที1  24  มี. ค.  2528  เป็น วัน ที่ ลูก  ยุ  ของ คุณ แม่ ทุก คน สูญ เสีย 
ครั้ง ยิง ใหญ่ ใน ชีวิต  ทั้ง  ยุ  ที่รู้ ว่า การ จาก ไป เช่น นี้ เป็น ของ ธรรม คา ที ทุก คน หลีก 
เลี่ยง ไม่ ได้  แม้ จะ ได้ เตรียม ตัว เตรียม ใจ อยู่ ก่อน แล้ว ว่า  วัน ที่ คุณ แม่ ต้อง จาก ลูก 
อย่าง ไม่ มี วัน กลับ  ต้อง มา ถึง ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนี้ ง 

คุณ แม่ เคย เป็น ครู มา ก่อน ตั้งแต่ อายุ ได้ เพียง  15-16  ปี  เมื่อ แต่ง งาน 
แล้ว ได้ เลิก สอน หนังสือ  มา ทำ หน้าที่ แม่ บ้าน ติค ตาม คุณ พ่อ  ซึ่ง ต้อง ไป รับ 
ราชการ ต่าง จ้งห วัค  พวก เรา จึง มี ชีวิต อยู่ ใน กรม ทหาร  ได้ รับ การ ศึกษา ขั้น อนุบาล 
อย่าง เด ยวนี้ ภาย ใน ป้าน ตั้งแต่ อายุ ยัง น้อย ทุก คน  นัก เรียน อนุบาล ของ คุณ แม่ 
คน หนี้ ง  คือ  น้อง รี  เมื่อ คุณ แม่ นำ ไป ฝาก เข้า  ร. ร. สตรี วิทยา  ชั้น  ป. 1  เผอิญ 
นัก เรียน ชั้น  ป. 1  เต็ม  และ  ป. 2  ก็ เต็ม อีก  อาจารย์ ใหญ่ เลย ให้ เข้า เรียน ชั้น 
ป. 3  เนื่อง ด้วย เป็น ลูก คุณ แม่  ท่าน เชื่อ ใน ความ สา มา รก  ให้ ไป กวด วิชา ลูก เอา 
เอง  ซึ่ง น้อง รีก็ ผ่าน ชั้น  ป. 3  ได้ สบาย ใน ปลาย ปี  แถม สอบ ได้ ที่ หนี้ ง ของ ชั้น 
เสีย อีก  และ ลูก ของ คุณ แม่ ทุก คน ต่าง ได้ รับ ทุน ของกระทรวง ใน การ เรียน ดี 
ได้ คะแนน สูง-อายุ น้อย  ทำ ให้ สกล  “ชา ล จนท ร์”  เป็น ที1 รู้จัก ของ ครู บา อาจารย์ 
ทั้ง โรงเรียน ใน สม้ย นั้น 

คุณ แม่ อบรม ลูก ให้ ต่อสู้ เข้ม แข็ง ต่อ ชีวิต  ไม่ ว่า ลูก ชาย หรือ ลูก หญิง 
ไม่ ให้ ฟ่มเ พีอย  ไม่ ให้ หยิบ โหย่ง  “ฟ้า จะ ได ไม่ กระ เทีอ นส์น หลัง"  เป็น คำ กล่าว 
ที' ลูก  ๆ  จะ ได้ ยิน เป็น ประจำ  สนับ สนุนั ให้ เรียน สูง สูต เท่า ที1 สติ ป้ส] ฌา จะ พึง 
รับ ได้  คุณ แม่ บอกว่า ไม่ มี ทรัพย์ สมบัติ จะ ยก ให้ นอก จาก วิชา  ซึ่ง เปรียบ เสมือน 
‘‘มี ทรัพย์ อยู่ นับ แสน’’  ใคร โกย ได้ ให้ โกย เอา เป็น ของ ติคต้ ว จน ตาย  ใคร มา แย่ง 
ชิง ไม่ ได้ 

ไม่ ว่า ลูก จะ อยู่ ใน วัย ใด  แม้ บาง คน จะ มี หลาน ป-หลาน ย่า แลัๅ ^ ดๅม 
ก็ ยัง เป็น  “หนุ’’  ของ คุณ แม่ ตลอ ค กาล  จะ ต้อง ปก ป้อง ดูแล ทั่ว ถึง ทก ปา น  จน 
ลูก ล้อ ว่า  คุณ แม่ ว่า ราชการ ทุก บ้าน ไม่ ว่า ลูก- หลาน-เหลน 

เมื่อ คุณ แม่ ล้ม เจ็บ ต้อง เข้า ผ่าตั คลำ1 ไส้ ใหญ่ ที่โ ว ง พยาบาล 1 พชรเๅช 
เมื่อ เตือน พฤษภาคม  และ  มิก นาย นปี  2524  ลูก  ยุ  ทุก คนที อยู่ ใน เมือง ไ ท ย 
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ใด้ผ ลัด เวร กัน อยู่ พ!) า บาล คุณ แม่  แม้ จะ มี พยาบาล พิเศษ ประจำ  แต่ คุณ แม่ ก็ 
ต้อง การ ลูก  และ ต้อง ลูก หลาย  *1  คน  จึง จะ พอ  จน น้อง ภา ว่า คุณ แม่ ใช้ ลูก เปลือง 
คุณ แม่ จะ แช่ม ซืน แจ่ม ใส ทุก ครั้ง ทึฏีลู ภ หลาน อยู่ พร้อม หน้า ก้น  ดัง นั้น เมื่อ คุณ แม่ 
ขอ ร้อง ให้ มา อยู่ เป็น เพือ น  ลูก จึง ตัดสิน ใจ มา เข้า เวร กลาง คืน นอน เป็น เพื่อน 
ตลอด เวลา  4  ปี 

ใน ระยะ หลัง  *1  ก่อน คุณ แม่ เช้า โรง พยาบาล ครั้ง สด ท้าย ไม่ นาน 
ลูก หลาย คน ต่าง มี นิมิต ไม่ ดี  เช่น  น้อง ภา ฝัน ว่า กราม หัก  น้อง ใหม่ เล่า ว่า เมื่อ 
ไป ถือ ศีล ที วัค ถํ้า ศรี แก้ว  ฝัน เห็น หรีด มาก มาย ใน งาน ศพ  มี ราย ชื่อ เจ้า ของ หรีด 
เป็น พวก ญาติ และ ผู้ คุ้น เคย ก้บ คุณ แม่ ทั้ง สิ้น  สำหรับ ลูก เอง มี นิมิต ว่า ยืน อยู่ บน 
เรือน แพ ก้บ คุณ แม่  มี เรือ ลำ ใหญ่ เดิน เครื่อง วิ่ง เข้า มา ชน แพ เต็ม แรง  แพ แดก 
กระจาย  และ มี คน ร้อง ว่า  คุณ แม่ จม นํ้า หาย ไป แล้ว  หา ไม่ พบ  ตกใจ ตื่น พอ ดี 
ฟ้า สาง  ใจ ของ ลูก ก้งเ ต้น ไม่ เป็น สำ  ผงก หัว คู เห็น คุณ แม่ ยัง หลับ  ที แรก ไม่ ได้ 
เล่า ให้ น้อง  *1  ฟัง กลัว ว่า จะ เป็น กังวล ไม่ สบาย ใจ 

แต่ คุณ แม่ กลับ มี นิมิต ดี  เล่า ว่า ไต้ ไป พบ บ้าน ใหญ่ หลัง หนึ่ง ร่ม รื่น ดี 
มี คน เชื่อ เชิญ ให้ เข้า ไป ใน บ้าน  และ จะ ยก สำรับ มา ให้ รับ ประทาน  คุณ แม่ ว่า 
ต้องกลับ ก่อน เพราะ ยัง เป็น ห่วง ลูก  เมื่อ น้อง ใหม่ และ ลูก ได้ ฟัง  ก็ มอง สบ ตา ก้น 
เพราะ รู' ว่า คุณ แม่ เห็น อานิสงส์ ที' สร้าง กฏิถ วาย พระ ที' วัค เจ ติ ยา คิรี วิหาร คูท อก 
แล้ว  อีก ครั้ง หนึ่ง เห็น พระ สงฆ์ ผิว พรรณ เปล่ง ปลั่ง มา ยืน อยู่ หน้าบัน ไค บ้าน 
ลูก ก็ ทราบ ว่า เป็น อานิสงส์ ที' คุณ แม่ สร้าง พระ ประธาน  ท่าน แสดง องค์ ปรากฏ 
ให้ ทาง สว่าง แก, คุณ แม่  พวก เรา  3  คน  คือ  น้อง ภา  น้อง ใหม่  และ ลูก  จึง 
ต่าง เล่า นิมิต ของ ตัว เอง ให้ ก้น ฟัง  และ ปรารภ ก้น ว่า  คุณ แม่ คง อยู่ ก้บพ วก เรา 
ไม่ นาน 

เวลา น ทาก ลูก  ๆ  ของ คุณ แม่ และ หลาน ทั้ง หลาย ก็ ไถ้ มา ขม นม ท รอม 
กัน อก วาระ ห นง ใน งาน ท ระ รา ข หาน เห คา กบ ข ย* คุ™ แม่  ลูก ขอ อธิษฐาน ให้ คุณ แม่ 
ม่ค วาม สุข สงบ ใน โลก หิทย์ ทั้คุณ แม่ ม่บ้า นยยู่ ห รอม บร วาร  ถ้า จะ ถ้อง อุบ ตใน โลก 
มน ษย์ อก ครั้ง ห นง  ลูคก็ ไง อ ทบ คุ ณ แม่ ใน ศา สน าท ระ ศร อริ ย เม ตตร ย 

ลูก แข 
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กร ไซ สูฌ [นฆ่ 


ถึง แม้ คุณ แม่ จะ จาก ลูก ไป แล้ว ก็ จริง  แต่ ความ รู้สึก นั้น เปรียบ 
เสมือน คนที, อยู่ ใน ความ ฝัน มี อาการ ครื่ง หลับ ครึ่ง ตื่น  มี สภาพ เหมือน คนที 
ตื่น จาก ฝัน มา พบ กับ ความ จริง  พวก ลูก ได้ เวียน เข้า เวียน ออก โรง พยาบาล มา 
นับ ได้ เกือบ ห้า ปี แล้ว  บาง ครั้ง ไค ไป พบ กับ พยาบาล ข้าง นอก โรง พยาบาล ก็ 
ได้ แต่ ยิ้ม ทักทาย  เกิด ความ รู้สึก สับสน จำ ไม่ ได้ ว่า พบ โรง พยาบาล ไหน แน่ 
ก็ เรา  “ทัวร์,’  โรง พยาบาล มา เจน จบ จน พยาบาล เอง ก็ จำ เรา ได้  บาง ครั้ง ยัง 
โดน แซ ว ว่า คุณ คง ติด ใจ อาหาร โรง พยาบาล นั้มา ก จึง ต้อง มา บ่อย  ๆ  เช่น นั้ก็มี 
ใน บรรดา ลูก ทั้ง หมด นับ ได้ ว่า ลูก เป็น คน เดียว ที่มีส ข ภาพ ไม่ สัดี  มี ความ 
ด้าน ทาน ตื่า มา ตั้งแต่ เด็ก  ครั้ง ใด ที, ไป ตาม หมอ  หมอ แทบ จะ เคา ได้ ว่า เป็น 
ลูก คน ไหน  จน ลูก แต่ง งาน มี ครอบ ครัว แล้ว  แต่ เมื่อ เจ็บ เข้า โรง พยาบาล 
บาง ครั้ง เป็น แรม เดือน  คุณ แม่ ก็ ไป เยี่ยม เยียน  กำกับ ดูแล ราว กับ ลูก เป็น 
เด็ก น้อย ตลอด เวลา แรม เดือน นั้น  ใน ตอน ปลาย ซีวิต ของ คุณ แม่ ลูก จึง ต้อง 
พยายาม ทำ ตัว ให้ เป็น คน  “ว่าง,,  เพื่อ ที่ จะ ได้ รับ ใช้ คุณ แม่ ใน ยาม ที, พี่ น้อง 
อื่น มี ภาระ ที่ ต้อง ทำ งาน  บาง คน อยู่ ต่าง ประเทศ เป็น ส่วน ใหญ่ เพราะ งาน 
ใน หน้าที่ บังคับ  พวก เรา หา เวลา ที1 จะ อยู่ พร้อม หน้า กัน ครบ นั้น ยาก นัก  เคย ว 
คน นี้ ไป ดู งาน  ไป ประชุม  ไป เกีย ว กับ โครงการ โน้น  โครงการ นี้  ครั้ง ใด 
ที่ มา พบ กัน พร้อม พี่ พร้อม น้อง ต้อง ถือ เป็น กรณี พิเศษ  ครั้ง นี้ก็ เช่น กัน เรา 
จะ ต้อง มา พบ กัน อีก  แต่ เป็น การ พบ ที่ เรา ไม่ ปรารถนา เพราะ เรา จะ ต้อง ขาด 
ศูนย์ รวม ใจ ของ เรา ไป  จริง อยู่ การที่ เรา จะ ต้อง พลัดพราก จาก ผู้ที่ เป็น ที่ รัก 
จะ ต้อง เกิด ขน วัน ใด วัน หนึ่ง  ‘  เป็น สัจ จ ธรรม ทีทก คน จะ ต้อง ประสบ  แต่ 
ครั้ง นี้ เป็น การ ยาก นัก ที่ เรา จะ ทำ ใจ ได้ 

จำ ได้ ว่า คืน แรก ที่ จะ ไป พิง สวด พระ อภิธรรม ที่ว้ด  ลูก นั่ง ใจ ลอย 
ใจ หนึ่ง คิด แต่ ว่า เรา กำลัง จะ ไป เสา ไข้  เรา จะ ไป เยี่ยม คุณ แม่  นึ่ม้น ไม่ ใช่ ทาง 
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จะ ไป โรง พยาบาล บำรุง ราษฎร์ นี่ นา  ถาม คน ขับ รถ ว่า ทำไม ถึง มา ทาง นี่  เขา 
ย้อน ถาม มา ว่า ก็ เรา จะ ไป วัด ธาตุ ทอง ไง ล่ะ ครับ  จริง ซี นะ  ทำไม เรา จึง เป็น 
ไป ไค้ ถึง เพียง นี่  การ ไป เสา ไข้ ที' โรง พยาบาล เกือบ จะ กลาย เป็น กิจวัตร ด่วน 
หนึ่ง ใน ชีวิต ประจำ วัน ไป แล้ว  เป็น ความ เคย ชิน ที' เกิด ขน โดย ไม่ รัดัว  คืน ที' 
สอง ลูก ก็ ได้ เพื่อน  คือ  น้อง ใหม่  ซึ่ง มี อาการ  “ค้าง,,  ถาม คำ ถาม เดียว กัน 
ล้วน แต่ จะ มุ่ง ไป โรง พยาบาล ด้วย กัน ทั้ง นั้น 

ปกติ คุณ แม่ ชัด ว่า เป็น คน แข็ง แรง  ท่าน ไม่ ค่อย จะ เจ็บ ไข้ กับ ใคร 
มา ปราก ฎ อาการ โรค เบา หวาน เอา เมื่อ ตอน ที' ท่าน สูง อายุ  แต่ ก็ ได้ รับ การ ดูแล 
จาก นาย แพทย์ เป็น อย่าง ดี  และ โรค ที' มา ควบ คู่ ไป ด้วย ก็ คือ โรค แผล ใน กะ เพาะ 
อาหาร ซึ่ง ดู จะ เป็น จุด เริม ต้น ของ เนื้อ งอก ใน ลำ ไส้ ใหญ่  จน กระทั่ง ท่าน ต้อง 
จาก ลูก  จุ  ไป ใน ที' สูด  แต่ ระยะ นั้น ก็ เป็น เวลา นาน มาก ร่วม สิบ ปี  ตอน นั้น 
คุณ แม่ ยัง ไป ทัวร์ ยุโรป กับ ลูก และ หลาน เด้ย  ชาว คณะ ทัวร์ ของ เรา ตื่นเต้น 
กัน มาก เพราะ เขา บอกว่า เขา ยัง ไม่ เคย พบ สมาชิก ทัวร์ ซึ่ง ประกอบ ด้วย  ยาย 
ลูก  หลาน  ไป ทัวร์ ด้วย กัน  ลูก จำ ได้ ว่า คุณ แม่มี ความ สู ขมา ก เพราะ ท่าน 
ชอบ อ่าน หนังสือ ประวัติ ศาสตร์ โลก และ ท่าน ได้ มา เห็น เมือง ต่าง  จุ  ที' ท่าน 
ได้ เคย อ่าน ใน หนังสือ  คุณ แม่ ท่าน รัก ต้นไม้ ดอกไม้  ท่าน ชอบ ประเทศ 
ส วิด เซ อร์ แลนด์  ซึ่ง ตาม บ้าน เขา ก็ จะ ปลูก ดอกไม้ ตกแต่ง ไว้ ใต้ หน้าต่าง ด้วย 
เมื่อ กลับ จาก ทัวร์ มา พัก ที' ลอนดอน  หลาน  ๆ  ลูก^ ณ วา ณ  ตำ ขำ  บอก 
ว่า คุณ ยาย มา ช้า ไป ถ้า มา ตอน ฤดู ใบไม้ ผลิ ดอกไม้ จะ สวย ยิ่ง กว่า นี่  ท่าน ยัง 
รำพึง ว่า ท่าน นึก ไม่ ออกว่า ทั่ว่า สวย กว่า นี่ นั้น จะ เป็น อย่าง ไร  เพราะ ใน ความ 
เห็น ของ ท่าน ท่าน ก็ ว่า งาม ที' สูด อยู่ แล้ว  เสียดาย ที, ดอน นี่ ถ้า หาก คุณ แม่ มี อายุ 
ยืน ยาว ไป อีก  คุณ แม่ คง มี โอกาส ไป พัก กับ ลูก มนตรี ซึ่ง เป็น เอก อัคร ราชทูต 
อยู่ ที' ส วิด เซ อร์ แลนด์ ขณะ นี่ อีก ครั้ง หนึ่ง 

ครั้ง หนึ่ง คุณ แม่ มี ความ คิด อยาก จะ ไป เขียม ลูก ที1 อเมริกา  ได้ 
โทร ศัพท์ มา หา ลูก  บอกว่า ให้ เตรียม ด้ว ด้วย เพราะ จะ ขอ ให้ เป็น เพื่อน เดิน 
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ทาง ไป ด้วย  ลูก ก็ ตอบ ตกลง เพราะ เป็น ทีร้กั นใน หมู่ พี น้อง ว่า คุ ณแ ม่ ชอบ 
เดิน ทาง ไป กับ ลูก เป็น ส่วน ใหญ่  อีก สอง สาม วัน ต่อ มา ท่าน ก็ บอกว่า ท่าน 
เปลี่ยน ใจ แล้ว  เพราะ ร้สึก ว่า ระยะ ทาง ไกล เกิน ไป  สุขภาพ ท่าน ไม่ แข็ง แรง 
พอ ที่ จะ เดิน ทาง ไกล ขนาด นั้น  ปกติ ท่าน เป็น คน ชอบ ท่อง เทียว  ไม่ ว่า จะ 
เป็น ทัวร์ ใน ประเทศ  งาน คล้อง ช้าง  ล่อง แก่ง  ทาง ใต้ ก็ ไป จน สุด พรมแดน 
ไทย  บาง ครั้ง ก็ ต่อ ไป จน ถึง ปึน้ง  สิงคโปร์ โน่น  ภาค เหนือ  ภาค ตะวัน ออก- 
เฉียง เหนือ  โดย เฉพาะ เวียงจันทน์  ท่าน ก็ ไป หลาย ครั้ง  น่า ประหลาด ที่ 
เรา ฟัง คน เวียงจันทน์ พูด  ภาษา พูดกลับ ใกล้ เคียง กับ เรา ใน ภาค กลาง มาก 
กว่า พวก เรา ทาง ภาค ใต้ หรือ ที่ จังหวัด สุรินทร์ โน่น เสีย อีก  แต่ ใน ประเทศ 
เพื่อน บ้าน ใกล้ เคียง ที่ คุณ แม่ ชอบ ไป บ่อย ที1 สุด  คือ  ฮ่องกง  อาจ จะ เป็น ได้ 
ที่ คุณ แม่ ชอบ การ เดิน ซื้อ ของ เป็น ที่ สุด  ฮ่องกง มี ผล ไม้ ที' คุณ แม่ ชอบ หลาย 
อย่าง  โดย เฉพาะ ลูก เกาลัด คั่ว ร้อน  คุ  อาหาร จีน ซึ่ง มี ให้ เลือก หลายอย่าง 
และ สิง พิเศษ ที่ คุณ แม่ รัก ฮ่องกง เพราะ เรา มี คุณ ฟิลลิ ป  ยัง  เพื่อน ของ ลูก 
ซึ่ง ทำ งาน ที่ บริษัท ผูเนึ ย นอ อยส์  ทุก ครั้ง ที, คุณ แม่ ไป ฮ่องกง คุณ ฟิลลิ ป จะ 
ล่ง รถ ยนต์ พร้อม ด้วย คน ขับ มา รับ ท่าน ไป เที่ยว  ท่าน ก็ ไม่ เบื่อ ที่ จะ ไป บน 
วิคท อเรื ยพีค  ไป บ่อย จน คน ขับ รถ ถาม ว่า ท่าน ชอบ อะไร ที1 ไหน  บาง ครั้ง 
คน ขับ รถ ก็ จอดรถ ตาม ความ เคย ชิน  เรา ก็ ถาม ว่า จอด ทำไม  เขา ก็ ตอบ ว่า 
มา ม่าช อบ ทาน นํ้าช าที่นี่ ทุก ครั้ง ที1 มา นั้นา  จริง ซี ร้าน นั้มีเ ทอเ รส ซึ่ง เรา มอง 
เห็น วิว สวย ได ไกล  ๆ  อะไร จะ มา สนุก เท่า ตอน เย็น กลับ ที่ พัก ก็ จะ รื้อ ของ 
ที่ ซื้อ ออก มา เชย ชม กัน อีกรอบ  สำรวจ ตรวจ ตรา ว่า มี ของ ฝาก ลูก หลาน ครบ 
หรือ ยัง  ถ้า ยัง ไม่ ครบ และ ท่าน ขี้ เกียจ ออก อีก แล้ว ก็ จะ วาน ลูก อ ศก' คุปซึ่ อ คุ^ 


การ เดิน ทาง ครั้ง สุด ท้าย ของ คุณ แม่ คือพั ทยา  น้อง ไหม่ มา 
ปรารภ ว่า อยาก จะ ให้ คุณ แม่ ได้ เปลี่ยน บรรยากาศ ที่ซ็ๅ 1 จน้ๅ ง  เร กลง 
เลือก เอา พัทยา เพราะ ถ้า มีบ้ญ หา อะไร เรา เข้า กรุง 1 ทพห้ คุ ด้^ ว ที่ สด  คุ คย 
เฉพา^ มค ลน ค แล^ โรง พยาบาล ใ กล  คุ  มาก กวา สถาน ท ตาก อากาศ อืน  ทำ น 
ปรารภ กับ ลูก  ๆ  ว่า ครั้ง นี้ คง จะ เป็น ครั้ง สุด ท้าย ที่ ท่าน จะ ได้ มา เที่ ยๅฏีกแล้ว 
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และ ก็ เป็น ครั้ง สุด ท้าย จริง  จุ  รป สุด ท้าย ขอ  ง ท่าน จึง เป็น รูป ที1 ถ่าย กับ ลูก เมื่อ 
วัน เกิด ของ ลูก  หลาน เต้ย ขับ: ■รถ ดาม ไปด้ ว) ย และ ก็ ได้ รับ ใช้ ท่าน คอย อุ้ม ขน 
อุ้ม ลง จาก เท อเร ซที่เ รา ไป รับ ประทาน อา พา ร กัน ที1 ร้าน นางนวล  พวก เรา 
ดีใจ ที่ ท่าน ดู แจ่ม ใส ขน  ปกติ ท่าน จะ ต้อง? เนย าลม เป็น ประจำ  ตลอด สอง 
วัน ท่าน ไม่ ได้ รับ ประทาน ยา ลม เลย  ลูก ย/ง กลับ มา อวด กับ พี่  *1  น้อง  *1  เรา 
หา รู้ ไม่ ว่า นั่น คือ แสง เทียน ที่ มัก จะ ลุก โพลง เป็น ครั้ง สุด ท้าย ก่อน ที่ จะ ดับ 
จาก วัน นั้น ไม่ ถึง เดือน ควง ประทีป ประ' จำ ใจ ของ ลูก  จุ  ก็ ดับ ไป จริง  ๆ  เรา 
ต้อง ขาด ศนย์ รวม ใจ  เพราะ ลูก  จุ  จะ: ถือ กัน ว่า ถ้า ใ ค* ร ว่าง ก็ เปลี่ยน เวร มา 
รับ ประทาน ข้าว กับ คุณ แม่  ส่วน ลูก นั้น เป็น เวร ยืน คู่' กับ น้อง สุมาลี อยู่ แล้ว 
บ้าน คุณ แม่ คือ จุด นัด พบ  เรียก ว่า เป็น มีทติ้ ง ของ พ' วก ลูก  จุ  เหมือน การ 
เลี่ยง ร่น  เรา ยัง ล้อ คุณ แม่ เสมอ ว่า พอ. เห็น หน้า ลูก หนา หลาน มาก  จุ  อาการ 
ป่วย ของ คุณ แม่ ก็ แทบ จะ หาย  ความ สุข! น บั้น ป ลำ ย ของ คุณ แม่ ก็ คือ ได้ พบ 
หน้า ลูก  หลาน  และ เหลน  เหลน คน สุ; ด ท้าย ของ' ท่าน อายุ เพิง ได้  6  เดือน 
เมื่อ พา ไป ให้ คุณ ทวด ขลิบ ผม โห้ เมื่อ อายุ ครบ  า  เดือน  ท่าน ก็ ปรารภ ว่า 
เออ  เหลน คน นั้เป็ น คน เดียว ที่ เกิด ปี เดียว กับ ท่าน  แถม ยัง วัน พฤหัส เหมือน 
คุณ ทวด เสีย อีก  ข้อ สำคัญ ตอน นั้ลูก ได้ แต่ พึ ม^า กับ ตน เอง  สงสัย จะ คุ เก่ง 
เหมือน คุณ ทวด ก็ ไม่ รู้ 

คุณ แม่ ท่าน เป็น คน เข้ม งวด ใน การ เลี่ยง ดูแล ะ อบรม ลูก  ท่าน 
ถือ คติ โบราณ ว่า รัก วัว ให้ ผูก รัก ลูก ได้ ดี  และ การอบรม อีก รูป แบบ ซ็งพ วก 
เรา จะ จด จำ กัน ได้ ดี  คือ คุณ พ่อ คุณ แม่ จะ มี วิธี อบรม หมู่  คือ ถ้า ใคร ทำ ผิด 
ก็ จะ ยัง ไม่ ทำ โทษ  พอ ตอน เย็น ท่าน จะ เรียก ลูก  จุ  มา ครบ หน้า  เริม ด้น 
ท่าน จะ ถาม พี, คน โด ถึง สัพ ที ภาษา อังกฤษ ว่า คำ นั้น แปล ว่า อะไร  คำ แปล 
นั่น ละ คือ บท หัว ข้อ ที่ พวก เรา โคน เรียก มา ลัม นา นั่น แล้ว  ต่อ จาก นั้น ท่าน ก็ 
อบรม ถึง ความ ผิด ของ พวก เรา ว่า ไม่ ควร จะ ท้า อย่าง โน้น  ไม่ ควร จะ ท้า อย่า งนั้ 
ตอน ที่ ลูก ยัง เด็ก เรา ก็คิค เอา ว่า ไม่ เห็น จะ ยุติธรรม เกย  คนที1 ไม่ ได้ ทำ ผิด ก็ 
โคน ด้วย  หา รู้ใม่ ว่า วิธี อบรม ของ ท่าน นั้น ลึก ซืงน้ ก  คนที1 ทำ ผิด นั่น ละ คือ 


คนที1 ถูกลง โทษ สอง ต่อ  เพราะ พี1 น้อง ที' โคน ค ร่วม ก็ จะ มี สาย ตา ที่ ตำหนิ อยู่ 
ด้วย  ทีนิ้ ละ เรา ต้อง เข็ค ไป อีก นาน แสน นานที เดียว 


ลัา หาก คณ แม่ จะ ม่ญา ณ อัน ใด ก็ ขอ จง โปรด ไค้ รับ ทราบ ถงค วาม รก 
ความ อาลัย  ความ กดัญ ญ จาก ลูกๆ  ทุก คน  ทคณ แม่ ได!} น  หล่อ หลอม  อบรม 
จน ประ ลม ความ ล่า เร็จ ใน ขวด  ล่ง ใด ทคณ แม่ ปรารถนา และ อัง ไม่ ไค้ ทำ  ลูค  ๆ 
ก็ จะ ลาน ต่อ  จัด ทำ ให้ ลม ประ สงล็ อย่าง ทคณ แม่ ม่งห มาย ทุก ประการ 

จาก 

ถก เล็ก 
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ฅุณ 11ฆ์1 น สาย 01 า ชอง ลูก วํณณ 


คุณ แม่ ของ เรา  ท่าน เป็น  “พ01ก6ถ’8  11๖”  คน แรก ที' ลูก รู้จัก 
ขนาด  (วเฮฑ่ะเ  8๗1111111  คง จะ ต้อง ชิด ซ้าย  เมื๋อ สมัย พวก พี,  คุ  ผู้หญิง ยัง เด็ก  คุ 
ท่าน สนับ สนุน และ สั่ง สอน ให้ พวก เรา ใต้ รับ การ ศึกษา ที1 สูง สุด ของ ประเทศ 
ท่าน ว่า ผู้หญิง ที' มี การ ศึกษา สูง  สามารถ หา เลื้ ยง ตัว เอง ได้ เทียม บ่า ไหล่ กับ 
ผู้ชาย นั้น ดี มาก  ไม่ ว่า จะ เป็น โสด หรือ แต่ง งาน  เพราะ ผู้ชาย จะ เกรง ใจ เรา 
เป็น ทวี คูณ  ท่าน มัก จะ บ่น หรือ วิจารณ์ กฎหมาย ของ ไทย ว่า ไม่ ยุติธรรม ต่อ 
ผู้หญิง นัก  ผู้หญิง แต่ง งาน แล้ว ถ้า จะ ทำ นิติกรรม ใด  คุ  ต้อง' ให้ สามี เซ็น' ชื่อ 
รับรอง หรือ อนุญาต  แต่ ถ้า ผู้ชาย ที' แต่ง งาน แล้ว เวลา จะ ทำ นิติกรรม มั่ง  ทำไม 
ไม่ ต้อง ให้ ภรรยา เข็น รับรอง หรือ อนุญาต บ้าง ล่ะ 

คุณ แม่ ของ เรา ท่าน เป็น คน น่า ทึ่ง และ รอบ รู้  สามารถ ทำ อะไร 
ได้ หลายอย่าง ที' คน รุ่น ของ ท่าน ไม่ ได้ ท้า  ท่าน มัก จะ เล่า ถึง สมัย ที' ท่าน ยัง สาว  คุ 
ตอน ที1 พวก เรา ยัง ไม่ เกิด หรือ ยัง เล็ก  คุ  อยู่  ท่าน ใช้ ชีวิต ภรรยา นาย ทหาร ย้าย 
ตาม คุณ พ่อ ไป ตาม หัว เมือง ด่าง  คุ  ท่าน หัด ขมัา  ยิง ปีน  หัด  01686™๗ 
อาหาร  (ข้าว ตู ของ คุณ แม่ เป็น ที1 หนึ่ง  ไม่ มี สอง)  ซืง เป็น ผลดี แก่ ท่าน ใน 
ตอน หลัง  คือ ตอน ที' เรา ย้าย มา อยู่ บ้าน สนาม เป้า ใหม่  คุ  สมัย นั้น  บ้าน เรา 
เป็น บ้าน แรก บุกเบิก ยัง โดด เดี่ยว และ เปล ยว มาก  คุณ พ่อ กับ พี่ นิ ไป เมือง นอก 
คุณ แม่ ท่าน ต้อง ดูแล บ้าน และ พวก เรา  ซีงก็ เป็น ผู้หญิง เสีย มาก  พวก น้อง  คุ 
ผู้ชาย ยัง เล็ก  ร  ทั้ง นั้น  ก่อน คุณ พ่อ จะ ไป เมือง นอก  ท่าน' ให้- คุณ แม่ช้ อม 
ธง ปืน ให้ มาก ขืน  เพื่อ เอา ไว้ ป้องกัน ครอบ ครัว  ลูก มอง คุณ แม่ เหมือน กับ 
เด็ก ทีน็  เขา ชอบ พูด กัน ว่า  16  0001 

คุณ แม่ ท่าน เป็น คน ดุ ที1 เจ้า บท เจ้า กลอน  มี อารมณ์ ข้น  ช่าง จด จำ 
มัก จะ มี เกร็ด พงศาวดาร มา เล่า ใ .ห้ พ' ว กเร าฟ์ ง เสมอ  ไม่ ว่า จะ เป็น สมัย พระ- 
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เจ้า ตาก  สมัย เวียงจันทน์  หรือ รัช กา ณ,  ณ  รัชกาล นี้  ท่าน จะ ใช้ คำ พังเพย 
ของ ท่าน ค พวก เรา หรือ พวก คน รับ ใช้ อ?  ก่ง ที1 ลูกคิด ว่า เด็ก ร่น หลัง  รุ  อาจ จะ 
ไม่ เคย ไค ยิน เลย ก็ เป็น ได้  อย่าง เช่น  ะ 

“ข่าว ช้าง รู้  ข่าว หมู แล่น  #  (ง ไ' หน ถึง  ดึง ไหน ไป,’ 

“พวก นี้  ฟ้า ยัง ไม่ กระ เทือ  น สันหลัง  ยัง ไม่ รู้” 

“นี้า ตา ยัง ไม่ เช็ด หัว เข่า” 

“นาย ว่า  ขี้ ข้า พลอย” 

ตอน ที่  1๐1า ก  มา เย ยม แล 0  ; ทำค วาม รู้จัก กับ ครอบ ครัว เรา ที่ กรุง เทพฯ 
ก่อน เรา จะ แต่ง งาน กัน  พี่ห มัย  (คุไ  ว เห มอ พิศ มัย  อร่าม ศรี)  ได้ พบ  ว ๐ แก 
และ คุณ แม่ ที1 ร้าน พร ศรี ก็ ถาม ค วา?  เ] เห็น ของ คุณ แม่  ท่าน ตอบ ตลก  รุ  ว่า 
“ลูก รัก ดัง ดวง ใจ  จะ เลือก แขก เลื&  ] ก ไทย แม่ ไม่ ว่า” 

คุณ แม่1 ท่าน มัก จะ สอ1 เ  เใหั พวก เรา รู้จัก ค่า ของ เงิน และ เก็บ หอม 
รอม ริบ  ท่าน เป็น ผ้หนี้ งที่มื ค วา 3  ม่ เชื่อ มัน1 ใน, ทอง  ท่าน เล่า ถึง เมื่อ สมัย ท่าน 
ยัง เด็ก  รุ  เคย ช่วย คุณ ยาย ตัด ทอง ขาย  สมัย ลูก ยัง เป็น โสด ท่าน เห็น ลูก ชอบ ใช้ 
สตางค์  ท่าน มัก จะ เดือน ใหม่ แล? ะ ลูก ว่า  “พวก เธอ เวลา เงิน เดือน ออก  ควร 
จะ เก็บ ซื้อ ทอง เอา ไว้ เดือน ละ บ™  เพราะ อีก หน่อย ทอง จะ ขี้ นรา คา”  พวก 
เรา ก็ หัวเราะ แถม แอบ ไป นิยม ซือ1 อ้าย เจ้า พวก เม็ด  รุ  ธึ6กา  ของ พี่ อร  (คุณ หมอ 
บังอร  โอ' ท กา นนท์)  เป็น การ ลง ทน แทน  ดอน ที่ ทอง ขี้ นรา คา เป็น  800 
กว่า เหรียญ ต่อ หนี้ งท รอย เอา นซ์  ยัง คุย ให้  า0แ ท  ฟัง ว่า  ถ้า หาก ลูก เชื่อ 
คุณ แม่  ‘ป่าน นี้ คง จะ รวย ตาย แล้ว  ประกอบ กับ ความ บังเอิญ ลูก ก็ ได้ มๅ 
แต่ง งาน กัป คน นิยม ทอง เหมือน กัน 

คุณ แม่ ท่าน ชอบ ศึกษา หา ความ รู้  ไม่ ว่า จะ เป็น เรื่อง 1] ระ วัเ 1. 
ศาสตร์  การ เมือง  โหราศาสตร์  หรือ ท่อง เที่ยว  ท่าน จะ เป็น คน พนี้ง ที่ 
สามารถ ถก บัญ หา กับ เพื่อน  ๆ  หรือ ลูก  รุ  ได้ เป็น ซัว โมง  รุ  ท่าน ชอบ ท่อง- 
เที่ยว  ซืงนิ ดัยนี้ ได้ ถ่าย ทอด มา ให้ กับ พวก เรา ทุก คน  เวลา คุณ' พ่อ กลับ จาก 
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เมือง นอก ก่อน สงคราม โลก ครั้ง ที'  2  ท่าน ก็ ออก ไป รับ ถึง ปีนัง และ สิงคโปร์ 
บั้น ปลาย ชี วิด ของ ท่าน  ท่าน ก็ ออก ท่อง เที่ยว มาก ที่สุค  บาง ครั้ง ก็ ไป กับ กลุ่ม 
ของ ท่าน  บาง ครั้ง ก็ ไป กับ ลูก หลาน  ท่าน ได ไป  ฮ่องกง  พม่า  ฟิลิปปินส์ 
ญี่ปน  เกาหลี  ไต้หวัน  ทั้ง ไต้ ไป เที่ยว ยุโรป กับ พี' ภา และ เต้ย  และ ได้ ฉลอง 
วัน เกิด ครบ  74  ปี  กับ เพื่อน เดิน ทาง คณะ ทัวร์ ของ ฝรั่ง ที' ยอด เขา  & {ธึ! 
ใน  ร ผแ2๗2เก(1  คุณ แม่ กะ จะ มา เยี่ยม น้อง ชิต และ ลูก ที' อเมริกา  เผอิญ ตอน 
ท่าน อายุ  81  ท่าน ต้อง ได้ รับ การ ผ่า ด้ค ใหญ่ ถึง  3  ครั้ง ภาย ใน ระยะ  2  เดือน 
ท่าน เลย บอก งด การ เดิน ทาง  หลัง สุด ตอน ที' คุณ แม่ ให้ ฤกษ์ แต่ง งาน ของ 
หลาน ธ รัมพ์ กับจุ๊  เพื่อ ไป แต่ง ที1  ธ 6โ ท  เพราะ น้อง มน เป็น ทุตที 'นั่น  คุณ แม่ 
ยัง ปรารภ ว่า  ถ้า หาก พวก พี่  คุ  น้อง  คุ  อนุญาต ให้ ท่าน ไป งาน  ท่าน ก็ จะ ไป 

คุณ แม่ ท่าน เป็น คน รัก พวก รัก พ้อง  ถ้า ท่าน ไม่ เจ็บ  ท่าน จะ ไม่ 
เคย ขาด งาน ทำ บุญ อุทิศ ส่วน กุศล ให้ พวก ก่อ การฯ  เพื่อน  คุ  ของ คุณ พ่อ 
ใน ทุก วัน ที'  24  มิถ นาย น  ท่าน รัก และ เป็น ห่วง เพื่อน  คุ  ของ ลูก ทุก คน  เมื่อ 
ตอน พร ศรี เจ็บ ต้อง เข้า ผ่า ด้คที 'โรง พยาบาล  และ คุณ พ่อ ของ พี' ศรี เลีย ใน เวลา 
เดียว กัน  ท่าน โทร ศัพท์ ตามหา ลูก  ขณะ นั้น ครอบ ครัว เรา กำลัง เดิน ทาง 
ไป เยี่ยม น้อง ชิต ที'  บ.^.  ท่าน ได้ ตามหา ตัว ลูก ได้ ที 'บ้าน น้อง ชิต  อยาก ให้ ลูก 
กลับ มา เมือง ไทย ด่วน  เพราะ เพื่อน รัก เจ็บ มาก  เวลา พวก เพื่อน  คุ  ของ ลูก 
ถก เจ้า นาย รังแก  ท่าน จะ เป็น เดือด เป็น แค้น โทรศัพท์ ข้าม ทวีป มา เล่า ให้ ลูก 
พ้ง ถึง ความ ไม่ เป็น ธรรม ที 'เพื่อน ของ ลูก ได้ รับ 

พระ คุณ ของ คุณ แม่ ที1 มี ต่อ ลูก นั้น สุคที่ จะ พรรณนา  ท่าน เป็น 
เสมือน ดวง ประทีป  ซึ่ง จะ ยัง คง ส่อง สว่าง เจิค จ้า อย่ใ นความ ทรง จำ ของ ลูก 
ตลอด เไป 
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(ม' ลง ชิต  จาก เ มื ลง ไทย ไป ทำ มา หาก นที่ล เม ริกา ร่วม  30  ปี  การท จะ น! กง คด และ เขย น 
ความ ระ คกถ งๆ ฌแม่ ให้ ลม กับ ที่ ตน ร่ล่ก ใน เวลา กัน กั้น ย' ลมเ ปีน การ ลำบาก  ชิต จง รบ ส่ง กัน ฉบับ มา ให้ 
กัน การ พมท์ หนัง สล ลน สร ณ์น  และ ขอ ให้ ที่  ๆ  ข่าย แปล เปีน ไทย ให้ ด้วย  เม ล เรา ล่า น กัน แล้ว เห็น ว่า 
ควร จะ คง ไว้ ตาม ภา บา ที่ เขย น มากกว่า) 
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ลูก ยัง จำ ไค้ ว่า เมื่อ ลูก ไป กราบ ลา คุณ แม่ เพื่อ ที่ จะ มา รับ ตำแหน่ง 
ครั้ง นี้ที่ป ระ เทศ สวิต เซ อร์ แลนด์  คุณ แม่ ยัง ปรารภ ว่า  คุณ แม่ คง ไม่ มี โอกาส 
จะ ได้ เห็น หน้า ลูก อีก แล้ว  ซ็ง คำ ปรารภ นี้ก็ เป็น ความ จริง ต่อ มา  ชะรอย คุณ แม่ 
คง จะ คิด กึง ค้า นี้ และ อึด มั่น ใน ความ คิคข อง ท่าน  แม้ ลูก จะ ขอ ร้อง ว่า เครื่อง บิน 
ออก ค่อน ข้าง จะ คึก และ เป็น อุปสรรค ต่อ สุขภาพ ของ ท่าน มากกว่า  แต่ ท่าน ก็ ยัง 
มี ปณิธาน ที่ จะ ขอ มา ส่ง ลูก ให้ ได้ โดย ขอ มา ส่ง ลูก ที่ สนาม บิน และ ขอกลับ ไป 
ก่อน ที่ เครื่อง บิน จะ ออก 

ใน ซีวิต ของ ลูก กล่าว ได้ ว่านอก จาก คุณ แม่ จะ เป็น ผู้ ให้ ซีวิต แก่ ลูก แล้ว 
คุณ แม่ ยัง เป็น ผู้ ลิขิต วิถี ชีวิต ของ ลูก ใน ปัจจุบัน ด้วย  เมื่อ ลูก เลือก เรียน วิชา รัฐ ศาสตร์ 
ก็ ตั้ง ความ มุ่ง หมาย ไว้ ว่า เมื่อ เรียน จบ แล้ว ก็ คง จะ รับ ราชการ ใน กรมการ ปกครอง 
พี,  *1  น้อง  *1  ยัง ล้อ คุณ แม่ ว่า ให้ ท่าน เตรียม ด้ว เป็น คุณ แม่ นาย อำเภอ และ ผู้ ว่า- 
ราชการ จังหวัด เป็น ลำดับ  แต่ เหตุการณ์ ก็ หา ได้ เป็น ไป ดัง ที่ คาด การณ์ ไว้ แต่ 
เดิม ไม่ 

คุณ แม่ ท่าน เป็น ผู้' ที่ เอาใจ ใส่ ดูแล ห่วงใย ใน อนาคต ของ ลูก ทุก คน 
เมื่อ ท่าน ทราบ ว่า เมื่อ ใคมี การ สอบ ชิง ทุน ไป เรียน ต่าง ประเทศ  ท่าน จะ สนับ- 
สน น ให้ ลูก ของ ท่าน เข้า สอบ ทันที  ถ้า ลูก ยัง ลังเล ไม่ แน่ ใจ  ท่าน ก็ จะ สรุป สั้น  *1 
ว่า  ไป สอบ เถิด  จะ ได้ หรึอ ไม่ ได้ ก็ ไม่ เสีย หาย อะไร  แต่ ใน ใจ ของ ท่าน แล้ว คุณ แม่ 
มี ความ มั่น ใจ สูง และ อึด มั่น ว่า ลูก ของ ท่าน ต้อง ท่า ได้  อาจ จะ ด้วย พลัง จุด และ 
ศรัทธา อึด มั่น ของ ท่าน ก็ เป็น ได้ บัน ดา ส ให้ ใน ครั้ง นั้น  ลูก สอบ ผ่าน และ เป็น 
น้ก เรียน ทุน ของกระทรวง ต่าง ประเทศ ได้ ใน ที1 สุด  ถ้า จะ เปรียบ คุณ แม่ เป็น 
นัก ประ ดิมา กร  ท่าน ก็ ควร จะ เป็น ประ ดิมา กร ที่ ยอด เยี่ยม  เพราะ ท่านพยายาม 
หล่อ หลอม ปลุก ปัน บด ร และ ธิดา ของ ท่าน ทั้ง  9  คน  ให้ ได้ ปริญญา ทุก คน 
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ลูก เสีย คาย ที1 ลูก มิ ได้ มี โอกาส ไค้ สนอง คุณ รับ ใช้ คุณ แม่ ใกล้ ชิ คอ ย่าง 
ที่ ใจ คิด  เพราะ ต้อง ใช้ ชีวิต ส่วน ใหญ่ เกือบ จะ ครึ่ง หนึ่ง อยู่ ต่าง ประเทศ  ทั้ง ที 
ศึกษา และ รับ ราชการ  แต่ ลูก ก็ ยัง ดีใจ ว่า ครั้ง หนึ่ง ยัง ได้ มี โอกาส รับ ใช้ คุณ แม่ 
เมื่อ ครั้ง ที่ ท่าน เดิน ทาง ไปเ ยี1 ยม ที' ไต้หวัน  ครั้ง นั้น ท่าน เพึ่ง จะ ทุเลา จาก ที' ท่าน 
หก ล้ม ขา หัก ยัง ต้อง ใช้ ไม้ เท้า ช่วย  แต่ อาศัย ที่มีพี 'ภา และ พี1 นิ ร่วม เดิน ทาง ไป ด้วย 
การ เดิน ทาง จึง ไม่ เป็น อุปสรรค มาก นัก  ท่าน พัก ผ่อน และ ชม ภูมิประเทศ อยู่ ถึง 
10  วัน  จึง ได้ เดิน ทางกลับ  ระหว่าง ที' พัก อยู่ รู้สึก ว่า ท่าน มี ความ สุข มาก เพราะ 
มี ลูก อยู่ ด้วย ถึง สาม คน  มี หลา นกัล  (เหน่ง)  เป็น ไกด์ ให้ ใน บาง ครั้ง  เพราะ 
สามารถ พูด ภาษา แมน คา ริน กับ คน ขับ รถ ได้  ท่าน ยัง ชอบ ล้อ หลาน ชาย ด้วย การ 
ถาม ภาษา แต้จิ๋ว แทน ภาษา แมน ดา ริน 

ถ้า หาก คุณ แม่ จะ มี สุขภาพ แข็ง แรง และ มี อายุ ยืน ยาวกว่า นั้  ลูก ก็ คง 
จะ ได้ มี โอกาส ต้อน รับ คุณ แม่ ที1 สวิต เซ อร์ แลนด์  ให้ คุณ แม่ ไป ชม ภูมิภาค ของ 
ประเทศ ที1 ท่าน รัก อีก ครั้ง หนึ่ง  ไม่ ว่า จะ เป็น ภูเขา  คอก ไม้  ทะเล สาป  และ 
เครื่อง แกะ สลัก  ให้ คุณ แม่ ได้ พัก ผ่อน นาน  ยุ  สม กับ ที1 ท่าน ได้ ลำบาก ตรา ก ตรํๅ 
มา กับ ลูก  ยุ  ให้ ท่าน ได้ ภาค ภูมิใจ ว่า มิ เสีย แรง ที' ท่าน ได้ มี สวน สนับ สนุน ให้ 
กำลัง ใจ จน ลูก ได้ มา ยืน ที' จุดนั้ 

คุณ แม่ด็ ใจ ทได็ ยน ข่าว ว่า  สมเด็จ หระ นาง เจ้าฯ  หระ บรม รา ข่น นาถ 
จะ เสด็จ หระ รา ข ดำ เนน ไป ทรง หัก ผ่อน หระ อร ยาบ ถ  ณ  ประเทศ ทลูก ปา ะ จำ ฎน่ 
และ ยัง ห้ง ว่า  ให้  “รับ เสด็จ ท่าน ให้ ดีๆ  นะ ลูก”  เสย ดาย ทิ่เ มอ เสด็จ^ ราข ถำ 1 ผ่ I 
แห้ว  ลูก ไม่ ม่โอ กา ส จะ เล่า ให้ คุณ แม่ห้ ง เลย... คุณ แม่ จาก ลูก ไป ถ' ฎ หแ จ้า 

วน น หาก คุ ณแม จ^ ทร าบ ควย ถ] า ณว ถใค ท ลกท ก คน  ‘ฐ' า ^ ‘ค ลาน 
และ เหลน  ได้ มา พร้อม กัน เพื่อ ที' จะ สนอง คุณ และ รำลึก ถึง พ ระ คณเ{]น ครั้ ง 
สุค ท้าย ร่วม กัน่ ใน ครั้ง นั้  คุณ แม่ คง จะ ดีใจ ยิง 

จาก 

ลูก มน 
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รำลึก กึง กก! ซอง  “ฑ ฆ่,, 

เมื่อ ตอน ผม เด็ก  ๆ  ผม มอง แม่ ด้วย ความ เคารพ  เพราะ แม่ เป็น 
ยอด หญิง จริง  *1  มี ความ กล้า หาญ และ ความ เป็น ผู้ นำ  สมัย ญี่ปุ่น บุก เข้า 
เมือง ไทย ตอน สงคราม โลก ครั้ง ที่  2  ดอน นั้น ผม อายุ  5  ขวบ และ กำลัง ออก หัต 
(ไข้ ชนิด หนึ่ง) ตัว ลาย พร้อย  เหตุการณ์ น่า กลัว มาก  ที่จ่  ยุ  ทหาร ญี่ปุ่น ก็ เข้า มา 
ใน เมือง ไทย เต็ม ไป หมค  บ้าน เรา อยู่ ริม ถนน พหลโยธิน  กอง ทัพ ญี่ป่น ยก 
มา เป็น ขบวน  ผ่าน หน้า บ้าน เป็น สาย  และ บาง ทีก็จ อด พัก ขบวน อยู่ ที่ ถนน 
หน้า บ้าน เรา นั่น เอง  ตาม สถาน ที่ ราชการ  โรงเรียน  มหาวิทยาลัย ใน กรง เทพ 
จะ ลูก ทหาร ญปน เข้า ยึด ครอง เกือบ หมด  และ ดร ง หน้า บ้าน เรา  คือ ที่ บริเวณ 
สนาม เป้า  ก็ กลาย เป็น ค่าย ทหาร ญี่ป่น ไป 

เวลา ที่ญี่ ปน บุก เข้า มา นั้น  คุณ พ่อ ยัง ไป อยู่ ภาค ใต้  ได้ ยิน ข่าว ว่า 
ท่าน มี วิญญาณ ทหาร เก่า  พา พวก นาย ทหาร ซึ่ง เป็น ศิษย์ ของ ท่าน  ออก บัญชา 
การ รบ ส้ญ ปน อยู่ ที่ สงขลา  ได้ ยิน ข่าว ลือ ว่า  ทหาร ไทย แถว ประจวบ  สงขลา 
ตาย กัน มาก  ข่าว ของ คุณ พ่อ สับสน มาก  บ้าง ก็ ว่า  ตาย  บ้าง ก็ ว่า  หลัง จาก 
รัฐบาล ประกาศ ให้ ญี่ปน ผ่าน เข้า มา ไค้  คุณ พ่อ ก็ พา พวก ลง เรือกลับ กรุงเทพ 
แต่ หาย ไป ใน ทะเล 

คุณ แม่ เป็น ผู้หญิง  ปกครอง บ้านอยู่ คน เคียว  ไหน จะ ห่วง คุณ พ่อ 
ไม่ รัว่า เป็น ตาย ร้าย ดี อย่าง ไร  สภาพ บ้าน เมือง ก็ เหมือน บ้าน แตก สาแหรก 
ขาด  ระยะ สาม สี' วัน แรก  ทหาร ญป่น ยัง ไม่ มี วินัย อะไร  มี ข่าว เรื่อง ผู้หญิง 
ถูกลาก เข้า ไป ใน ค่าย และ ข่ม ขืน  คุณ แม่ เป็น ห่วง ว่า ครอบ ครัว เรา มี ลูก สาว 
แยะ และ บ้านอยู่ ตรง ข้าม ค่าย ทหาร ญป่น ควร ให้ พี'  ยุ  ผู้หญิง อพยพ ไป อยู่ 
ท้อง นา แถว คลอง บาง เตย  (แถว ส่ง ตรง ข้าม หมู่ บ้าน  อ. โอฬาร  -  บ้ฎฐ วิ กร ณ์) 
ซึ่ง ใน สมัย นั้น ไม่ มี ถนน อย่าง บ้จจุ บ้น  ต้อง ลง เรือ ไป ร่วม ครึ่ง วัน  จะ ได้ หลบ 
หน้า ทหาร ฌี่ปน ไป  ท่าน ส่ง พี,  ยุ  ไป แล้ว  ก็ กลับ มา อยู่ โยง เสา บ้าน กับ ลูก 
ชาย เล็ก  ผม ร้า ได้ ว่า คุณ แม่ นอนกอด ปีน ทก วัน 
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เมื่อ ผม เรียน มหาวิทยาลัย  แม่ คอย สอบ ถาม การ เรียน อยู่ เสมอ 
ถึง แม้ ผม จะ เป็น ชาว หอ สิง สถิต อยู่ ที,  เกษตร บางเขน เป็น ประจำ ก็ ตาม 
เคี่ยว เข็ญ ให้ กำลัง ใจ จน ผม เป็น นัก เรียน ทุน ของมหาวิทยาลัย ตั้งแต่ ปี  1  จน ถึง 
ปี สด ท้าย  เมื่อ จบ มา ได้ เกียรติ นิยม  แม่ ก็ ให้ รางวัล สาย สร้อย ทองคำ หนัก 
1  บาท  และ เงิน อีก  1,000  บาท  สำหรับ ฉลอง ปริญญา 

เมื่อ ผม ทำ งาน  ตอน นั้น คุณ พ่อ เสีย แล้ว  แม่ บอกว่า พี1 น้อง ผู้ชาย 
เขา ไป เรียน ต่อ เมือง นอก ทุก คน  เพราะ ฉะนั้น  “เจ้า ต ว,,  จะ ทำ เสีย ชื่อ สคุล 
“ขาล จันทร์”  มิ ได้  ผม จึง มี ความ มุ มานะ  และ ทำ จน ได้ 

เมื่อ ผม แต่ง งาน  แม่ ก็ชัค การ ให้ ทุกอย่าง  แต่ ที่ ร้าย ก็ คือ แม่ กลับ 
รัก ลูก สะใภ้ มากกว่า ผม เสีย อีก  สอน ให้ ลูก สะใภ้ เก็บ ออม โดย มิ ให้ ผมร้ อย่าง นี้ 
ก็มี  ไม่ มี ช่อง ว่าง ระหว่าง แม่ ผัว และ ลูก สะใภ้ คู่นั้  ค้า ว่า  “แม่ ดำ”  แม่ เรียก 
สิต ปาก จน วัน ตาย 

เมื่อ ผม เติบ ใหญ่ และ มี อายุ เกิน ครึ่ง คน ไป แล้ว ก็ ตาม  ทุก ครั้ง ที่ 
ไป เยี่ยม และ ทาน ข้าว ด้วย  ผม ก็ ยัง เป็น  “เจ้า ตา,,  ลูก ชาย คนที'  8  ด้ว กะเปียก 
เช่น เติม ใน สาย ตา ของ  “แม่,,  เพราะ แม่ ยัง คง มี ทั้ง คุ  ว่า กล่าว  ตัก เตือน  สั่ง สอน 
เช่น เติม  แต่ ใน ระยะ หลัง นี้  “แม่”  ใจ ตี ขน ตาม อายุ  หลาน  ยุ  หยอก ล้อ 
ต่อ ปาก ต่อ ค้า ด้วย  แม่ ก็ห้ว เราะ ชอบ ใจ เสมอ  “แม่,,  เป็น พง คาว ดาร ประจำ 
บ้าน  ญาติ พี' น้อง ทั้ง ฝ่าย แม่ เอง หรือ ฝ่าย คุณ พ่อ ก็ ตาม  แม่ เล่า ได้ เป็น ซัว โมง 
พร้อม เกร็ ครา ย ละเอียด ของ แต่ ละ บุคคล  อย่า ว่า แต่ ลำดับ ฌๅติ เลย  นิยาย 
ประเภท ผู้ ชนะ สิบ ทิศ  ขน ช้าง-ขน แผน  สาม ก๊ก  ซสี ไท เฮๅ  บุ เช็ค เทียน 
แม่ เล่า ได้ หมค ก่อน ละคร โทรทัศน์ เล่น เสีย อีก  บาง ตอน ผิด หรือ บิด เบือน 
แม่ บอก ให้ เสีย อีก 

เมื่อ แม่ จาก ไป ตาม กฎ ของ วัฏจั กร  ก็ เป็น ธร รด ๅอผู่ เอง ที1 ผม ฏิง 

จด จำ ภาพ เก่า  คุ  ของ แม่ ได้ อย่าง ดี และ ระลึก ถึง บุญ คุณ ของ ทำ นฎยู่ เสมอ# 


ปีก กา  กำ เก ง  ขา กฒัท ร์ 
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ก รา ซ^ โ เณฆ่ 


ตั้งแต่ เกิค มา ก็ เห็น แต่ หน้า ของ แม่  แม่ เป็น ผู้ ให้ ลูก มา โค ย ตลอด 
เริม จาก ชีวิต จิต ใจ  ความ เป็น อยู่  ดูแล  อบรม  มา จน ถึง การ ศึกษา  เมื่อ เสิบ- 
ใหญ่ แม่ ก็ ยัง ไม่ วาย ที' จะ เป็น ห่วง  ประคับ ประคอง วิถี ชีวิต ของ ลูก เรื่อย มา 
ทั้ง ใน ยาม เจ็บ ไข้ และ ใน ภาวะ ปกติ  แม้ แต่ ใน วาระ สต ท้าย ของ ชีวิต แม่ เอง 
ท่าน ก็ ไม่ เคย ละ ลคที่ จะ มี เมตตา กับ ลูก เสมอ มา  จน บาง ครั้ง มี ความ? เต ว่า 
ทำไม ท่าน ถึง ต้อง ลำบาก และ กังวล เป็น ห่วง ลูก มาก ถึง เพียง นี้ 

เหตุการณ์ ต่าง  *1  ที' ผ่าน มา ใน ระยะ  40  กว่า ปีนี้  คู เหมือน ว่า เป็น 
วัน วาน นี้ อยู่ เรื่อย ไป  ไม่ ว่า เรา จะ ยอม รับ หรือ ไม่ ยอม รับ ก็ ตาม ที  และ ใน ที สต 
ก็ ผ่าน ไป ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  แต่ ทุกอย่าง จะ ยัง อยู่ ใน ความ ทรง จำ เหมือน 
เมื่อ ครั้ง ที, แม่ ยัง มี ชีวิต อยู่ 


ลูก  ใหม่ 
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กราบ ขอบ พระ คุณ 

ขอกราบ ขอ บท ระ คุณ ทุก ท่าน  ทั้ได กรุณา ให้ เกย รด่ มา ร่วม 
ใน งาน ท ระ ราช ทาน เท ลง ศท คุณ แม่-  นาง ขา ญ สงคราม  (แฉล้ม 
ขาล จันทร์)  เรม ดั้ง แด่ การ มา ร่วม และ เ ปีน เจ า ภ าท สวด ท ระ อภ ธร รม 
การ น0 าท วง มาลา และ ดอกไม้ มา เคา รท ศท  ทั้ง ยง ไ ด แสด งม ท ดา จดด์ 
ช่วย เหลอ ห้วย ประการ ทั้ง ปวง  ท่า ให้ งาน ยาก กลาย เปีน งาน ง่าย  งาน ทั้ 
ท่า  ไม่ ไห้ ผ่าน ท้น  ไป ห้วย ด่ 

หาก ม่กา ร ใด บก ท ร่อง ระหว่าง เวลา เหล่า น น-- เจัา ภา ท ใคร่ 
ขอกราบ ประทาน อภย ไว้  ณ  โอกาส น ห้วย 


ราย นาม ผู้ นำ พวง มาลา และ ดอกไม้ มไ เคารพ ศพ 
ระหว่าง สวด พระ อภิธรรม  24-30  มีนาคม  2528 


า  วัด หิน หมาก เป้ง 

2  ศาสตราจารย์  มล. จิ รา ยุ  และ ศาสตราจารย์ คุณ หญิง  พูน ท ร้พย้  นพ วงศ์ 

3  คุณ ไพโรจน์  -  คุณ หญิง บรรเลง  ชัย นาม 

4  คุณ เกษม  -  คุณ หญิง ซัชนี  จา? เก วณิช 

5  ผู้ ว่า การ การ ไฟฟ้า ฝ่าย ผลิต แห่ง ประเทศ ไทย 
5  คุณ กำ ธน  -  คุณ หญิง พึง ใจ  สิน ธ วา นนท์ 

7  พล. อ.  ประ ยุทธ  จา รุ มณี  และ คุณ หญิง 

8  ร ต.  ประพาส  ลิม ประพันธ์  และ ภรรยา  รม ต. ช่วย ว่า การ กระทรวง การ ต่าง ประเทศ 

9  คุณ พิชัย  -  จ รวย  รัต ต กล 

10  พล. อ.  เชาว์  สวั สติ สงคราม  และ คุณ หญิง 

11  นอ.  ประพันธ์-ม ร ว. กอบ ศรี  จา รุ มณี 

12  คุณ บุญ ชู  -  เรณ  โร จน เสถียร 

13  พล. ต. ท.  ชู ลิต-รัช นีบุล  ปราณี ประชาชน 

14  พล. ต.  จีร ศักดิ  ภูมิ จิตร  และ ครอบ ครัว 

15  พล. ท.  สุวรรณ-ว มล  รัต น เส นีย้ 

16  คุณ รักษ์-จี ร วัสส์  ใ โน ยา รชูน 

17  ครอบ ครัว พิบูล สงคราม 

18  คุณ ประไพ  รัต น กล  เสรี เริง ฤทธิ 

19  คุณ ชำนาญ  -  สุชาดา  พจนา 

20  ดร. วิชา  -  ศุจิ กา  เศร ษฐ บุตร 

21  ดร. เชาว์  -  วารุณี  ทอง มา 

22  คุณ บัญชา  -  มร ว-  สำอาง วร รณ  ลํ่า ซา 

23  คุณ วิว รรธ ณ์-นิ วัด วาร  ณ  ป้อม เพชร 

24  คุณ ปาฬ  ณ  ป้อม เพชร 

25  สำนัก งานพลังงาน แห่ง' ชาติ 

26  สโมสร ส ราญ รมย์  กระทรวง การ ด่าง ประเทศ 

27  ข้า ราชการ กรม สนธิ สัญญา และ กฎหมาย 


28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 
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พล. ต. จ.  เภา  วิจาร ณญา น 
ครอบ ครัว พินิจ ชน คดี 
ลูก  ๆ  สกล  ชา ลีจ้น ทร์ 
คุณ เล็ก  -  ก้ณ หา  เคียง คิริ 

คุณ ณรงค์  มีน ะ นันท์  รอง อธิบดี กรม ส่ง เสริม การ เกษตร 

ครอบ ครัว สมภพ  โหต ระ กิตย์ 

คุณ หญิง  ศ วงษ์  วิเศษ คุภวั สตร์ 

คุณ สุธี  -  ผ่อง ลักษณ์  ประ ศาสน์ วินิจฉัย 

คุณ จินดา  อิศ ราง กร  ณ  อยุธยา 

คุณ ธนิต  -  ประไพ  พิศาล ย บุตร 

รอง ผู้ ว่า การ ฝ่าย ก่อ สร้าง  ก ฟผ.  (การ ไฟฟ้า ฝ่าย ผลิต แห่ง ประเทศ ไทย) 

หม่อม หลวง  อนงค์  นิล อุบล 

บุตร  -  ธิดา  คุณ หญิง เจียน  ศรี ธรรม าศก ราช 

คุณ เฉลิม ชัย  -  มา ลดี  วลี นนท์ 

ครอบ ครัว พุก ประยูร 

คุณ บุญ ไทย  -  บังอร  โอ ถ กา นนท์ 

คุณ เกษม  -  พร ศรี  ชุ ติ' นทรา นนท์ 

คุณ ประ ท้ย  พิศ ภูมิ, วิถี  และ ครอบ ครัว 

คุณ นง นุช  พัฒน้ พงศ์ พา นิช 

มรว .เข ม พันธ์  -  รุ จิ' รา  เกษม ส้นต์ 

แพทย์ หญิง  วิมล รัตน์  ก รัย วิเชียร 

คุณ ประ ภร ณ์-จ งก ลณี  จา รุ จัน ทร 

เพื่อน  ๆ  เซน ต์โย เซฟ 

ครอบ ครัว กิจ สิ พงษ์ 

ฝ่าย ปฏิบัติ การ  ก ฟผ. 

ผู้ ช่วย ว่า การ ฝ่าย ก่อ สร้าง  ก ฟผ. 

ฝ่าย บัญชี  ก ฟผ. 

ฝ่าย งบ ประมาณ  ก ฟผ. 

ฝ่าย กฎหมาย  ก ฟผ. 

โรง จักร พระ นคร ใต้  ก ฟผ. 
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58  ฝ่าย เหมือง ลิกไนต์  ก ฟผ. 

59  โครงการ และ โรง จักร บาง ปะ กง  ก ฟผ. 

60  ฝ่าย วิทยา การ พลังงาน  ก ฟผ. 

61  ฝ่าย นโยบาย เศรษฐกิจ  พลัง ไฟฟ้า  ก ฟผ. 

62  ฝ่าย บำ รง รักษา  ก ฟผ. 

63  โครงการ ก่อ สร้าง เบ็ด เต ล็ด  ก ฟผ. 

64  ฝ่าย พัศด จัด หา  ก ฟผ. 

65  ผู้ ปฏิบ็ ต งาน  ก ฟผ.  เขต  1 

66  ผู้ปฏิ บํต งาน  ก ฟผ.  เขต  2 

67  ฝ่าย บริการ  ก ฟผ. 

68  ฝ กอ.  ก ฟผ. 

69  ฝ่าย ตรวจ สอบ ภาย ใน  ก ฟผ. 

70  ฝ่าย บำรุง รักษา อุปกรณ์ ระบบ ส่ง กำลัง ไฟฟ้า  ก ฟผ. 

71  ฝ่าย ควบ คุม ระบบ กำลัง ไฟฟ้า  ก ฟผ. 

72  ฝ่าย การ พนักงาน  ก ฟผ. 

73  ฝ่าย เคมี วิเคราะห์  ก ฟผ. 

74  ส่วน ควบ คุม ความ ปลอดภัย  ก ฟผ. 

75  ฝ่าย การ เงิน  ก ฟผ. 

76  ฝ่าย ประชา นิเทศ  ก ฟผ. 

77  ร้าน สหกรณ์ ผู้ปฏิ บํต งาน  ก ฟผ. 

78  ชมรม พุทธ ศาสน์  ก ฟผ. 

79  ส่วน ระบบ และ ระเบียบ งาน  ก ฟผ. 

80  กอง รักษา ความ ปลอดภัย  ก ฟผ. 

81  ศูนย์ สก อบรม ทาง วิชาการ  ก ฟผ. 

82  ฝ่าย ขน ส่ง และ เครื่อง จักร ทุ่น แรง  ก ฟผ. 

83  ธนาคาร แห่ง โตเกียว 

84  ฝ่าย ควบ คุม ประสิทธิภาพ  ก ฟผ. 

85  ฝ่าย ก่อ สร้าง สาย ส่ง  และ สถานี ไฟฟ้า ย่อย  ท ฟผ. 

86  เกษตร รุ่น  13 

87  ธนาคาร กรุง เทพฯ  พาณิชย์ การ 


88 

89 

90 

91 

92 

93 

94 

95 

96 

97 

98 

99 

100 

101 

102 

103 

104 

105 

106 

107 

108 
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112 

113 

114 

115 
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คุณ หญิง  มาลี  สนิท วงศ์  ณ  อยุธยา 

พ ตอ.  ส ว้สดิ๋  -  เสา ว ลักษณ์  สัญ ชา นนท์ 

คุณ เอียด  ลพ านุก รม 

คุณ ศรี สุดา  -  ฐา กร  บุญ  -  หลง 

คุณ ประเทศ-  พูน แสง  สุ ตะ บุตร 

คุณ สมบูรณ์  -  สุ ปราณี  มณี นาวา 

คุณ ไพ โรจ นิ  -  ทวี วร รณ  พจนา รถ 

คุณ คม คาย  จง เจริญ สุข 

คุณ ประ สิทธิ๋  ลุลิ ตา นนท์ 

น ท. ทินกร  -  วิบุ ลวร รณ  พันธ์ กระวี 

คุณ กัณฑ รัตน์  -  ประ ภา  -  สา โร ช 

หลาน  เจ ตะ สา นนท์ 

คุณ บุ ริน ทร์  -  ศคิ ธร  หิรัญ บูรณะ 

ธนาคาร กสิกร ไทย  จก.  สาขา ลาดพร้าว  25 

ธนาคาร กรง เทพฯ พาณิชย์ การ  จก.  สาขา ท่า เรือ  กาญจนบุรี 

ธนาคาร กรุงเทพฯ พาณิชย์ การ  จก.  สาขา บุ่ง ดอก  สุพรรณบุรี 

ธนาคาร กรุง ไทย  จำกัด 

ธนาคาร อิน โด สุ เอ ซ 

คุณ เฉ ลา  ประสพ คา สตร์  และ ลูก 

น้อย อัม พ วา  วัตถุ โบราณ 

คุณ อุษา  บุญ ประกอบ 

คุณ เบญจ มาส  ส โร ภา ส 

คุณ สุ นิตย์  จัน ท' ร ประเสริฐ 

คุณ วัน ดี  -  ประมวล  วิมล โน ช 

คุณ ชาย  -  อุบล  มนู เวช 

คุณ ชีวิน  -  วัช รา  จิต ติ, นนท์ 

คุณ บำเพ็ญ  -  ลัด ดา  พ็นัย นิติ คา สตร์ 

คุณ วัน เลิศ  -  สุนทรี  ภวภ ตา นนท์ 

คุณ ชวลิต  -  ชมพู นุช  อ่อง จริต 

มรว .พา ส์นพู ลครี  -  บุตร 
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118  คุณ ปรีดา-เพลิน พิศ  ราม อิน ทรๅ 

119  คุณ สุนทร-ธ นา  เครือ ว รรณ์ 

120  ช่าง พร ศรี 

121  คุณ วิ รัตน์-เต็ม ดว^  ดาว มณี 

122  คุณ สาย  -  อุบล  ปีติ พ้ฒน์ 

123  หลานๆ  สกุล จ้นท รา 

124  คุณ นพ มาศ  ลัด ดา วิลล์  ณ  อยุธยา 

125  คุณ จินดา-ราตรี  เปรม บุตร 

126  น ต. สลิล  -  ภรณี  พร ชำนิ 

127  หลาน และ เหลน 

128  คุณ สาย สุ คนธ์  หวั่ง หลี 

129  นาย แพทย์ บุญ สวย  -  ถิรพ งษ์  เชิด เกียรติ กุล 

130  คุณ สุข กิจ  จา ตรง ค กุล  และ ภรรยา 

131  คุณ อรุณ-พร้อม  ทัพ พะ รังสี 

132  คุณ ประ ชิต  -  ยุ ดา  วา มา นนท์ 

133  คุณ สร ใจ  -  สุ พัด รา  ทรัพย์ สมบูรณ์ 

134  คุณ มงคล  -  เนเ น็ต  คิริ สัมพันธ์ 

135  คุณ สม ยศ-วิ ราก รณ์  สืบ สงวน 

136  คุณ ระย่อ  ณ  นคร 

137  มล. นก น้อย  กา ญ จน ลักษณ์ 

138  คุณ เฉ ลา  -  สาย บัว  ปทม มาร พ้น ทน์ 

139  คุณ สุมนา  พูน พิพัฒน์ 

140  คณ รังสี  -  สุมาลี  รัต น ปราการ 

141  คุณ เยื้อ น  -  กมล ทิพย์  พัว บัณฑิต กุล 

142  คุณ ประสี ทธิ  -  ว รรณี  ตัณฑ เศร ษ! 

143  คุณ ยา กิตติ  -  โสธิ กุล 

144  คณ เสริม สุข  -  พ้น ทา  โก วิ ทวา นิช 

145  คุณ จิร ศักดิ  -  อารี ย์  สกิร กุล 

146  สำนัก งาน ส ทธิ พันธ์ และ เพื่อน 

147  คุณ สุชาติ'  พัช รี นทรี  เนติ สิง หะ 
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151 

152 

153 

154 

155 

156 
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158 

159 

160 

161 

162 

163 

164 

165 

166 

167 

168 

169 

170 

171 

172 

173 

174 

175 

176 

177 
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คุณ เอก  ณีคะ น้นท์ 

คุณ เสมอ ใจ  สุวรรณ มาศ 

คุณ แซม  สนิท วงศ์  ณ  อยุธยา 

คุณ อัจฉ ริ ยา  -  นคร 

คุณ สม ศ้กดิ๋  -  สาว นี  เส ต สุวรรณ 

พล. ต. ประพันธ์  -  ประ ณพ 

คุณ มนตรี  -  สุ, นนท์  สร รังสรรค์ 

คุณ นวล ฉวี  -  สม ถวิล  ใย บัว เทศ 

คุณ บุญ นาค  -  บุญ  -  หลง 

คุณ ถาวร  ล ถาวร 

คุณ สมัย  มา นุ 

คุณ สุ จินต์  -  อร นุช  มหา กา ญจ นะ 
คุณ มณเฑียร  ตู้ จินดา 
น้อง ทาง ธรรม  -  ลาดพร้าว 

เพื่อน  ๆ  สตรี วิทยา 
IV! / IV!  ^[^08^ 

IV [/ IV!  881^808X11 

811180888  1^81  801^  800. 

ฝ่าย จัด จำหน่าย และ สมา ซิก สยาม รัฐ 

เพื่อน  ๆ  ^811^81^  1๐^ ^  088108 

เพื่อน บัญชี จุฬา 

0ล1าา(:1(  1ลพั0โ 

ธนาคาร กสิกร ไทย  สาขา บาง โพ 

บริษัท ซำเ หมา ก่อ สร้าง  จำกัด 

บริษัท  เงิน ลง ทน กรุงเทพ ธน าทร  จำกัด 

โรงเรียน วัฒนา พา นิชย การ 

โรงเรียน อนุบาล ฉัตร เฉลิม 

โรงเรียน อนุบาล รัศมี 

บริษัท  เงิน ทน หลัก ทรัพย์ ส่ง เสริม เงิน ลง ทน ไทย  จํๅกั ด 
บริษัท  จตุ นิก  จำกัด 


178 

179 

180 

181 

182 

183 

184 

185 

186 

187 

188 

189 

190 

191 

192 

193 

194 

195 

196 

197 

198 

199 

200 

201 
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บริษัท  เอื้อ วิทยา  เครื่อง อุปกรณ์  จำกัด 
บริษัท  เสียง ไถ่  และ บุตร 
อินเตอร์ เครดิต แอ นด์ท ร้ส  ต์ 

^1X^1^  ;\ณ?0?7 

วัฒนะ เภสัช 

ธนาคาร กรุงเทพฯ พาณิชย์ การ  จำกัด  สาขา คลอง จั่น 
ห้าง เมีย น เด็ก  (ร้าน แม่ ลง) 

คุณ เฉลิม ชัย  -  ศรี นวล  -  เปิน 

คุณ ทิพ ยา  ณ  ป้อม เพชร 

คุณ ผาด  โชติ ก เสถียร 

คุณ พิศวาส  ต มิศา นนท์ 

มรว .เปรม ปร็ดิ๋ มาน  เกษม ศรี 

คุณ วิธุร  -  สม ถวิล  วัฒน ปฤ ดา 

คุณ สาย สุนีย์ 

คุณ อุดม ศรี  นิติ พน 

มรว .เทพ  เท ว กุล 

คุณ ทวี  -  ปีน สุวรรณ  กมล วัทน์ 

คุณ แต้ว  กุญชร  ณ  อยุธยา 

คุณ นิลุบล  สุนทร คมน์ 

หลาน บาง ลำ ภ 

คุณ สมศั กด  รุจิร ประไพ 

คุณ มาลี  พงศ์ อิศ รา 

คุณ สม ปอง  อ นกุล กิจ คำ รง 

คุณ เฉลิม  ช่วง โชติ ชัย 


(48) 


สารบ ญ 

หน้า 

หมาย รบ สง 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม 

ชวิต ของ คุณ แม่  (1) 

คำ ไว้ อา ลํย จาก ลูก  (25) 

บรรพ  1 

พงศาวดาร เม่อ ง ล้าน ช้าง  ราช สกุล เว ยง จน ทน์  1 

และ ลำ ด้บส กุล ชา ลจ นทน์ 

ท ระ ยา ประมวญ วิ ขา ทูล 

บรรพ  2 

อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา  67 

คณะ แทท ย ศาสตร์ ศร รา ข ทยา บาล  มหาวิทยาลัย มห ดล 

บรรพ  3 

บท สาด มน ต ฉบบ กล ยา ณ ชน  153 


หน้า 


สารบ ญ 

ภาค  1  คำ ทำ ว้ตร เช้า  -  เย้ น 


คำ บ ชา พระ ร์ตน ตรย 

157 

คำ ทำ ว' ตรเ ช้า 

158 

ใ {พ พ ภา ศ นม การ 

159 

พุทธ าภิลุ ดี 

160 

ธม มา ภิถุดี 

162 

ส* งฆา ภิถุต็ 

163 

ร ตน* ตต ย* ปปณ าม คาถา 

164 

ส้งเ วควิ ตถ ปริ ทิป ก ปา ฐ 

166 

คำ ทำ ว' ดร เย็น 

170 

พุทธ านุส สติ 

170 

พุทธ าภิคี ดี 

171 

ธม มาน สสต็ 

173 

ธม มา ภิคต็ 

174 

สง1 ฆาน ส สติ 

176 

ส้ งฆา ภิคต็ 

177 

ภาค  2  บท สวด มนต์ ของ กล ยา ณ ชน 

บท สวด มนต์ พิเศษ ต่างๆ 

ชุมนุม เทวดา 

181 

ปุพพ ภาค นม การ 

182 

สร ณ คมน์ ปา ฐ 

182 

สปึจ กิริยา คาถา 

183 

มหา กา รุณิ โก นา โถ ดี อาทิ กา คาถา 

184 

อภิ ณ หป็, จจเ วก ขณ 

185 

พรหมวิหาร ผรณ 

186 

บท เมตตา พิเศษ 

187 

หน,' า 


เขมา เข มส รณ คมน์ ปริ ทีปี กา คาถา  187 

คา รวก คาถา  188 

อริ ยสํจ จ คาถา  189 

โอวาท ปา ฏ โมกข์ คาถา  190 

ภาร สูต ต คาถา  191 

ส่ง เวค คาถา  191 

มิต ตา มิตต คาถา  192 

อา ริก ข ก้ม ม้ฏ ฐาน  193 

ปฐม พุทธ ภา สิต คาถา  194 

ป้ชิฉิ ม พุทธ โอวาท ปา ฐ  195 

อนุ สส รณ ปา ฐ  195 

พุทธ ชัย มงคล คาถา  197 

พุทธ อุทาน  (ใน ปฐมยาม แห่ง รา ตริ ของ คน ที่ ตริ สร,)  200 

พุทธ อุทาน  (ใน ม้ชฌิ ม ยาม  แห่ง รา ตริ ของ คน ที่ ตริ สร)  201 

พุทธ อุทาน  (ใน ปจฉิ ม ยาม  แห่ง รา ตริ ของ คน ที่ ตริ สร,)  201 

พุทธ อุทาน  (แสดง แก่ พราหมณ์ ห นง เป็น นุ หก ชาติ)  201 

พุทธ อุทาน  (แสดง ครั้ง ที่ ทรง เสวย วิมุดี สูข  ภาย ใตใ มมจ สิน ทร์)  202 

นม สกา ร รอย พระ พุทธบาท  203 

กาย ค ตา สดี ภาวนา  -  204 

ภาค  3  บท สวด มนต์ พี่ กล ยไณ ชน ควร ทราบ 

สิมพุ ทเธ  209 

น โม การ ริ ฏฐก คาถา  210 

มงคล สูตร  211 

เริ่ม ริฅน สูตร  214 

ริ ตน สูตร  215 

เริ่ม กร ณ์ยเ มตต สูตร  222 

กร ณ์ยเ มตต สูตร  222 

เริ่ม ข้น ธ ปริตร  225 

ข้น ธ ใ) ริตร  225 


หน้า 

โม ร ปริตร  227 

เริม องคุ ลิมา ล ปริตร  229 

องคุ ลิมา ล ปริตร  230 

โพธ ณ์งค ปริตร  230 

ปกิ รณ ก คาถา  ขน ทุน นิมิต ตง  232 

ชยน โต  234 

สก กต วา  236 

สุภา สิต คาถา  237 

ธม โม  หเว  241 

ช์ย มงคล คาถา  244 

ภาค  4  บท อนุโมทนา คาถา 

*  อนุโมทนา วิข็ 

อนุโมทนา ริม ภ คาถา  251 

สา มิ ญญา นุ โมทนา คาถา  ,  251 

มงคล จกร วาล น้อย  252 

วิหาร ทาน คาถา  254 

อ คคป ปสาท สุตต คาถา  255 

โภช น ทา นา นุ โมทนา คาถา  256 

ทา นา นุ โมทนา คาถา  257 

ปัจฉิม โมทนา คาถา  258 

สิ พพ ปัตติ ทาน คาถา  259 

ภาค  5 

*  พระ สูตร แปล 

ธม มจ้ก กปป วิด ตน สูตร  263 

อนิต ต สํกข ณ สูตร  275 

คำ บูชา โน วิน มาฆะ ปุณณ ม  318 

คำ บูชา ใน วิน วิสาขะ ปุณณ ม  319 

คำ บูชา โน วิน อาสา ฬหะ ปุณณ มี  321 

ภาค  6  ปกิณ ณ กะ 

*  คำ อาราธนา ศึล •.ธรรม -  ปรต ร 

คำ กา ราชิ นาศ ล  5  307 


หน้า 

คำ อาราธนา ศล  8  307 

คำ อาราธนา อุโบสถ ศล  308 

อก ฐ สิกขา ปท ปา ฐ  308 

คำ อาราธนา ธรรม  309 

คำ อาราธนา ธรรม วน ธม มสส วะ นะ  310 

คำ อาราธนา พระ ปริตร  310 

คำ อาราธนา พา หุง  311 

คำ อาราธนา มาตี กา (อุ สลา)  311 

*  คำ ถวาย ทาน 

คำ ถวาย ทาน ธรรมดา  312 

คำ ถวาย ทาน สา ม่ญอุ ทิศ  312 

คำ ถวาย สิง5 ม ทาน  312 

คำ ถวาย ม ตก ภตต์  313 

คำ ถวาย สลา กภ้ต  313 

คำ ถวาย ผ้า อาบ นำ ฝน  314 

คำ ถวาย ผ้า นุ่ง ห่ม  (สะ บง  จวร  ท ไม่' ใช้ เ ปีน ผ้า กฐิน)  314 

คำ ถวาย ผ้า กฐิน  314 

คำ ถวาย ผ้า ป้า ปง สุอุล  315 

คำ ถวาย เสนาสนะ  316 

คำ ถวาย เวีจ จอุฎ  316 

คำ ถวาย ศาลา โรง ธรรม  317 

คำ ถวาย ยา ริก ษา โรค ต่างๆ  317 

*  คำ บชา ใน โอกาส ต่างๆ 

คำ บาก ใน วน ถวาย พระ เพลิง  3^4 

*  กฐิน พ้ชิแ ละ พิธเ ข้า พรรษา 

กฐน วธ  326 

พิธเ ช้า พรรษา  331 

สมาทาน I [ดง ค์  00. 

’  334 


บรรพ  ๑ 

เรี๋อ ซพป็ ศาว ดาร  เมือ ซ ล้าน ย้าป็ 
และ ลำ ดบส กุล  ฟิาลี จันทร์ 


(1) 


คำ นำ พิมพ์ ครั้ง ที่  3 

ใน คราว พิมพ์ ครั้ง ที่  3  น  ได้ แก! ข เล็ก ฟ้อ ย  ได้ จด พิมพ์ ขน ตาม 
ความ ประสงค์ ของ นาง  ชาญ สงคราม และ บุตร ธิดา  เพ์อ เปีน บรรณาการ  แก่ 
ท่านที กรุณา ใฟ้ เกียรติยศ  แก่ ศพ ฟ่นเ อก หลวง ชาญ สงคราม 

พระยา ประมวญ วขา ทูล 

302  ถนน ลลม  อ าเ ภ อบ า ง รก  ท!? นคร 
1  ๆ ลา คม  2500 


* 


(3) 


คำ นำ พิมพ์ ครั้ง ที่  2 

ลำดับ ชั้น ญาต็ ใน สกุล จาก ราชสกุล เวิ ยง จันทน์ นั้  ท ระ เจ้า บรม- 
วง 3 เธอ  พระ อง ค [ฟ้า ประ คอ ฐ ?ส าร ประทาน มา ให้ บาง  ท่าน ผูให ญ' ใน สกุล 
ให้ มา บ้าง  ได้ มา จาก พระ ราช พงศาวดาร กรุง รัต น ใกสํ นทร์  รัชกาล ที่  1 
และ ที่  3  ห้าง และ พงศาวดาร ล้าน ช้าง ฉบับ ภาษา ไทย อีสาน  ของ พระยา 
ประชา กิจ กร จักร  (แช่ม  บุน นาค)  ห้าง  ข้าพเจ้า ได้ รวบ รวม ขื้นเ อง ห้าง 
เท่า ที่ หา ได้ ประมาณ  16-17  ปี  และ ได้ พิมพ็๋ ขื้น ไว้ คราว หน์ง  เม อ  พ. ศ. 
2468  แต่ เฟ์ ยง ชั้น ที่  5  กง ชั้น ที่  10  ของ คราว นื้ลง ไป  คราว นื้ได้ เร์ ยง 
ถัด ขน ไป จาก ชั้น ที่  5  นั้น อีก  4  ชั้น  เม อด้ องการ ทราบ ตั้งแต่ ชั้น ที่  1 
ขื้น1 ไป อีก  โปรด ดู พระ ราช พงศาวดาร เมือง ล้าน ช้าง หรอ ไทย ใน แดน อีสาน 
ซงพ้ มน์ ไว้ ด้น ลำดับ สกุล น์ 

ราช ตระ ดูลเ วิ ยง จันทน์  เท่า ที่ ข้าพเจ้า ทราบ  มืสกุ ลส์ ทธิ สาร¬ 
บ ดร  ชาส์ จันทร์  และ จัน ท นา กร  และ ป็สกุ ลอน  ๆ  ที่ เที่ยว ข้อง ด้วย คอ 
สกุล  ณ  จัม ปา ศักดื้  และ พร ห โม บล  แต่สํ ำหรั บ สกุล ที่ ข้าพเจ้า ทราบ ด็ 
ก็ ได้ ลำดับ ไวิ ใน หนัง สํอเ ล่มนั้  ล' วน สกุล อน  ๆ  ข้าพเจ้า ทราบ ไม่ ละเอียด 
จง ไม่ ไต่ ใ ล' ไว้  โปรด สํบโ ยง เอา เอง จาก สาย สกุล ให ญ'  อน์ง  ข้าพเจ้า ได้ 
รวบ รวม สกุล นั้ขื้น เท่า ที่ สามารถ จะ หา มา ได้ เท่า นั้น  ล้า ข้อ ความ อัน ใด 
ผด พลาด  ก็ จง โปรด ให้ อภัย ด้วย 

อน์ง  ใน คราว พ้มพ็ พงศาวดาร เมือง ล้าน ช้าง ครั้ง ที่  2  น์  ข้าพเจ้า 
ได้ แก้' พระ วอ และ' พระ ตา เปีน คน คน เด็ย ว กัน  ด้ง พี่ สมเด็จ พระ มหา วิ รวง ส์ 
วัด บรม น้วา ส ได้ แนะ ให้  เพราะ พระ วอ เป็น บรรพบุรุษ ของ ท่าน  ทั้ง ได้ แก้ 
ปี เสก พระ เจ้า นันท เสน เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง  และ พระ นาม พระ เจ้า อิน ทวง ส์ 
เป๋ นพ ระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิรา ข พี่  3  ให้ ตรง กับ ศุภ อักษร เวิ ยง ชัน ทน์  และ 
จดหมาย เหตุ ตั้ง เจ้า ประเทศราช  ชี่งศ รึ ชล วลัย ได้ ล้าง ไว้ ไน หนัง ส์อ 


(4) 


“ไ ทยด อง จา,'  ขา พ เจา ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน ทั้ง สอง ท กล่าว นาม มา แล ว 
ขาง ตน  พร้อม ทั้ง พระ สาร ประเสริฐ  (ตริ  นา คะ ประ ทีป)  และ หลวง 
ศร้ อมร ญาณ  (ศรี  อมร)  ที่ ได้ ช่วย ทำ หนัง ส์อ ให้ ถูก ต้อง ยิ่ง ขน 


พ ระ ยา ประมวญ วขา ทูล 


909  ถม หล ลม  พระ นคร 
12  พฤศ จก ายน  2483 


คำ นำ พิมพ้ ครั้ง ที่  1 
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พงศาวดาร เมือง ล้าน ช้า งม อยู่ ใน ที่ ต่าง  ๆ  เรี่ยราย อยู่ หลาย 
แห' ง ด้วย กัน  ข้าพเจ้า เห็น เป็น การ สมควร ที่ จะ รวบ รวม ไว้ เป็น เล่ม เด็ย ว 
กัน  เพี่อ จะ ได้ เผย แผ่ เก็ย รติ ยศ ของ ชาว ไทย อีสาน  และ ทั้ง จะ ได้ ริ' กษา 
เรี่ อง ราว ของ เก่า1 ไว้ ด้วย  แม้' บัด นื้เมื อง ล้าน ช้าง เกือบ จะ สุญ ล้น ช อ และ 
ต้อง ถูก แยก จาก พี่ น้อง ชาว ไทย ด้วย กัน กด  แต่ เขา ก็มื เชอ ชา ต็อัน เด็ย ว กัน 
กับ เรา  จง คง เป็น พี่ ฟ้อง กัน กับ เรา อยู่ นั่น เ อง  ถง ใน กาล ก่อน จะมื การ 
กระทบ กระ ท'- ง กัน มาก ก็ด็  แส่ก็ เป็น เรี่ อง แล้ว มา แล้ว ใน ระหว่าง พี่ น้อง 
ไม่ ควร จะ รี่อพี่ น เก็บมา คด อีก  ควร ให้ อภัย กัน เสํย  ตั้ง หน้า สมาน สามั คอี 
โดย ช่วย เหลือ และ ยกย่อง ซงกั น และ กัน  เพี่อ ให้ เก็ด ความ สุข ความ เจริญ 
ใน มวล ชน เชอ ชา ต็ใน แหลม ทอง ด้วย กัน 

ข้อ ความ เว้ ากั ญ' ใน ทาง ประ วํต ศาสตร์ หา ยาก  ม่แส่ ประ วัต็ 
ของ พระ มหา กษัตริย์  เหตุการณ์ สงคราม  และ การ จลาจล เป็น พี่น  ถง 
ด้ง นั้น ก็ ยังมื น้อย อยู่ นั่น เอง  ฉะนั้น  จะ เข็ย นอ ย่าง ประวัติ ศาสตร์ สมัย ใหม่ 
ไม่ ได้  ล' วน พระ เก็ย รติ ของ พระ มหา กษัตริย์ ล้าน ช้าง นั้น  จะ คง ยกย่อง ไว้ 
อย่าง สง ให้ สม กับ ที่ เป็น ประมุข ของ ชน ชาว ไทย อีสาน  ตาม ประ เพณ์ 
ของ เขา 

คำ  “สัต นา คน หล”  (ห มน แห่ง ช้าง ว้อย หน ง)  เป็น คำ แปล คำ 
“ล้าน ล้า า"  ฉะนั้น จง ตัด ที่ง เสย  คง ใช้ คำ ล้าน ช้าง เต็ม ต่อ ไป  คำ ล้าน ช้าง นั้ 
พระยา อนุมาน ราช ธน  (ยง  เส เย ร โก เศ ศ)  เห็น ว่า เป็น ชอ แม่ นำ โขง 
ตอน ปลาย  และ ทั้ง ใน เวลา น  แม่ นำ โขง ตอน ที่ อยู่ ใน ประเทศ ก็เร้ ยก ว่า 
“ห ถ่าน ข ลา"  ล้าน ล้า า หรอ  ห ถ่าน ล้อา  สัน น้ษ ฐาน ไต้ ว่า  เป็น คำๆ เคย ว กัน 
แต่ เริย กเพี่ ยนกั น ไป เท่า นั้น เอง 
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พงศาวดาร เม อง ล้าน ชา ง สำเร็จ รูป ขน ได  ก็ ด้วย อาศัย ห ปง ล้อ 
ต่าง  ๆ  ต่อ ไป น เป็น หลัก พิจารณา  คอ พงศาวดาร ล้าน ช้าง ฉบับ ท้อ ยูใน 
ศาลา ลูก ขุน และ ฉบบ ที่ เป็น ภาษา ของ ชาว อีสาน  ของ พระยา ประชา- 
กิจ กร จักร  (แช่ม  บุน นาค)  พงศาวดาร โย นก  ของ พระยา ประชา กิจ กร- 
จักร  (แช่ม  บุน นาค)  พงศาวดาร เม อง หลวง พระ บาง  ของ สมเด็จ พระ- 
เจัา บรม วงศ์ เธอ กรม พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ  คำ อธิบาย เ รอง ใน พงศาวดาร 
ฉบบ พระ ราช หัต ถ เลขา เล่ม  1  ของ สมเด็จ พระ เจัา บรม วงศ์ เธอ  กรม 
พระยา ดำรง ราชานุ ภาพ  พงศาวดาร หัว เม อง ภาค อีสาน  ของ หม่อม 
อมร วงศ์ วิจิ ดร  (ม. ร. ว. ปฐม  คเน จร)  พระ ราช พงศาวดาร รัชกาล ที่  1 
และ รัชกาล ที่  3  ของ เจ้า พระยา ทิพา กร วงศ์  (ขำ  บุน นาค)  และ พระ- 
ปทุม เท วาภิ บาล  (เยี่ยม  เอก สํท ธ)  ได กรุณา สํง ลำ หับ วงศ์ พระ เจ้า 
หลวง พระ บาง ของ เจ้า เพิ ชร ราช  ณ  เม อง หลวง พระ บาง มา ใหั  พระยา 
อุป กีด ศ์ลป สาร  (นิ่ม  กา ญ จนช่ วะ)  และ พระ บริหาร เทพ ธานี  (เฉลิม 
กาญจนา คม)  ได ช่วย กรุณา ตรวจ แล้  หัก ทวง  หลวง ศร็ อมร ญาณ  (ศรี 
อมร)  ช่วย จัดการ พิมพ์ 

ขา พ เจ้า ขอ ขอบ พระ เดช พระ คุณ  และ พระ คุณ ของ ท่าน เจ้า 
ของ หนัง ส์อ  และ ท่าน ที่ ช่วย เห ล่อ ไว ใน ที่นิ่ล้ วย 

ท ระ ยา ประมวญ วขา ทูล 

909  ถนน สลม  ท ระ นคร 
26  ถัง หา คม  2483 
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พงศาวดาร เม อง ล้าน ช้าง 

(ไทย ใน แดน อีสาน) 

ถิ่น ของ ไทย ที่ คง เป็น ประเทศ เอกราช อยู่ ใน เวลา นกึป็ แต่ ประเทศ ไทย 
กับ ราช อาณาจักร ลาว เท่า นั้น  ใน ประเทศ ไทย นม  ไทย ลาม มา  และ  ไทย ลาม ข้าง 
ซิ่ง เรียก รวม ว่า  ไทย เห มล  และ มี ไทย ที่ อยู่ กัด ลง มา ทาง ไต  ซิ่ง ไทย ลาน นา  และ ไทย 
ล้าน ชา ง เรียก รวม ว่า  ไทย ใด  นอก จา กน ยัง มี  ไท ยล สลา ม  อีก  แต่ บัด น เรียก ว่า  ไทย 
ทั้ง หมด 

ชาว ไทย ใน ถิ่น เดิม 

ชน ชาต็ ไทย เป็น ชาติ ใหญ่ ชาติ ห นง  ได้ ตัง กิน ฐาน บ้าน เรีอ นอ ยู่ ใน 
ทว่ป อา เชีย ตะ จัน ออก มา หลาย พันปี  ใน เวลา น์ชน ชาติ ไทย ได ติง ภน้ ลำเนา อยู่ ใน 
ประเทศ ไทย  พม่า  มณฑล อัสสํ มหรี อ อา หน  ใน ประเทศ จีน ตอน ใด้  ใน แค วน 
ตัง เกย เกาะ ไหหลำ  คน ไทย เหล่า น เรียก ชอ ต่าง  ๆ  กัน ตาม ถิ่น ที่ อยู่  เช่น เรียก ว่า 
ปา  ลุง  ยวน  ลาว  ฉาน  (จาก ศา ม-สยาม)  เงย ว หรอ แกว  ล่อ  เข็น  ชำ ติ  อา หน 
กระ แซ  ก็ป๋  ท่คง เรียก ตาม เคา นวม เดิน วา ถู  ใทย แกง  ใ กน  และ โท  กม บาง  แตก 
ล้วน เป็น คน ชาติ ไทย  พูด ภาษา ไทย และ ล่อ ตำ วว่ เป็น ไทย ต่วย ด้น ทั้ง นั้น 

ถิ่น เติม ของ ไทย เท ำที่ป วิาก ฏ ใน ปวิ ะวัติ สา สต วิแ น่ชต ว่า อยู่ ใน ถู่น 
แบ้ นำ 0 ยัง จีอทั ง ศ อง ฝัง  และ ด็นแดน ทอย ตา ลง นา ทาง ใต  ใน เา ลาน ตกเ ปน อาณา จ กร 
จีนท่ เรียก ว่า มณฑล สี นาน  มณฑล สีเป  มณฑล ขุน ห นา  มณฑล กยจ ว  มณฑล 
กวางตุ้ง  มณฑล กวาง ไส  มี บ้าน เม อง และ เจา นาย ของ ตน เอง ปก ค รอ งแยก ยาย ด้น 
อ ย1 เป็น หลาย อาณาเขต  ม อาญา เขต หน ง  จน เรย กวา จน  พอ ขุน (ทย ททรง ราช ย ได 
เป็น ปฐม ฮ่อ ง เต จีน มี พระ นาม ว่า" พวิะ เจ า จน ซ์ฮ1องเต พ-ส -246บั  210  ร่วน รัช สมัย 
กบ^  ได้ เกณฑ์ ราษฎร ส ด้าง กำแพง ใหญ่ กั้นด้ ตรู ราษฎร ไทย 

เด อด รอน มาก  จง พา ด้น หน์ล งใด้ เป็น จำนวน นา ก  ต่อ นา ชาว ไทย ถูก จน รุกราน ชิง 
เอา ดน แดน  ไทย สูจีน ไม่ ได  พวก ที่ ไม่ อยาก อยู่ ใน อำนาจ จืน จง พา ด้น นา นาน1 นอ^ 
อพยพ ลง มา หา ภูม สำเนา ใหม่  เรอ งซืน บุกรุก เอา คน ‘เดน, ไท ยม ปราก ฎ ในเ ; ^ านกํ ก 
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ราว  ๆ  พ. ศ.  768  ว่า เม อ พระ เจ้า เล่า ปี เป็น ใหญ่ ใน เม อง เส ฉวบ  แล ว ตอ มา ใน ตน 
ตัช กาล ของ พระ เจ้า เล่า เส์ย น นั้น  รี/*/!/*1  ได้ ยก กอง พัพ มา ปราบ เบ้ ง เฮอ หัว ห บ'1 
ชาว ไทย ที่ อยู่ ใน เขต แดน ติดต่อ กับ แดน เสฉ วน  เบ้ ง เฮ ก แพ้ ขงเ บง  ขงเ บง จับ ได ถง  7 

ครั้ง  ขงเ บ้งเ กล ย กล่อม ใบ้ เบ้ ง เฮ ก ยอม ข็น แก่ พระ เจ้า เล่า เสี อบ  ใน ที สุด เบง เฮ กอ 
ยอม  เขต แดน ไทย แถบ นั้น จง ตก ไป ขน แก่ขี น 

พวก ไทย ที่ อพยพ มา หา ภูมิ ลำเนา ใหม่  พวก หน้ง ไป ทาง ทิศ ตะ วน ตก 
ไป ตั้ง ภูมิ ลำเนา อยู่ ที่ ริม แม่ นำ คงคา  (สล วิ ล)  และ อพยพ ส่อ ไป ใน แดน พม่า จน กง 
แดน อสสั ม  พวก นั้ได้ นาม ว่า ไทย ใหญ่  (แต่ มัก เรียก เงย ว หริ อ ฉาน)  อีก พวก หน้ง 
ลง มา ทาง ใด้  มา ตั้ง อยู่ ใน ดิน แดน ซิ่ง เรียก ว่า ตัง เกย  ส์บส อง เจา1 ไทย  (จุ ไทย)  ส์บ- 
สอง พัน นา  (ปน นา)  ขาง เห น้อแ ม, นา' โขง  พวก นั้ได้ นาม ว่า ไทย บ้อย  เป็น บรรพ- 
บุรุษ ของ พวก ไทย ที่ มา เป็น ชาว เมิอ ง ไทย  ชาว เม อง เชียง รุ้ง  ชาว เม่ อง เชียง ตุง 
ชาว เม่อ ง หลวง พระ บาง  ชาว เม อง เวียงจันทน์  ชาว เม อง นคร จัมป าศั กด  ชาว ลอ 
และ ชาว เขิน 

อนึ่ง  พวก ไทย ใน เป๋ อง เดิม ได้ เสีย เขต แดน ทาง ตะ ตัน ออก ไป แก่ จีน 
เป็น สัน มาก ใน ครั้ง นั้น ก็ดี  เม อง' ใทย เดิม ก็ ยัง' ไม่ สูญ ล้น  ยัง คง ม อาณาเขต และ พระ เจ้า 
แผ่น ดิน ปกครอง กัน เป็น อิสระ ส่อ มา อีก หลาย รอย ปี  ปราก ฎ ว่า ยังป็ บ้า แค วน รวม 
กัน เขา เป็น ประเทศ น่าน เจ้า  จีน เรียก นาน เจา หรีอ น่า งเจี่ ยว  ม พระ เจ้า แผ่น ดิน 
ปกครอง ตั้ง ราชธานี อยู่  ณ  เม อง หนอง แส  (ตา ลิ ฟู)  ใน มณฑล สุนห นำ ของ จีน 
เดี๋ยว น์  พวก ไทย น่าน เจ้า มี กำลัง มาก  ได้ ยก ไป ต็เมี อง ธิเบ ต  แต่ ต่อ มา เม อร ๅว  ๆ 
พ. ศ.  1420  ได้ ยอม เป็น ไมตรี กับ จีน  พระ เจ้า แผ่น ดิน ไทย  ได้ อภิเษก สมรส กับ 
พระ ราช ธิดา พระ เจ้า กรุง จีน  ราชวงศ์ ลัง  เกิด ราชวงศ์ เป็น เชอ จีน  ชิง เป็น เหตุ หนึ่ง 

ใบ้ ใทย ใน เมีอ ง เต็ม ไป นิยม ขน บ ธรรม เน้ ยม จีน  ที่งป ระ เพณี เดิม ของ ตน เปล ยน ไป 


1.  จีน หลวง เรียก ว่า ขงห มิ่ง  จีนแ ตจว เรียก ว่า ขง เหม ง  จีน ไหหลำ เรีแ คว่ๅ ข 4 เทม 4  พระ. 
บริหาร เทพ ธาน  (เฉลิม  กาญจนา คม)  เห็น คำ ว่า ขงเ บ้งข ง หมิ่น นึ่คอ  “ขุน เม 04”  ขุน เม 04 นเปื น ค นาท ย 
บ้านอยู่ ใกล้ อาณาเขต นคร ปา เมิ่อ ไป รบ เบ้ ง เฮ กก็ ใช้ ความ อะลุ้ มอ ล่วย ไม่ มี ความ 0 ๅฆๅ'ตมาดร *'1 ย 1 สย 11 สดง 
ว่า เป็น พวก เดียว กน  อนึ่ง  ขงเ บ้งมี ฉายา ว่า อาจารย์ ฮกห ลง  แซ่ จุ กด  ชอเ หลี 04  แซ่ จุเช ด  ก็ 00 กจะ 11 1 |๓า 
กว่า แซ่ ของ ชา วจี นอน  ๆ 
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เอา อย่าง จน  ประเทศ ไทย ได้เ ปีน อิสระ อย่ซ น ถึงเ มอ พระ เจา หง วน ส์โจ๊ ว ฮ่องเต้  (กุ ม- 
ลาย ขำ น)  กษัตริย์ ต้น ราชวงศ์ หง วน ไต้ เป็น ใหญ่ ไน ประเทศ จน  และ ไต้ ยก กอง ทัพ 
มา ปราบ ปราม เม อง' ไทย เดิม ตลอด1 ไป จน แดน พม่ๅ  เม อ ราว  ๆ  พ. ศ.  1797  แต่ นั้น 
มา เม อง ไทย เดิม จง ส้น อิสรภาพ ตก เป็น เม อง ขน ของ จีน 

เม อ ไทย นอ ย อพยพ ลง มา ตั้ง อยู่ ทาง ต้น แม่ นำ ใขง ใน ตังเก ยส้บ สอง เจา 
ไทย และ ส้ม สอง พัน นา แต้ว  เห็น ว่า ดิน แดน ข้าง ใต้ ซง เป็น อาณาเขต ละว้า  (ลาว) 
อุดม สมบูรณ์ กว่า  ก็ พา กัน อพยพ ข้าม แม่ นำ โขง ลง มา ทาง ใต้  พวก ที่ มา อยู่ ใน ที่  ๆ 

มผ้เ ปัน ใหญ่ ปกครอง บ้าน เม อง  ก็ ยอมอยู่ ใน บังคับ บัญชา  เป็น ไพร่ บ้าน พล เม องของ 
เม อง นั้น  ๆ  นาน  ๆ  เข้า ชน ชาติ ไทย ก็ อพยพ มา มาก เข้า  จี งม ชน ชาติ ไทย ใน แดน 
ลาว มาก ขน 

ใน สมัย เม อ พม่า กับ ขอม  รบ พุ่ง แย่ง ชิง อาณาเขต ลาว กัน แต้ว อ่อน 
กำลัง ลง  พวก ไทย ท้อ ยู่ ทาง ส้บส อง เจา ไทย มมาก ขน  เกิด ม่พ ระ เจา แผ่น ดิน ไทย 
ซงท รง อานุภาพ มาก องค์ ห นิ่ง  ทรง พระ นาม ว่า  ขุน ม รม  ยก กอง ทัพ ลง มา จาก เม อง 
แกง  (แถน)  ขับ ไล่ ขอม ชิง เอา แดน ลาว ได้ ตลอด ลง มา จน ลง เม อง ชะ เล่ ยง  (ส วรรค โลก) 
แผ่ อาณาเขต1 ใทย ลง มา ตลอด ทอง ที่ที่ เป็น เขต เม อ ง หลวง พระ บาง  เป๋อ งเว่ ยง จันทน์ 
เป๋อ ง หนองคาย  และ ดิน แดน ท้เค ย เป็น มณฑล ภาค พายัพ 

ขุน บรม ม่พ ระ ราช โอรส  7  องค์  คอ  ขุน ลอ  ทัาว ย์ผา ต้าน  ทัาว 
สาม จุ สง  ท้าว ใส ผง  (ไชย พง ษ  ห ร่อ ไผ สง)  ท้าว งัว อิน  ท้าว ล กก รม  และ ท้าว 
เจ ดเขี อง  (ผอ สาม) 

ขุน ลอ  ท้) วลก กรม  และ ท้าว เจต เจ อง  (ผอ สาม)  เกิด จาก นาง เอ ดแ คง 
ท้าว ยผา ต้าน  ทา วสา มจุ สง  ท้าว ไส ผง  และ ท้าว งัว อ่น  เกิด จาก นาง ยม ภา ลา 

ขุน บรม' ใด 1ห‘ พระ ราช โอ รส ทั้ง เจ็ด แยก1 ข้า1 ย กัน ไ ป สร้าง เ ม่ อง' อยู่ ตาม 
ที่ ต่าง  ๆ  ขุน ลอส ร้าง เม อง ชะ วา  (ค์อ เม อง เช์ ยง คง ม ร่อเ ชอง ทอง นั้น เอง)  ขุน ยผา ล้าน 
สร้าง เม อง ประ ด้ง  ห ร่อ หนอง แส  ท้าว สาม จุ สง โปส ร้าง เม อง บัว ชุม ห ร่อ ญวน แกว 
ท้าว ไส ผง สร้าง เม่อ ง ลาน นา  (ใย นก  นาค นคร)  ท้าว งัว อิน ส ร้าง เป๋อ งอ' โย ธ ยา  ท้าว 
ล กก รม สร้าง พอง คำ เกิด ห ร่อ' อ่มท บ้ด  ท้าว เจ ดเ จอง สร้าง เม อง เชย ง ขวาง  (พอง พวน) 
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เมือง ล้าน ช้าง 

เม อง ล้าน ช้าง หร้อ ประเทศ ล้าน ช้าง เป็น ประเทศ ไ ทย ใน แดน อ สาน 
ตั้ง อยู่ ใน ล่ม แม่ นา ล้าน ช้าง1  (โขง)  ทั้ง สอง ฟาก ฝัง  ได้ เป็น ประเทศ เอก รา ช0 ยู่ 
หลาย ร้อย ปี  มี โบราณ วัตถุ มัาคํ ญ สมัย พระ เจ้า อโศก มหาราช  (พ. ศ.  236)  อยู่ท้ 
องค์ พระ มหา เจดีย์ ธาตุ พนม  จังหวัด นครพนม  เก่า กว่า ปราสาท หิน ของ ช0 น 
นครพนม เคย เป็น นคร หลวง ของ เม อง ลาว หรอ ละว้า ใน แคว้น โคตร บูร  จน เรียก ว่า 
ฟบัน  เม อง ล้าน ช้าง นป็เ นอทั้ ทั้ง หมด ประมาณ  470,000  ตาราง กิโลเมตร 

ขุน ลอผู้ เป็น พี่ อ้าย  ยก พา ไพร่ พล ลง มาสร้าง เม่ อง ชะ วา  ซง บาง สมัย 
เรียก ว่า เม อง เข้ ยง คง หรีอ เชย ง ทอง  ต่อม าเ มอ เป็น ราช ธานี จง เรียก แต่ เพียง  “เมี อง 
หลวง”  เฉย  ๆ  ครั้น ได้ พระ บาง มา ไว้  และ เกิด มี ราชธานี ใน เม อง ล้าน ช้าง ขน สอง 
แห่ง  จง เรียก เมีอ ง หลวง พี่มีพ ระ บาง ว่า  เมีอ ง หลวง พระ บาง  ขุน ลอค รอง ราช สมบัติ 
อยู่ จน ชรา มาก จง สวรรคต  ขุน ชะ วา ผู้ เป็น พระ ราช โอรส ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ ใน 
เมีอ ง ล้าน ช้าง ส์บ มา 

ขุน ชะ วา มี พระ ราช โอรส องค์ ห นง  พระ นาม ว่า ขุน ชะ วา เลา  ขุน ชะ วา 
สวรรคต แล้ว  ขุน ชะ วา เลา ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ  มี พระ ราช โอรส องค์ ห นง  พระ- 
นาม ว่า ขุน สูง 

ขุน ชะ วา เลา สวรรคต แล้ว  ขุน สูง ขน ครอง ราช สมบัติ  ขุน สง มี' พระ- 
ราช โอรส องค์ ห นง  พระ นาม ว่า ขุน เด็ก 

ขุน สูง สวรรคต แล้ว  ขุน เด็ก ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ ขุน เด็ก มี พระ ราช 
โอรส องค์ ห นง  พระ นาม ว่า ขุน คุม 


1.  ใน ศ 01 ชิ! ! ก ของ พระ! 0 'หุน ร! ม คำแหง  เ5ขก คน ทํ่อ ยู่! ม แม่น าว่! เป็น ช! ว แม่นํ 1 

น้น 1  เช่น  พวก ทํ่อยู่ ทํ่แม่ นาลู ห! 0 แม่ นํำข 6 ง!! ข กว่!  •ชาว อช! 1 ของ-  ฉะ น๎น คน ม่อยู่ 5น แม่น •1 ม่ '1 น 7า ง 
ขึง!! ยก ว่! ช! วล้! น ช่'! ง  และ เมือง ชอง เขา ก็!! ยก ว่! เมือง ล’'! น ช’'! ง  ต่อ! มือ ช! วส์, าน ช*'! งอ พขพ ต๊, น^ 1 สง 
ม! ท! ง! ต’'  ก็ คง!! ยก ชอ  และ ประ เทศ ของ เข! ต! ม เต็ม  แม่น! ล้าน ช*'! งนไ หอ ผ่ๆน ไป แอ 101), ะ1 น"  1 1' 
ประเทศ ต่าง เรียก ชอต่ ไง  ๆ  กิน  ฉะนั้น จง มีชอ หลาย ชล 
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ขุน เด็ก สวรรคต แล้ว  ขุน คุม ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ ขุน คุม มี พระ ราช 
โอรส องค์ ห นง  พระ นาม ว่า ขุน คม 

ขุน คุม สวรรคต แล้ว  ขุน คีม ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ  ขุน คีม มี พระ- 
ราช โอรส องค์ ห นง  พระ นาม ว่า ขุน คัว 

ขุน คีม สวรรคต แล้ว  ขุน คัว ไต้ ขน ครอง ราช สมบัติ  ขุน คัว มี พระ ราช 
โอรส องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ขุน คาน 

ขุน คัว สวรรคต แล้ว  ขุน คาน ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ  ขุน คาน มี พระ- 
ราช โอรส องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ขุน แพง 

ขุน คาน สวรรคต แล้ว  ขุน แพง ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ  ขุน แพง มี พระ- 
ราช โอรส องค์ ท นิ่ง  พระ นาม ว่า ขุน เพ็ง 

ขุน แพง สวรรคต แล้ว  ขุน เพ็ง ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ  ขุน เพ็ง มี พระ ราช 
โอรส องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ขุนพ็ 

ขุน เพ็ง สวรรคต แล้ว  ขุนพ็ ได้ ข็นค รอง ราช สมบัติ  ขุน พมพ ระ ราช 
โอรส องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ขุน คำ 

ขุน พ็ส วรรค ต แล้ว  ขุน คำ ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ  ขุน คำ มี พระ ราช 
โอรส องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ขุน ร, ง  (สุ ง) 

ขุน คำ สวรรคต แล้ว  ขุน ร, ง  (สุ 0  ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ  ขุน ร, งมี 
พระ ราช โอรส องค์ น นง  พระ นาม วาท าวแ ทน ไม 


ขุน รง ไม่ ตั้ง อยู่ ใน ประเพณี โนรา ณ  ยก ไพร่ พล ไป ทำ สงคราม  3  ปี 
ไท้ เส์ย ผู้ คน ไป เป็น อิน มาก 

ขุน รง สวรรคต แล้ว  ท้าว แทน โม ขน ครอง ราช สมบัติ  ท้าว แทน โม 
มี พระ ราช โอรส องค์ ทน ว  พระ นาม วา ทา ว สุว 

ท้าว แทน โม สวรรคต แล้ว  ท้าว ยุง ขน ครอง ราช สมบัติ  ท้าว ยุง มี พระ- 
ราช โอรส องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ทา วเ8ก 

ท้าว ยง สวรรคต แท้ ว  ท้าว เยิก ไท้ ขน ค รอ ว รา ชส มบัคิ  ท้าว เยิก ม 
พระ ราช โอรส อง^ ทน ว  พระ นาม วา ทา ร ทน 
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ท้าว เย ก สวรรคต แล้ว  ท้าว พ้น ได้ ขีนค รอง ราช สมบัติ  ทา วพ้ นม 
พระ ราช โอรส องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ท้าว ผาด 

ท้าว พ้น สวรรคต แล้ว  ท้าว ผาด ได้ ข็นค รอง ราช สมบัติ  ท้าว ผาด มี 
พระ ราช โอรส องค์ ห นง  พระ นาม ว่า ท้าว หลวง  (หว่า ง) 

ท้าว ผาด สวรรคต แล้ว  ท้าว หลวง  (หว่า ง)  ไต้ ข็นค รอง ราช สมบัติ 
ท้าว หลวง  (หว่า ง)  มี พระ ราช โอรส องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ท้าว ลัง 

ปื มะแม ดร ศก  พ. ศ.  1814  ท้าว หลวง  (หว่า ง)  สวรรคต แล้ว  ท้าว- 
ลัง ขน ครอง ราช สมบัติ เป้ นพ ระ เจ้า ล้าน ช้าง ร่ม ขาว  1  ได้ เฉลิม พระ นาม ว่า พระยา 
ลัง  พระยา ลัง มี พระ ราช โอรส องค์ ห นิ่ง มี พระ นาม ว่า ท้าว สุวรรณ คำ ผง  พระยา ลัง 
ครอง ราช สมบัติ อยู่  45  ปี  กีถูก เอา ออก จาก ราช สมบัติ  เพราะ ไม่ ไต้ ตั้ง อยู่ ใน ทศพ้ ธ- 
รา ช ธรรม และ เลย สวรรคต 

ปี มะโรง อัฐ ศก  พ. ศ.  1859  ท้าว สุวรรณ คำ ผง ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ 
เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง ร่ม ขาว  เฉลิม พระ นาม ว่า พระยา สุวรรณ คำ ผง  มี พระ ราช โอรส 

องค์ ห นิ่ง  พระ นาม ว่า ขุน ยัก ฟ้า  ขุน ยัก ฟ้า มี พระ โอรส  6  องค์  มี พระ นาม ว่า  ท้าว ฟ้า งุ้ม 
ท้าว ฟ้า เงย ว  ท้าว ฟ้า ยาน  ท้าว คาน คำ  ท้าว ฟ้า กา  ท้าว ฟ้า เขียว  ท้าว ฟ้า งุ้มเ มอ 
ประ สุดีมี พระ ทนต์ เต็ม พระ โอษฐ์ 

ขุน ยัก ฟ้า ต้อง โทษ เพราะ ไป ทำ ช้กับ นาง ขอม นาง สนม พระ เจ้ๅ ล้ๅน ช้ๅง 
จง ถูก ขับ ออก จาก พระ ราช อาณาเขต ล้าน ช้าง  ท้าว ฟ้า งุ้ม ขอ ตามพระ บิดา ไปด้ ๅย 
เสนา บด็ผู ใหญ่ ผู้น้อย เกรง กลัว ขุน ยัก ฟ้า และ ท้าว ฟ้า งุ้ม  จึง พร้อม ลัน แต่ง ให้ เล้า กะ โ ยย 
คน ห นิ่ง  เล้า กราง คน ห นิ่ง  เล้า คำ คน ห นิ่ง  หอ ไชย คน ห นิ่ง  โล ดัง คน ห นิ่ง  ให้ เ0ๅ 

เร่อ ลำ ห นิ่ง ไป ลัง ขุน ยัก ฟ้า กับ ท้าว ฟ้า งุ้ม ใต้ แก่ง ลึผีเ หน้อ เมีอ งอน ทปัต 

ขุน ยัก ฟ้า กับ ท้าว ฟ้า งุ้ม ได, ไป ขอ อา กัย อยู่ ใน กุฏีพ ระ มหา เถร 1] าส 1]' 14 
ใน เม อง อีนท ปัด  ท้าว ฟ้า งุ้ม ถวาย ตัว ทำ ราชการ อยู่ กับ พระ ยๅส์ รจุน ทรๅช  พระ- 
เจ้า ด็นท ปัด  ภาย หลัง พระ เจ้า อนท ปัต ยก นาง คำ หยาด พระ รๅช เด- กั 11* ฏ. 14 ชๅย 1 ขถง 
ท้าว ฟ้า งุ้ม 


1.  ตรง กบ คำ ว่า เศวต ฉตร 
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ปัเ ถา ะตร้ ศก  พ. ศ.  1894  พระยา ล้ริจุ นทรา ชไดี ให้ กอง ทัพ ห้าว ฟ้า งุ้ม 
กับ ขุน ยัก ฟ้า ข็นไ ปดีเ มอง ล้าน ช้าง  ห้าว ฟ้า งุ้ม กับ ขุน ยัก ฟ้ๅฏี หนัง ล้อ ไป เกลอ กล่อม 
เจา เม อง ราย ทาง ใหเ ข้า ด้วย  แต่ เจ้า เม อง เหล่า นั้น ไม่ ยอม เข้ๅ ด้วย 

ห้าว เถี ยม คำ ยอ ถูก พระยา ย้หิน เจ้า เม อง พวน ถูก ขับ จาก เม อง  เพราะ 
เป็น ชู้ กับ นาง สนม ของ พระ บิดา  มา ขอ ห้าว ฟ้า งุ้ม และ ขุน ยัก ฟ้า ไป ช่วย ต่เม่ อง พวน 
ห้าว ฟ้า งุ้ม และ ขุน ยัก ฟ้า ต็เ มอง พวน ได้ และ ฆ่า พระยา ยืหิน เล้ย  แล้ว ตั้ง ห้าว เถี ยม คำ ยอ 
ให้ เป็น พระยา คำ ยอ ครอง ราช สมบัติ ใน เม อง พวน ส่อ ไป 

ปี มะ เล้ง เบีญ จ ศก  พ. ศ.  1896  ขุน ยัก ฟ้า กับ ห้าว ฟ้า งุ้ม จึง กัง พระยา คำ 
ยอ เกณฑ์ เอา กอง ทัพ เมือง พวน ยก ขน ไป ถืง แดน เมือง ล้าน ช้าง  ห้าว ฟ้า งุ้ม จึง แต่ง 
ราชทูต  ถือสา ล้น ไป ขอ ราช สมบัติ เมือง ล้าน ช้าง ต่อ พระยา สุวรรณ คำ ผง พระ เจ้า ป้ 
พระ เจ้า ล้าน ช้าง ไม่ ยอม ให้  จึง ให้ เสนาบดี เกณฑ์ กอง ทัพ ยก ออก ต่อ รบ กับ กอง ทัพ 
ห้าว ฟ้า งุ้ม  ได้ รบ กัน หลาย ครั้ง  กอง ทัพ ล้าน ช้าง พ่าย แห้ ห้าว ฟ้า งุ้ม ทุก ครั้ง  พระยา- 
สุวรรณ คำ ผง ม ความ ละอาย แก่ พระ ราช ทัด ดา เป็น กัน มาก  จึง เอา เช่ อก ผูก พระ ศอ 
แขวน ขอ ใน หอ สุงส วรรค ต  อยู่ ใน ราช สมบัติ  37  ปื  เสนาบดี ทั้ง ปวง จึง พ ล้อม กัน 
กัญ เชิญ เอา ห้าว ฟ้า งุ้ม ขน ครอง ราช สมบัติ เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง  ถวาย พระ นาม ว่า 
พระยา ฟ้า งุ้ม แถลง หล้า ธรณี 

พ. ศ.  1896  ขุน ยัก ฟ้า ยก ทัพ ลง มา ทาง แม่น าเช้ อง  แม่ นำ แช ง  ครั้น 
มา ถืง ปาก ห้วย สาน ใน ลำ แม่น0 าเ ชอง  ประชวร ลง ล้น พระ ชน ม 

ป้วอ กกัฐ ศก  พ. ศ.  1899  พระ เจ้า ล้าน ช้าง พระยา ฟ้า งุ้ม คิด พยาบาท 
ห้าว พระยา เม อง เว่ ยง จันทน์  เม่ อง ไผ่ หนาม  เม่อ ง ห้า ย หลวง  เม อง ต็ใค ฎ ตระบอง 
เม อง ตระบอง ที่ ไม่ ยอม เช้า ด้วย  จึง ยก กอง ทัพ ลง ไป ต เมือง เวียงจันทน์  เม่อ ง ห้วย หลวง 
เม องต็ โค ฏ ตระบอง  เม อง ตระบอง  เมือง ไผ่ หนาม  ดี ได้ ทั้ง ห้า เมือง  พระยา ฟ้า งุ้ม 
จึง ให้ พระยา เกา เจ้า เมือง ไผ่ หนา ห ทำ อุท ธห้ต บพระอง^  ไม่ มืใค ร แห้' หรอ ชนะ 
พระยา ฟ้า งุ้ม จึง ตั้ง พระยา เกา เจ้า เมือ ง ไผ่ หนามวีห ^ นพระยา ^ ยงค0า  เมือง ไผ่ หนาม 
จึง เปล ยนช้ อ เป็น เมือง เวียง คำ 

พระยา ล้ริจุ นทรา ชพ ระ เจ้ง อิน ท ป^ไ^ ที่, ราช โ] ต อิ0 ราชสาล้น!^น ไป 
หา ตำ พระ เจ้า ล้าน ช้าง ขน ไป เฝืา  พระยา ฟ้า จ้นกี ไป เฝ็า  พระ เจ้า อิน ทปัต ให้ พระยา 
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ฟ้า งุ้ม ร0 บส้ล ห้า ส่อ พระ มหา เถร ปาส บัน ใน มหา วิหาร พระ บาง  แล้ว จง ยก บรรดา 
เมือง ขน ของ เมือง อิน ทป็ต ข้าง ฝ่าย เห น้อตั้ ง แส่ แก่ง ลีผ ขน ไป ให้ ไป ข็น แก่ พระยา 
ฟ้า งุ้ม ทั้ง ส้น  แล้ว พระยา ฟ้า งุ้ม ก็ ขอ พระ บาง  พระ มหา เถร ปาส มัน  พระ ภิกษุ สงฆ์ 
4  รูป  สามเณร  3  รูป  ราช บัณฑิต  4  คน  กับ ขอ ด้น พระ ศรี มหา ใพธิ ซง ได้ มา 
จาก ลังกา ทวิ ป นั้น ด้น ห นง  พระยา ส้ริจุ นทรา ช ก็' ให้' ตาม ความ ปรารถนา 

ครั้นพระยา ฟ้า งุ้ม ไป ถงเ มือ งเวิ ยง คำ  พระยา เวิ ยง คำ มี ความ โสม นัส 
ศรี ทธา ส่อ พระ บาง ยิ่ง นัก  จง เข้า ไป เฝืา อ้อน วอน ขอ อัญเชิญ พระ บาง ไว้ กราบ ไหว้ 
นักการ บูชา  พระยา ฟ้า งุ้ม ก็ ให้ พระ บาง แก1 พระยา เวิ ยง คำ ไว้ นักการ บูชา ตาม ความ 
ประสงค์  แล้ว ก็ รีบ ขน ไป ครอง ราช สมบัติ ใน เม อง ล้าน ข้าง ตาม เดิม 

พระยา ฟ้า งุ้ม ม พระ ราช โอรส องค์ หนั้ง  พระ นาม ว่า ห้าว อุ่น เรีอ น 
พระยา ฟ้า งุ้ม ให้ เอา ท้าว อุ่น เรีอ น ไป ทั้ง นํ้า  เพราะ โหร ทำนาย ว่า ลูก จะ แพ้ พ่อ  หอ หลวง1 
เก็บ ไป เลย ง ไว้ 

ครั้น ภาย หลัง พระยา ฟ้า งุ้ม หา ตั้ง อยู่ ใน ยุติธรรม ไม่  เสนา พ ฤฒา มา ตย์ 
ราษฎร ก็ พร้อม กัน ขับ พระยา ฟ้า งุ้ม ออก จาก พระ ราช อาณาเขต ล้าน ข้าง  พระยา ฟ้า งุ้ม 
หนี ไป พง พระยา คำ ตัน ทั้อยู่ ทั้เมื อง น่าน  พระยา ฟ้า งุ้ม อยู่ ใน ราช สมบัติ ล้าน ข้าง  41  ปื 
พระ ชนม์ ได้  70  พรรษา ก็ ส้น พระ ชนม์ 

ปี ระกา เบ็ญ จ ศก  พ. ศ.! 936  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พฤฒ ๅมๅ ตย์ 
พร้อม กัน อัญเชิญ ท้าว อุ่น เรีอ นพ ระ ราช โอรส พระยา ฟ้า งุ้ม ขน เสวย ราช สม ษัติเ {เน 
พระ เจ้า ล้าน ข้าง ร่ม ขาว  ถวาย พระ นาม ว่า พระ เจ้า สาม แสน ไทย ไตร ภ วน ๅธป็ 'ตย์ 
ครั้ง นั้น บ้าน เมืองอยู่ เย็น เป็น สุข สบาย  ด้วย พระ มหา กษัตริย์ ตั้ง อย่ ใน ยุติธรรม  ข็ต 
ตรา ดู หน่อย เบย คน ทั้ง หลาย ได้ สาม แสน ฌย2  พระยา สาม แสน ไทย มืพ ระ ราช ไ อร ส  6 
องค์  พระ นาม ว่า ท้าว ล้าน คำ แดง  ท้าว คำ เต็ม  ท้าว ฟ้า คน  ท้าว ห มน ไชย3  ทั้ง  4  องค์ นั้ 
เกิด จาก เจ้า นาง แก้ว ยอด ฟ้า พระ ธิดา พระยา อ โย ธ ยา ท้าว กอ น คำ4  เกิด จาก นาง ห้อย 


1.  สมเด็จ พระ สํงฆ ราช ปาส มน 

2.  คอ ทำ การ สำรวจ เศรษฐกิจ  (หน่อย-ครอบ ครํว  เบ ย- เงน  ต์า ลง) 

3.  ท้าว ใส 

4.  ท้าว กอง แก้ว 
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ออก สา พระ ธิดา พระยา เชย ง ใหม่ และ ท้ๅว ลคู ไช ย  กับ ม พระ ธิดา  5  องค์  พระ นาม 
วา  เจา นาง แกว พิมพา  เจ้า นาง อโนชา  เจ้า นาง มโน ห์รา  เจ้า นาง สุ ภัทร า  พระ เจ้า- 
สาม แสน ไทย ครอง ราช สมบัติ ได้  23  ปี  พระ ชนม์ ได้  60  พรรษา ก็ สวรรคต 

ปี มะแม?? ป ศก  พ. ศ.  1958  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พฤฒ ามา ตย์ 
พร อม กัน อัญเชิญ ท้าว ล้าน คำ แดง ขน เสวย ราช สมบัติ เป็น พระ เจ้า ล้ๅน ช้าง  พระองค์ มี 
พระ ราช โอรส  2  องค์  คอ ท้าว ยุคล  (ยุค รอง)  และ ท้าว พรหม ทัต  พระ เจ้า ล้าน คำ แดง 
ครอง ราช สมบัติ อยู่  12  ปี  พระ ชนม์  52  พรรษา ก็ สวรรคต 

ปี มะแม นพ ศก  พ. ศ.  1970  เสนา พ ฤฒา มา ตย์ พร้อม กัน อัญเชิญ ท้าว- 
พรหม ทัตพ ระ ราช โอรส พระ เจ้า ล้าน คำ แดง ขน ครอง ราช สมบัติ เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
อยู่ ใน ราช สมบัติ  4  เด อนก็ ถูก กัาเ รีจ โทษ  เสนา พ ฤฒา มา ตย์ จึง พร้อม กัน กัญ เชิญ 
ท้าว คำ เต็ม พระ ราช โอรส พระ เจ้า สาม แสน ไทย ขน ครอง ราชย์  มี พระ นาม ว่า พระ เจ้า- 
ปาก ห้วย หลวง  ครอง ราช สมบัติ ไต้  5  เด อนก็ ถูก ถอด ใน ปีเ ดยว กัน นั้น เอง  แล้ว เสนา 
พ ฤฒา มา ตย์ จง อัญเชิญ ท้าว ห มน ชัย พระ ราช โอรส พระ เจ้า สาม แสน ไทย  ซี่ ง' ใป ครอง 
เมีอ ง ตะบอง ขอน ขน เสวย ราช สมบัติ ได้  4  เ ดอน กับ  20  วัน  เม อ พระ เจ้า ห มน ชัย รู้ 
ว่า คน จะ ทำ ร้าย ก็ ผูก พระ ศอ สวรรคต ใน ส้วม อาบ นำ ท้เมี อง เข้ ยง ทอง 

ปี วอก?? มฤ ทธิ ศก  พ. ศ.  1971  เสน าพฤ ฒาม าตย์ จึง พร้อม กัน อัญเชิญ 
ท้าว ไค  (ฟ้า ไค)  พระ โอรส ท้าว ฟ้า ค์นพ ระ ราช นัดดา ของ พระ เจ้า ล้าน คำ แดง ขน 
เสวย ราช สมบัติ เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง  อยู่ ใน ราช สมบัติ  8  ปี  ถูก ปลง พระ ชนม์ ที 
ผา เด ยว ต่อ แง สบ คาน 

ปืมะ โรง อัฐ ศก  พ. ศ.  1979  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พ ฤฒา มา ตย์ 

อัญเชิญ ท้าว ต้อน คำ พระ ราช โอรส ของ พระ เล้า สาม แ สน โพย  ซี่ง ไป ครอง เมี อง เข้ ยง สา 
ขน ครอง ราช สมบัติ เป็น พระ เล้า ล้าน ช้าง  ม์พ ระ นาม ว่า พระ เล้า เชย ง สา  เรียก ตาม 
ซี่อเ มี อง ทั้เค ย ไป ครอง กอ น เสวย รา ข สม นิด  อยู ใน ราช สมบัติ ได  7  เด อนก็ สวรรคต 
ใน ปืเด็ ยวกั น นั้น เอง  เสน าพฤ ฒาม าตย์ ทั้ง ปวง จึง อัญเชิญ ท้าว ยุคล  พระ ราช โอรส 
ของ พระ เจ้า ล้าน คำ แดง ขน ครอง รา ข สม นิด เป็น พร ะเ ล้า ล้าน ช้า ง  อยู่ ใน ราช สมบัติ 
ได้  8  เด อนก็ พา บ่าว ไป พง ชาว ใต้ เพราะ ท ราน ว่า จะ นผู้ คิด ร้าย 

ปืมะ เส์ง นพ ศก  พ. ศ.  1980  เสนา พ ฤฒา มา ตส์ ราช ปุโรหิต  จึง พร้อ ม 
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กัน อัญเชิญ ท้าว คำ เกิด พระ ราช นัดดา พระ เจ้า สาม แสน ไทย ขน ค รอง ราช สมบัติ I เป็น 
พระ เจ้า ล้าน ช้าง  ม พระ นาม ว่า พระ เจ้า คำ เกิด  อยู่ ใน ราช สมบัติ  3  ปืกีส วรรค ต 

ต่อ มา  พระ ราช ธิดา ของ พระยา สาม แสน ไทย องค์ ห นง  พระ นาม ไม่ 
ปรากฏ ได้ เป็น พระ มหา เท วิ  เม อ พระ มหา เท วิ ไม่ ชอบ ใจ ท้าว พระยา คน ใดกึ ใช้ คน 
ไป ฆ่า เส์ย  ภาย หลัง เสนา อำมาตย์ จับ พระ มหา เท วิ ลัาแจ โทษ เส์ย ท้บ้า น ผา เด ย ว- 
หัว หนุน หิน ต็นเ ลอย นา ละ1 

ปืวอ กใท ศก  พ. ศ.  1983  สมฒ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พ ฤฒา มา ตย์ 
ทั้ง ปวง  พร้อม กัน อัญเชิญ ท้าว ลอช้ ย พระ ราช โอรส พระ เจ้า สาม แสน ไทย  ซ้งค รอง 
เม อง ซ้าย ข็นค รอง ราช สมบัติ เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง  ถวาย พระ นาม ว่า พระ เจ้า ชัย- 
จักรพรรดิ แผ่น แผ้ว  พระองค์ มี พระ ราช โอรส  10  องค์  คอ ท้าว ท่อน แล้ว  ท้าว แท่ง คำ 
ท้าว ยวน  ท้าว ขวด อ่อน  ท้าว จาก  ท้าว หล้า  ท้าว ของ  ท้าว ภไท  (ลุ เพ เชย)  ท้าว เทพา 
ไม่ ปรากฏ พระ นาม องค์  1  พระ ราช ธิดา  7  องค์  ค์อ  เจ้า นาง ศร วัย  เจ้า นาง อิน 
เจ้า นาง คาด  เจ้า นาง คำ หยาด  เจ้า นาง มง  เจ้า นาง ขาว  เจ้า นาง ธารา 

เจ้า ท่อน แก้ว ได้ เป็น พระยา แสน เมี อง แล้ว ได้ เลอ น ขน เป็น พระ เจ้า 
เข้ ยง ลอ  พระ มหา อุปราช  ท้าว แท่ง คำ ได้ ขน ครอง เมี อง ซ้าย 

พระ เจ้า ล้าน ช้าง ชัย จักร พร รติ แผ่น แผ้ว  ให้ เสนา พ ฤฒา มาด ย์ไป 
เชิญ พระ บาง ขน มา แต่ เมือ งเวิ ยง คำ  ครั้น มา ถง แก่ง ชัน ใต้ เมือง เข้ ยง คาน เรอ ล่ม พระ บาง 
พลัด ตก นํ้า  บรรดา คน ที่ แห่ พระ บาง ขน ไป นั้น มิไสั เป็น อันตราย  แส่ ภาย หลัง ปรากฏ ว่า 

มี คน อัญเชิญ พระ บาง กลับ ไป ไว้ เมือง เข้ ยง คำ ตาม เต็ม 

* 

ป็ว อก อัฐ ศก  พ. ศ.  2019  บัว ขวาง ชุน และ เน้ก อง  ยก กอง ทัพ ญวน 
มาตื เมือง ล้าน ช้าง  มืพล ทหาร มา เป็น อัน มาก  พระ เช้า ล้าน ช้าง และ พระ มหๅ อุป รรั ช อึ 
เก ณฑํ่ พล ทหาร ออก ต่อ รบ เป็น สามารถ  รบ กัน จน ถง อาวุธ สั้น  พระ เช้า ลาน ช์' ๅร 
เห็น ว่า กอง ทัพ ญวน มืกำ กัง มาก นัก  ก็ อพยพ ครอบ ครำ ลงเ รอ พระ หํ่ น,] ล่อ งลง ไป 

1.  ๚) หนุ ห} ณ ต! /เ* หา! IX"  เย นวขื ท!! กน นก โท ท  คืทใ ท้น ทนเ 0 เท้า ทน น หน 

V 

เอา ตืน แช่, นำ กำลัง ไหล 
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พัก อผูเ มอง เชียงคาน  ล, วน พระ มหา อุปราช ทรง ช้าง  (เผ อก)  พร้อม กับ นาย ทหาร เอก 
4  คน  ทา วน ร ส์งห็  ท้า วน ร สาร  ท้า วน รเค ร  ท้า วน ร นารายณ์  รบ ญวน กลาง เม อง 
ถงต ะธุม บอน  พล ทหาร กอง พัพญ วน ล้ม ตาย เป็น กัน มาก  พระ มหา อุปราช เห็น 
ทหาร เห นีคเ หนอ ย ทัก  ก็ ลง จาก คอ ช้าง  ลง เร้อ พระ ที่ นง  จะ ข้าม แม่ นา โขง ไป ฟาก 
ฝัง ตะวัน ตก  เรอ พระ ที่ นง ล่ม กลาง แม่ นา โขง  พระ มหา อุปราช จม นาท ๅงค ต  ช้าง 
(เผ อก)  ก็ ตาย ลอย นำ ไป ด้วย กัน  แล้ว บัว ขวาง ชุน และ เนิก อง แม่ ทัพ ญวน ก็ ยก พล- 
ทหาร ติดตาม พระ เจ้า ล้าน ช้าง ลง มา ถง ปาก นา พูล  พระ เจ้า ล้าน ช้าง ชัย จักร พร รติ 
แผ่น แผ้ว ให้ ท้าว แท่ง คำ  (แท่น คำ)  พระ ราช โอรส ยก กอง ทัพ ขน ไป สี กอง ทัพ บัว ขวาง ชุน 
และ เน้ก อง ที่ ปาก นา ทูล  กอง ทัพ ญวน ทน ฟิม่อ มิ1 ได้ ก็ แตก กระจัด กระจาย หน้ไ ป 
พล ทหาร ญวน ล้ม ตายลง เป็น สัน มาก  บัว ขวาง ชุน และ เนิก อง ก็ รบ ยก กอง ทัพ กลับ 
ครั้น เดิน กอง ทัพ ไป ถง แคว้น แดน เม อง บัว ชุม  (ญวน)  บังเอิญ ฟ้า ผ่า กอง ทัพ บัว ขวาง ชุน 
และ เนิก อง ทหาร ล้ม ตายลง เป็น กัน มาก  พระ เจ้า ชัย จักร พร รติ แผ่น แผ้ว ครอง ราช 
สมบัติ ได้  37  ปื  พระ ชนม์  65  พรรษา ก็ สวรรคต ที่เม์ อง เชียงคาน 

ป้ระ กา นพ ศก  พ. ศ.  2020  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พ ฤฒา มา ตย์ 
ราช บัณฑิต  พร้อม กัน ราชาภิเษก ท้าว แท่ง คำ  (แท่น คำ)  ขน เสวย ราช สมบัติ เป็น 
เจ้า ล้าน ช้าง  ถวาย พระ นาม ว่า  พระ เจ้า สุวรรณ บัลลังก์  (สุวรรณ ปา ลัง)  เม์อ ได้ 
ถวาย พระ เพล 4 พระ บรม ศพ พระ ราช บิดา แล้ว' สร้าง วัด  ๆ  ห นง และ' พระ เจ สีย์อ งก์ห นง 
บรรจุ พระ อัฐิ พระ ชนก ใน พระ เจ สีย์ นั้น  วัด นั้น ม์นา ม ว่า วัด ศพ เชียงคาน  และ ได้ 
อพยพ ราช วงค์ และ ราษฎร ขน ไป อยู่ ที่เ ทอง หลวง เก่า  (เชียง ทอง)  ตาม เติม  ให้ ห้าว- 
ของ พระ อนุชา ผูคร อง เม์อ ง เชียง ทอง ไป ครอง เท อง' ช้า ย  พระ เจ้า สุวรรณ บัลลังก์ 
ครอง ราช สมบัติ ไต้  12  ป็  พระ ชนม์  41  พรรษา ก็ สวรรคต 

ปืระ กา เอก ศก  พ. ศ.  2032  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พ ฤฒา มา ตย์ 
จร พร้อม กัน อัญ เชิญ ห้าว หล้า แสน ใต้ ผู้* ปีน พระ ราช อนุชา ของ พระ เ จ้าชั ย จักร พร ร ติ 
แผ่น แผ้ว  ขน เสวย ราช สม ห้ดิเ ปีบ พระ เจ้า ล้า บช้ างถวายพระ บ'1 ทว่า  พระ เจ้า ห ล้า¬ 
น ก แสน ไทย ไตร ภ วนา รถ  ทรง แต่ง ให V นาพ ฤฒา มา ตย์ ราษฎร ลง ไป เชิญ เอา พระ บาง 
จาก เม อง เว่ ยง คำ ไป ไว้ วัด เชย งก ลา งไนเ ท0 งหลวงเ^อง^าน ^ าง  พระ เจ้า หล้า น0 าแ สบ ไทย 
สร้าง วัค มโนรมย์ ศรัทธา รา ท  แล้ว อัญเชิญ พระ บาง ชท ไ^ นวัด นั้ท  พระ เจ้า หล้า นำ- 
แสน ไทย ครอง ราช ส มบดิ ได  14  ป  พระ ช บท  33  ก สวรรคต 
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ปืกุญ เบญจศก  พ. ศ.  2046  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พ ฤฒา มา ตย์ 
จง อัญเชิญ ท้าว ชมพู ราช กุมาร  พระ ราช โอรส พระ เจ้า หล้า นำ แสน ไทย ข็นค รอง- 
ราช สมบัติ ใน เม อง ล้าน ช้าง  ทรง ราชย์ อยู่ ได้  4  ป็  พระ ชนม์ ได้  14  พรรษา  ก็ 
สวรรคต 

ปี เถาะ นพ ศก  พ. ศ.  2050  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พ ฤฒา มา ตย์ 
จง พร้อม อัน ราชาภิเษก ท้าว ภไภ ราช กุมาร  พระ ราช โอรส พระ เจ้า ชัย จักรพรรดิ- 
แผ่น แผ้ว ขน เสวย ราช สมบัติ เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง  ถวาย พระ นาม ว่า  พระ เจ้า วิชุณ ห- 
รา ชธิปั ตย์  ให้ ท้าว เทพา ไป ครอง เม์อ ง ขาว  และ สร้าง วัด วิชุณ หรา ชศรํ ทธา ราม 
แล้ว อัญเชิญ พระ บาง ไป ไว่ใ นพ ระ อุโบสถ  ม์พ ระ ราช โอรส องค์ ห นง  มี พระ นาม ว่า 
เจ้า โพธิ สาร กุมาร  พระ เจ้า วิชุณ หรา ช ครอง ราช สมบัติ ได้  23  ปี  พระ ชนม์  53 
พรรษา  ก็ สวรรคต 

ปี ขาล โท ศก  พ. ศ.  2073  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสนา พ ฤฒา มา ตย์ 
พร้อม อัน อัญเชิญ เจ้า โพธิ สาร ราช กุมาร  พระ ราช โอรส พระ เจ้า วิชุณ หรา ช ขน ครอง 
ราช สมบัติ  ถวาย พระ นาม ว่า  พระ เจ้า โพธิ สาร มหา ธรรมิก ราชาธิราช  เม์อ ทรง 
ราชย์ ได้  7  ปี  ก็ ให้ เลิก จารีต ประเพณี ถือผ เปลี่ยน ศาล ให้ เป็น กุฏิ พระ และ พระ อุโบสถ 
และ สร้าง วัด ขน แทน  วัด ใหญ่ ที่ สุด ที่ สร้าง ขน คอ วัด ส วรรค เท ว โลก  ไต้ เจ้า น' เง- 
ย อด คำ ทิพย์  (พระ นาง หอ สุ ง)  พระ ราช ธิดา พระ เจ้า เชียงใหม่ มหาพรหม รๅช  (1 จ้า- 
เมี อง เกษ เกล้า)  เป็น อัคร ม เหล้  มี พระ ราช โอรส และ ธิดา ด้วย อัคร ม เหอั  5  พระองค์ 
เป็น พระ ราช โอรส  3  พระองค์  มี พระ นาม ว่า เจ้า เชษ ฐ วงศา ราช กุม ๅร  เจ้า ท่าเ รอ 
เจ้า วรวั งโส  เป็น พระ ราช ธิดา  2  พระองค์  มี พระ นาม ว่า  เจ้า นาง แก้ว กุมารี  เ จ้า- 
น าง คำ เล่า  ล้วน เจ้า นาง คำ ใบ  (คำ ไค ร)  เกิด จาก นาง สนม 

ปืฉลู เบญจศก  พ. ศ.  2096  พระ เจ้า เชียงใหม่ มหาพรหม ราช ส วรรค ด 
เสนาบดี นคร ฟ์งค์ เชียงใหม่ จง ไป เฝืา พระ เจ้า ใพข้ สาร  ทูล ขอ เจ้า เชษ ฐๅง สา1  พร* 
อุป ยุว ราช ล้าน ช้าง ไป ครอง เมือง รํตน ตรี งศา อภิ นว บุรี ศรี เชียงใหม่  เม อพ ระช บมี 
19  พรรษา และ ถวาย พระ นาม ว่า  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช 


1.  พงศาวดาร เชียงใหม่ ว่า  พระ เจา ตาขอ ไป^ ยง ไส่เ ชี ยง ใ ท 1;^ พงคไาดไรโยน 0} า 
าดค รอง เม่ อง เชียงใหม่ เม อ พระ ชนม่  12  พรรษา  แต่ สมภพ เม 0 จุสศ กทช  896 


13 


ป มะแม เอก ศก  พ. ศ.  2102  พระ เจ้า โพธิ สาร อยู่ ใน ราช สมบัติ  28  ปื 
พระ ชนม์  42  พรรษา  ก็ สวรรคต ขณะ ออก แซ ก คล้อง ช้าง เ ถอน 

ป มะแม เอก ศก  พ. ศ.  2102  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช อยู่ ใน ราช สมบัติ 
เม อง เชย ง ใหม่  6  ปี1  ก็ ยก กอง บัพก ลับ เม์อ ง ล้าน ช้าง  ป ร/ ไบป ราม เจ้า ท่า เ รอ และ 
เจ้า ว รวิ' งโส  แล้ว ข็นท รง ราชย์  ได้ อัญเชิญ พระ แก้ว มรกต  พระ แทรก คำ* 2  และ 
พระ บุ ศย ร’' ตน์3  ไป จาก นคร พิงค์ เชียงใหม่ ด้วย 

เสนา พฤฒ าจา รย์ นคร พ้งค์ เชียงใหม่  เห็น ว่า พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช 
ไม่ กลับ นคร พ้งค์ เชย ง ใหม่  และ ทั้ง ไม ยอม เป็น เม์ อง ขน เม์ อง ล้าน ช้าง จง ไป เชิญ เจ้า เม กุสิ 
(ซิ่ง เปีน เชอ สาย ขุน เคร์ อง ราช โอรส องค์ ใหญ่ พระ เจ้า เม็ง ราย)  จาก พอ 4 นาย มา ครอง 
นคร ฟ์งค์ เชย ง ใหม่ 

พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช  ยก ทัพ ไป ตั้ง อยู่ ที่เม์ อง เชียง แสน เพ อ จะ สี เอา 
เม์ อง เชียงใหม่  แต่ ไม่ ชนะ พวก เม์ อง เชียงใหม่  ประจวบ เวลา พระ เจ้า หง สา วสี 
บุเ รง นอง ม์อำ นา จ ขน ทาง เม์อ ง พม่า  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช เห็น ว่า  ถ้า ม ศก สงคราม 
มา ต็ดเ ม์อง ล้าน ช้าง  จะ เอา เม์อ ง หลวง พระ บาง ซง เป็น ราช ธาน์ เป็น ที่ ตั้ง ต่อ ล้ไม่ ได้ 
เพราะ ไม่ มน คง 

ปี วอก โท ศก  พ. ศ.  2103  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช ไป ตั้ง เม์อ งเว่ ยง จันทน์ 
เป็น ราช ธาน์  แล้ว อัญเชิญ พระ แก้ว มรกต พระ บุศย รัตน์  พระ แทรก คำ ไป ด้วย  ล้วน  1 
พระ บาง นั้น คง อยู่ ใน เม์อ ง หลวง พระ บาง ต0'! บ่ 

พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช  ครอง ราช สมบัติ อยู่ ใน เม์อ ง ล้าน ช้าง เว่ ยง จันทน์ 
ตั้ง อยู่ ใน ทศ พ้ธ ราชธรรม  จงม์ พระ ราช ศรัทธา เอา อิฐ ปูน ก่อ หุ้ม พระ เจ ด็ย์ที่ บรรจุ 
พระ บรม สาร ริก ธาตุ  (ของ พระ เจ้า อโศก มหาราช  หริ อ พระ เจ้า ศริ ธร ร มา โศก ราช) 
ซงเ ริ ยก ว่า  พระ ธาตุ พนม ท เม อง พนม  (นก รพ นม) 


}  พงศาวดาร เม อง หลวง พระ น ไง ว่า  15  ปี  พงศาวดาร โยน กว่า  2  ปี 

2  พงศาวดาร เม 01 หลวง พระ บาง ว่า  เสด็จ ปาฏิหาริย์ ไป อยู่ เม อง หลวง พระ บาง 

3  พงศาวดาร โยน กว่า  เชิญ พระ บุศย ริตน์ และ พระ จน หริ ตน ไป ด้วย 
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พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช  ได้ พระ ราช ธิดา พระ เจ้า เชียงใหม่ เป็น อัคร มเ หอั 
องค์ ห นง  ได้ พระ ราช ธิดา เจ้า ฟ้า เชียง รุ้ง  2  องค์  ไต้ พระ ราช ธิดา เจ้า เม่อ ง เขมร องค์ ห นง 
และ ธิดา เสนาบดี ญวน  3  คน 

ป็ชว ดฉ ศก  พ. ศ. 2107  พระ เจ้า หง สาวดี คุม กอง ทัพ พม่า ไป ดี เมือง 
เชียงใหม่  เพราะ ได้ ข่าว ว่า พระ เจ้า เชียงใหม่ เม คุติ คบ คิด กับ พระยา นคร ลำปาง  พระยา 
แพร่  (เชียง เลอ)  พระยา น่าน และ พระยา เชียง แสน  (กมล)  จะ ตั้ง แข็ง เม อง ไม่ ยอม 
ขน ต่อ เม อง หง สาวดี ต่อ ไป  พระ เจ้า เม คุดิสุ ทธิ วงศ์ เห็น ศ์ก เหลือ กำลัง ก็ ยอม แพ้  และ 
พม่า ได้ พา เอา ตัว ไป เม อง หง สาวดี  พระ เจ้า หง สาวดี จับ ได้ พระยา เชียง แสน คน เดียว 
และ ตั้ง ให้ พระ มหา เทวี จิระ ประ ภาค รอง เม อง เชียงใหม่ ส่อ ไป  ลำ น พระยา สาม ล้าน 
และ พระยา จำ บ้าน กวาด ต้อน ไพร่ พล หน่ ไป พง พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช  พระ เจ้า- 
หง สาวดี จง ให้ พระ มหา อุป ราชา ไชย ส์งห็ (อิม มาเ ล)  พระ ราช โอรส กับ พระ เจ้า อัง วะ 
ผ้เป็ นพ ระ อนุชา  คุม กอง ทัพ ยก ตา มดี เข้า มา ถง เมือง ล้าน ช้าง  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช 
ทง เมือง เวียงจันทน์ ทน์เ ช้า ป่า  พม่า จับ ได้ พระ มหา อุป ราชา ล้าน ช้าง และ พระ ชายา 
ซี่ง เป็น พระ กนิษฐ ภก็น์ ของ พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช  และ เจ้า นาง คำ ใบ  เจ้า นาง แท่ง คำ 
เจ้า นาง ยอด คำ ทิพย์  พระ ราช ชนน้  และ พระ สนม กำนัล ของ พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช 
ไป เส์ย เก็อ บ หมด  กอง ทัพ หง สาวดี ขาด เสบียง ผู้ คน ล้ม ตาย มาก  ด้อง ร่บ ถอย ทัพ 
กลับ  กอง ทัพ ล้าน ช้าง ได้ ตา มดี ฆ่า พล พม่า ตาย เป็น อัน มาก 

พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช  ขอ พระ เทพ กษัต ร่ย้ ต่อ สมเด็จ พระ มหา จักร- 
พรรดิ มา เป็น ม เหล้  พระ เทพ กษัตรี ย์ ประชวร  สมเด็จ พระ มหา จักรพรรดิ จง ลัง 
พระ แก้ว ฟ้า มา แทน  แต่ พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช ลัง พระ แก้ว ฟ้า กลับ กรุง สร 0 ยุ ธ ยๅ 
แล้ว' ขอ พระ เทพ กษัตรี ย์อก  เม อ พระ เทพ กษัตรี ย์มา ถงก ลาง ทาง  กอง ทัพ พม่า เข้า 
ชิง พระ เทพ กษัตรี ย์พา ไป เส์ย อัง เมือง หง สาวดี 

ปลา ยป็ ขาล อัฐ ศก  พ. ศ.  2109  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช ยก กอ งหํ' พ 
ไป สมทบ กับ สมเด็จ พระ มหิ นทร์  ดี เมือง พิษณุโลก  5  ทัพ  มา ทาง เมือง นคร ไทย 
กอง ทัพ พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช ตั้ง อยู่ ที่ ตำบล โพธ เรียง  ทัพ พระยา แสน สร นทร์ ชจ้ๅ งฟ้ๅ 
ตั้ง อยู่ ตำบล เตา ไห  ทัพ พระยา มือ ไฟ ตั้ง อยู่ ที่ ตำ บ ลวด เขา พ รา ทมณ์  ทพ พระยา นคร 
(พนม)  ตั้ง ที่ ตำบล สระแก้ว  ทัพ พระยา มือ เหล็ก ตั้ง ที่ ตำบล บาง ส ะ แก  แต่ต่ 1 ฏีอง 
พิษณุโลก ไม่ ได้ 
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ปี มะเส็ง เอก ศก  พ. ศ.  2112  เม อ พระ เจ้า กรุง หง สาวดี ดี กรุง ศรีอยุธยา 
ได แล ว  ขัด เค อง พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช ที่ มา ช่วย กรุง ศรีอยุธยา จง ยก ทํพ จากกรุง 
ศร อยุธยา ขน ไป เม อง พิษณุโลก  ไป จัด กอง ทัพ แยก เป็น  2  กอง  ให้ พระ มหา อุป ราชา 
พระ เจ้า แปร  พระ เจ้า ดัง วะ  ยก มา ต็หัว เม อง ขน เม อง ล้าน ช้าง ข้าง ใต้ กอง ห นง  พระ เจ้า 
ตอง อู  เจ้า เม อง สาร วด็เ ปีน ทัพ หน้า  พระ เจ้า หง สาวดี เป็น ทัพ หลวง  ยก ขนม าดีเ มอง 
เวิ ยง จันทน์  ทาง ดีาน สมอ สอ กอง หน์ง  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช จง อพยพ กวาด ต้อน 
เอา ไพ รี พล หน ลง ไป ตั้ง คาย อยู่ ปาก นา งิม  พระ เจ้า หง สาวดี ยก กอง ทัพ ตาม ไป ล้อม 
ไว้ และ เข้า ดี คาย ปาก นา งม  ไต้ รบ กัน เป็น สามารถ  พม่า ดี ค่าย ไม่ แตก  พอก องทัพ 
หง สาวดี ขาด เส บยง อาหาร  ผู้ คน ล้ม ตายลง เป็น ลัน มาก  พระ เจ้า หง สาวดี ก็ ห้อง 
เลิก ทัพ กลับ  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช ก็ กวาด ครอบ ครำ คน มา อยู่ ใน เม อง เวียงจันทน์ 
ตาม เดิม 


ปี มะแม ตรี ศก  พ. ศ.  2114  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช ยก กอง ทัพ ลง ไป 
ต็เ มอง เขมร  เลย ล; ญ หาย ไป ใน สงคราม  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ รา ชม พระ ราช โอรส 

องค์ ห, นง  ม พระ นาม วีา  พระ หน่อ แห้ว 

เม อ พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช สุญ หาย ไป  เสนาบดี สอง คน ชอ พระยา 
แสน สุรินทร์ ขว้าง ฟ้า  กับ พระยา ชัน ทส็ห ราช  ชิง กัน จะ เป็น ผู้ ปกครอง พระ หน่อ แห้ว 
เกิด รบ กัน ขน  พระยา จัน ทส็ห ราช เส็ย ที  ตาย ใน ที่ รบ  เม อ พระยา แสน สุรินทร์ ขว้าง ฟ้า 
เห็น ว่า ไม่ เห็น ผได ต่อสู้ แล้ว  กีเล ย ราชาภิเษก เป็น พระ เจ้า ห้า น ช้าง เม อ อายุ ไห้ 60  ปี 
ม พระ นาม วีา  พระ เจ้า สุ บัง คล โพ ชิ ส็ตว้ ไอ ย ภา ราชา  (พิเคราะห์ ตาม ชอ ทำนอง จะ 
ตั้ง ตำ เป็น พระ เจ้า ตา ริก ษา ราช ส ม บัด' ไห้ 1ห้ พระ หน่อ แห้ว)  คน ทั้ง หลาย เรียก ว่า 
พระ ไอ ย กา  (ชิ)  ราช  พอ พระ เจ้า หง สาว ต่บุเ รง นอง ทราบ ว่า พระ เจ้า ชำ เชษฐา ชิ ราช 
สวรรคต แล้ว  ราช สมบัติ ตก แค่ พระยา แสน สุรินทร์ ช จ้า ง ฟ์า  กีคิด จะ ยก กอง ทัพ มา 
ชิง เอา ราช สมบัติ ให้ แค่ พระ น หา อุป1 าชา ห้1 นช้าง  ชง ไห้ จ้บเ อา ไป เลย งไว่ ไน เม่อ ง 
หง สาวดี  จง แต่ง อำมาตย์ สอง คน ไห้ ถ อสุภ อัก บ1 น าอังเ^อง ก้าน ช้า ง  ว่า ราช สมบัติ 
ควร จะ ได้ แค่ พระ มหา อุป ราชา ล้าน ช้า ง  ให้ พระยา แสน สุรินทร์ ช ว้าง ฟ้า ถวาย ราช- 
สม บัดิ แค่ พระ มหา อุป ราชา เล้ย ไ ดยภ  จง จะ พ้น ควาน ผิด  พระยา แสน สุรินทร์ ขว้าง ฟ้า 
ขัด เค อง  ขับ1 ไส ราชทูต เส็ย  พระยา ทะ ละ อัคร น หา เส นาบ ต่เห์ น ว่า  ล้า ยก กอง ทัพ ใหญ่ 
มา  ไพร่ พล จะ อด โรย มาก  จง รีบ อาสา อุน กอ งห้ พ เนอ ง หง สาว ด เข้า มา  หวัง จะ ว่า 
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กล่าว โดย ดี ให้ ใด้ ดัง ความ ประ สง ก็ ของ พระ เจ้า หง สาวดี  และ ล้ง ให้ เม อง เชย ง ใหม่ 
และ กรุง ศรีอยุธยา จัด กอง ทัพ หัว เม อง เห น้อไ ป สมทบ ด้วย  แด พระยา ทะ ละ เชอ วา 
จะ ทำ การ ได้ ตลอด ไป โดย ลำ ทัง  ไม่ รอก องทัพ เม อง เชย ง ใหม่ และ เม อง พิษณุโลก 
ยก ตรง ไป ตั้ง ที่เ มอง ปลาย แดน เม่อ ง ล้าน ช้าง  แล้ว แต่ง ทูต ไป ว่า กล่าว พระยา แสน- 
สุรินทร์ ขว้าง ฟ้า  พระยา แสน สุรินทร์ ขว้าง ฟ้า ทำ กล อุบาย โ สัต อบ ล่วง เวลา เส์ย จน 
เห็น ว่า เส บยง อาหาร พระยา ทะ ละ เบา บาง ลง แล้ว  ก็ ขับ ไล่ ทูต เล้ย อีก  พระยา ทะ ละ 
จะ ยก ไป รบ ก็ ขัด เส บยง อาหาร  กอง ทัพ พิษณุโลก และ เชย ง ใหม่ ก็ ยัง ไม่ ขน ไป จง จำ ต้อง 
ถอย กอง ทัพ กลับ มา ทาง เม อง พิษณุโลก  ความ ทั้ง ล้น ทราบ ถงพ ระ เจ้า หง สาวดี 
พระ เจ้า หง สาว ด็ก็ ให้ ข้า หลวง เช้า มา ถอด พระยา ทะ ละ เส์ย จาก แม่ ทัพ  ล้วน นาย ทัพ 
นาย กอง เอา ตัว จำ ออก ไป เม่ อง หง สาวดี หมด 


ปลาย ปี จอฉ ศก  พ. ศ.  2117  พระ เจ้า หง สาว ด็บุเ รง นอง ยก ทัพ หลวง 
ไป เม อง ล้าน ช้าง เอง  กอง ทัพ ยก ไป คราว นั้น  4  ทัพ  คอ  พระ เจ้า ตอ งอ ทัพ หนั้ง 
พระ เจ้า แปร ทัพ หนั้ง  พระ มหา อุป ราชา ทัพ หนั้ง  ซงม ไพร่ พล ชาว เม อง หง สาวดี 
และ กรุง ศรีอยุธยา และ เม อง เชย ง ใหม่ สมทบ กัน  พระ เจ้า หง สาวดี เปืน แม่ ทัพ หลวง 
ทัพ หนั้ง  ตรง ไป เม อง ล้าน ช้าง  พระยา แสน สุรินทร์ ขว้าง ฟ้า รุ' ข่าว ว่า พระ เจ้า หง สาวดี 
ยก มา ก็ที่ง เม อง  พาก องทัพ เข้า ซอนอยู่ ใน ป้า  พระ เจ้า หง สาวดี ให้ พระ มหา อุป ราชา 
ล้าน ช้าง ลง มา อยู่ เม่อ งเวิ ยง จันทน์ และ จัด กอง ทัพ ลง มา รก ษาเ มอง  ให้ สร้าง ป้อม ค 
เม อง หลวง พระ บาง  ให้ ทำ หมาย ประกาศ ปิด ป่าว ร้อง แล่ ราษฎร ว่า  “พระ เจ้า หง สาวดี 
มน คง  และ สะสม เส บยง อาหาร ไว้ เป็น ลัน มาก  ล้วน พระ เจ้า หง สาวดี เอง พัก อยู่ฟ้ 
ยก เช้า มาเ พอ จะ กำจัด พระยา แสน สุรินทร์ ขว้าง ฟ้า  เอา ราช สม ทัต็ ให้ แล่ พระ มหา- 
อุป ราชา ล้าน ช้าง  ซง เป็น ผู้ ควร จะ ได้ร่ บ ราช สม บัต็ข อง พระ เจ้า ชัยเ ชษ รๅช 
เพราะ เป็น พระ อนุชา  ล้า ผู้! ด มา เช้า ด้วย พระ มหา อุป ราชา โดย ดี  จะ ไม่ เอา โท ท  ล้า 
ผู้ ใด ส่อ สุ้หรี อ หลบ เลิ่ ยง ไม่ เช้า มา หา  จะ แต่ง กอง ทัพ ไป เท ยว จับ เอา ตัว ให้ จง ไล่,” 
พวก ห้าว พระยา และ ราษฎร ทซุม ซอนอยู่ ใน ป้า  ได้ ทราบ ป^ะกาศ ก็ พา กัน มา เช้า ตับ 
พระ มหา อุป ราชา เป็น ลัน มาก  ที่ ขับ ได้ ก็ม  พระ เจ้า หง สาวดี อยท เม อง หลวง พระบๅง 
จน ล้น ฤดู ฝน  จง มา เม่อ งเว่ ยง จันทน์ อภิเษก พระ มหา อุป ราชา ล้าน ช้าง  เป็น เจ้า ปร ะเท ก 
ราช ครอบ ครอง เม่อ ง ล้าน ช้าง ในปื นั้น  และ ให้ กอง ทัพ เม อง เชย ง ใหม่ ย ยชว ยเ, กษๅ 
เม อง  แล้ว ก็ ยก กอง ทัพ กลับ ไป ใน ปืรุง ขน 
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เม อ พระ เจ้า หง สาว ตี ยก กอง ทัพ กลับ แล้ว  พระยา แสน สุรินทร์ ขวาง ฟ้า 
ยก มา ต็เ มอง เวิ ยง จันทน์  พระ เจ้า ล้าน ช้าง คิด กล อุบาย จับ ตัว ได้ ทั้ง พระ หน่อ แก้ว ด้วย 
ใ หล, ง ไป ยัง เม อง หง สาว ด็ 

ปี เถาะ เอก ศก  พ. ศ.  2122  ม่คน คน ห นิ่ง ก้าง ตัว ว่า เป๋ นพ ระ เจ้า ชัย เชษฐา- 
ธิรา ชมา คิด เก ลืย กล่อม คน  ยก กอง ทัพ สี เข้า มา ถงเ มอง มัน ทองคำ  พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
ไห พระยา เชียง ใด  พระยา เชียง เหลอ  พระ สัก ร นคร แสน ทา ว พระยา ทั้ง ปวง คุม กอง ทัพ 
ไป ตก องทัพ ชาย ท้อ าง ตัว ว่าเ ปีน พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธรา ช  กอง ทัพ เม อง ล้าน ช้าง สุไม่ ได้ 
แตก หนี เข้า เม อง เว่ ยง จันทน์  ชาย ที่ ก้าง ตัว นั้น  ก็ คุม กอง ทัพ ชาว แอก กระ บอ  และ 
มั้นท อง คำ เข้า มา ตั้ง  ณ  เม อง นครพนม  แล้ว ยก เข้า มาตี เมัอ ง เวียงจันทน์  ได รบ กัน 
เปิน สามารถ  ทหาร เวียงจันทน์ สุ ทหาร กบ ฎ ไม่ ได ต่าง ก็ แตก หนี  พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
พา เอา พระ ราช ธิดา ทั้ง สอง พระองค์ ลง เริอ พระ ท้นัง ขน ไป กง แก่ง แห่ง หน์ง  เริอ พระ ท้นัง 
ล่ม ลง  พระ เจ้า ล้าน ช้าง และ พระ ราช ธิดา ทั้ง สอง ก็ถง แก่ พ้รา ลัย 

พระ เจ้า หง สาว สีให่ พระ มหา อุป ราชา ยก กอง ทัพ ลง มา ปราบ กบฏ  พระ 
มหา อุป ราชา ลง มา กง  ก็เ กล ยก ล่อ มก้ที่ อพยพ หลบ หนี กลับ คน มา อย่เ มอง เวียงจันทน์ 

ปี มะโรง โท ศก  พ. ศ.  2123  พระ มหา อุป ราชา จง ไห่ พระยา แสน สุรินทร์- 
ขวาง ฟ้า เป็น เจ้า เม อง เวียงจันทน์  แล้ว คน ครอบ ครำ เบ อง ลำ น ช้าง ซิ่ง จำ ไห่! ป ไว 
เม่ อง หง สาว ตี นั้น  กลับ ลง มา อผู่เ ม่อง เวียงจันทน์ ตาม เต็ม  แก้ว ก็ ยก ทัพ กลับ 

พระยา แสน สุรินทร์ ขวาง ห่า  เกิด ที่ บาน หนองคาย  วงศ์ ตระกูล เป็น 
ชาว ห่าน หนองคาย  พระ เจ้า โพธิ สาร เอา มา เลย ง ไว ตั้ง แห่ ลึก  ๆ  ได เคย ไป ครอง เม อง ผา 
ตี โจร ญวน แตก  ตี ได้ เม่ อง เชียง แสน  ได้ ครอง เม่อ งห่ว ย หลวง  และ ได้ เลื่อน บรรดา สัก ด 
เป็น พระยา ยศ ล่อ เก็ย รติ  ได เป็น หำ หนา กอง โจร  ตี กอง ทัพ พม่า ตี เวียงจันทน์ ได้ 
ได้ เป็น พระยา แสน สุรินทร์ ขวาง ห่า 

ปี มะ เม่ย จัตวา ศก  พ. ศ-  2125  พระยา แสน สุรินทร์ ขวาง ฟ้า กง แก่ พ้รา ลัย 
เสนา พ ฤฒา มา ตย์ ทั้ง ปวง  จง อัญเชิญ พระยา นคร น้อย มุก ร พระ ย"' แสน สุรินทร์ ขว้าง ห่า 
ข้น ครอง ราช สมบัติ  พระยา นคร น้อย ไม่ กั้ง อย่โ นชุติ ธรรม  เสนา บด ทั้ง ปวง จง พร้อม 
านๆ ฒไ' ปทล พระ เจ้า หง ศาว ด  พระ เจ้า หง สาว ดจง ไห่ พม่า ลง บา อุบ เอา ตัว พระยา นคร น้อย 
ข้น ไป ไว  ณ  เม่ อง หง สาว ด 
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เม อง เวียง จันทน์ ไม่ มี พระ เจ้า แผ่น ดิน อยู่  8  ปี  นับ แต่ปื มะแม เบญจศก 
พ. ศ.  2126  ถง  พ. ศ.  2133 

ปี ขาล โท ศก  พ. ศ.  2133  พระ ราชา คณะ ทั้ง ปวง มี พระ มหา สังฆราช 
เจ้า ครู โรง คำเ ปีน ประธาน  พร อม กัน ขน ไป ถวาย พระ พร พระ เจ้า หง สาวดี ไชย ล้งห์ 
ขอ เอา พระ หน่อ แกว  (พระ หน่อ เมีอ ง)  พระ ราช โอรส ของ พระ เจ้า ชย เชษฐา ธรา ช 
ไปเ ปีน พระ เจ้า ลาน ชา ง  พระ เจ้า หง สาว ด็ก็ อนุญาต  และ ตั้ง พระ หน่อ แกว เปัน 
พระ เจ้า ลาน ชา ง 

ปี เถาะ ตรี ศก  พ. ศ.  2134  พระ หน่อ แกว ได้ กับ ราชาภิเษก เป็น พระ เจ้ ไ- 
ล้ าน ช้าง  เม อ พระ ชน ม่มา ยุ ได้  20  พรรษา 

ปี มะแม สัปต ศก  พ. ศ.  2138  พระ เจ้า หน่อ แล้ว ให์ กำลัง อุด หนุน เจ้า เป๋ อง น่าน 
แข็ง เป๋ อง ต่อ พระ เจ้า หง สาว ด  เจ้า เป๋ อง น่าน คิด การ ไม่ ลัาแจ  จง พา ครอบ คกัว อพยพ 
หน้ มา อยู่ เป๋ อง ลาน ช้าง  พระ เจ้า หน่อ แล้ว ครอง ราช สม บัต็ อยู่ ได้  6  ปี  พระ ชนม่ 
26  พรรษา  กํส วรรค ต 

ปี วอก อัฐ ศก  พ. ศ.  2139  เสนาบดี ทัง ปวง จง อัญเชิญ พระ ธรรมิก ราช กุม ๅวิ 
โอรส ของ เจ้า นา พระ เจ้า หน่อ แกว ใน ตระ กล ของ พระ เจ้า ช ! ยเช ษฐๅ ธิรๅ ช ชม คร 0 ง 
ราช สมบัติ  ม พระ ราช โอรส  2  องค์  องค์ ใหญ่ ม พระ นาม ใด ไม่ ปรากฏ  แส่ ภาย หลัง 
ไต้ เป็น พระ อุป ยุว ราช องค์ หน์ง  และ พระ หม่อม แล้ว องค์ หน์ง 

ปี จอ สัมฤ ทธิ ศก  พ. ศ.  2141  คกัว ล้าน ช้าง ทั้ทัพ พม่า กวา ดด้ 0 น ไป ได้ 
เป๋ อง หง สาวดี แส่ ก่อน นั้น  พา กัน อพยพ ทน้ม าถง เป๋อ งเชิ ยง ใหม่ แล้ว เลย มา เป๋ 0 งล้ๅ น ด้าง 
กอง ทัพ ล้าน ช้าง ยก ไป กับ ครำ ได้ มาเ ปีน อัน มาก 

ปี ชวด โท ศก  พ. ศ.  2143  พระยา ราม เด โชเ จ้า เป๋อ งเช์ ยง แสม หมิ ก0ง มิ' พ 
ล้าน ช้าง ดี ได้ เป๋อ งเช์ ยง แสน 

ปี ระกา เอก ศก  พ. ศ.  2164  ป๋คน ล้อ เส์ย ดให์ พระ เจ้า ธรรมิก รๅช มิ 11 
พระ อุป ยุว ราช ผูเปี นพ ระ ราช โอรส แตก กัน  เกด รบ กัน ขน  พระ เจ้า ธรรมิก รา ช 
สวรรคต ที่ หนา เม อง เชียง แครง  หม่อม ไชย และ พระยา นุ ชิต และ ลูก หา ามั้ งหส 111^ 
ถูก ฆ่า หมด  พระ เจ้า ธรรมิก ราช อยู่ ใน ราช สมบัติ  26  ปี  พระ ชน ม  40  พรรษา 
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ป้จอ โท ศก  พ. ศ.  2165  ปลาย ปี พระ อุป ยุว ราช ได้ ขน ทรง ราชย์ อยู่  1 
เด อน  ก็ สวรรคต ใน  พ. ศ.  2166  พระ ชนม์  25  พรรษา 

ปืกุน ตรี ศก  พ. ศ.  2166  เสนา อำมาตย์ ทั้ง หลาย จง ราชาภิเษก พระยา- 
มหา นาม ผู้ เป็น พระยา นคร ใน วงส์ พระ เจ้า ๆ? ย เชษฐา ธิ ราช  ขนเ ปีน พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
ถวาย พระ นาม ว่า พระ เจ้า บัณฑิต ใพธิ สาร  ครอง ราช สมบัติ อยู่ ได  5  ปัก็ส วรรค ต 

ปี เถาะ สบัต ศก  พ. ศ.  2170  เสนา อำมาตย์ จง เชิญ พระ หม่อม แกว 
พระ ราช โอรส พระ เจ้า ธรรมิก ราช ขน เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง  มิ พระ ราช โอรส องค์ ห นิ่ง 
ไม่ ปรากฏ พระ นาม ได้ เป็น พระ อุป อุว ราช  พระ เจ้า ล้าน ช้าง หม่อม แล้ว ครอง ราช สมบัติ 
อยู่ ได้ ประมาณ  1  ปีก็ส วรรค ต 

ปี มะโรง อัฐ ศก  พ. ศ.  2171  พระ อุป ยุว ราช พระ ราช โอรส พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
หม่อม แล้ว ได้ ขน ทรง ราชย์  ไม่ ปรากฏ พระ นาม  มิ พระ ราช โอรส  2  องค์  ปี พระ นาม 
ว่า  เจ้า ตอน คำ  เจ้า วิ ไชย  อยู่ ใน ราช สมบัติ  12  ปีก็ส วรรค ต 

ปี เถาะ อัฐ ศก  พ. ศ.  2182  เจ้า ตอน คำ ได้ ขน เสวย ราช สมบัติ เป็น พระ เจ้า- 
ล้าน ช้าง  มิ พระ ราช โอรส  3  องค์  มิ พระ นาม ว่า  เจ้า ชมพู  เจ้า บุญ ชู  เจ้า สุริย กุมาร 
ล้วน เจ้า วิ ไชย ผู้ เป็น พระ อนุชา  มิ โอ รส  2  องค์  มิ พระ นาม ว่า  เจ้า ปุ  เจ้า ช้อย  (สอย) 
พระ เจ้า ตอน คำ ครอง ราช สมบัติ ได้  15  ปีก็ส วรรค ต 

ปี มะ เปีย ตร้ ศก  พ. ศ.  2197  เจ้า สุ? ย กุมาร พระ ราช โอรส องค์ เล็ก ของ 
พระ เจ้า ตอน คำ ได้ ขน ครอง ราช สมบัติ  ทรง พระ นาม ว่า พระ เล้า สุริย วงศา ธร รมิ ก- 
บ รม บพิตร สมเด็จ พระ เจ้า ล้าน ช้าง  สมเด็จ พระ เจ้า ล้าน ช้าง เกรง ว่า พระ เชษฐา ทั้ง 
4  พระองค์ จะ ชิง เอา ราช สมบัติ จง ให้ เสนา บคีช้ บโก่ พระเชษ ^ ามั้ง  4  พระองค์ ออก 
ไป เล้ย จาก เมิอ ง ล้าน ช้าง 

เจ้า ชมพู มิ โอรส สอง องค์  พระ นาม ว่า  เจ้า องค์ หล่อ หรอ พระ ชัย องค์ เว่ย ด1 
และ เล้า หน่อ กษัตริย์  แสน ทิพ นา ษัว พา  เล้า องค์ หล่อ ไป อาศัย อยู่ เมิ อง เว่ย ด นาม 
ส่ วน เจ้า หน' อก ษ ดรย์ พระ ครู โ, หน เสม็ด พาห น้' ใปเ ลํ่: ยง ไว้ 


1  พงศา วดใ ร ล้าน ช้าง ล้ยก เจ้า องค์ แา 


20 


เจา บุญ ชุหน้ ไป บวช อยู่  ณ  เขา ภู หอ ภู โรง  เจา ปุ หน ไป อยู่ เม อง นครพนม 
ม โอรส องค์ ทนึง  ม พระ นาม ว่า เจา นันท ราช  เจา ปุ สิน ชีพ ใน เม อง นครพนม  เจา ชอย 
หน ไป อยู่ สะ พ้อ หลวง 

เม อ พระ เจา สุร็ย วงศา ครอง ราช สม บัต็เ ปน พระ เจา คาน ชา ง ร่ม ข ไร  ม 
เมือง หลวง อยู่ ท เมือง เวียงจันทน์  พระ ราช อาณาเขต ค์ย์ง อยู่ ปกติ อยู่ ตาม เด ม  ขาง ไต 
ตั้งแต่ แก่ง ลผ ขน ไป  ข้าง เห นอ ถง ผา บันได  ขาง ซา ย พรมแดน ต่อ อาณาเขต กรุง ศร้ อยุธยา 
กำหนด เอา ต้นไม้ ประดู่ สาม ต้น อ้น สาม ขอ ย  ข้าง ขวา พรมแดน ต่อ อาณาเขต เมือง ญวน 
กำหนด เอา ต้น สาน สาม งา นำ ม้า สาม แคว เป็น เขต  ครั้ง นั้น ไพร่ ฟ้า ข้า ราษฎร บาน เมือง 
เขต แดน เมือง อ้าง ช้างอยู่ เย็น เป็น สุข  พระ เข้า สุริย วงศา มืพ ระ ราช โอรส องค์ ห นง 

ไม่ ปรากฏ พระ นาม  ไต้ เป็น พระ อุป ยุว ราช  ม่พ ระ ราช ธดา สอง องค์  ม่พ ระ นาม ว่า 
เข้า นาง อุ มาร่ โรง ธรรม  (อุ มาร่ ลง ท่า)  เข้า นาง ส บัง 

ใน ขณะ นั้น  พวก ฮ่อ ขาว ยก กอง ทัพ มา ต เมือง แฉ วน หว่ ฟ้า  สิบ สอง 
ปัน นา ลอ  เข้า อิน ทอุ มาร กับ เข้า นาง จัน ทอุม าร็ส อง พน้อ ง  โอรส ธดา เข้า ฟ้า แฉ วน หวี ฟ้า 
หน้ ศก ฮ่อ ขาว พา เอา ไพร่ พล มา พง พระ เข้า สุร้ย วงศา ธร รมืก ราช  พระ อุป ยุว ราช 
พระ ราช โอรส ของ พระ เข้า สุ ร่ย วงศา  * ขอเ อา เข้า นาง จัน ทอุม ไร่ เป็น ชายา  และ มื 
พระ โอรส ด้วย กัน สอง องค์  ม่พ ระ นาม ว่า เข้า ก็งก็ ศ ราช  และ เข้า อิน ท โสม  (อึน ท โฉม) 
ต่อ มา พระ อุป ยุว ราช ไป เป็น ช้กับ ภร่ ยา ทา ว โก มหาดเล็ก  พระ เข้า สุร่ย วงศา มืร้บั สิง 
ให สำเร็จ โทษ เสํย  เจ้า อนท กุมาร มืใอ รส องค์ ห นิ่ง กับ นาง คำ  มืพ ระ นาม ว่า  เข้า องค์ นก 
หรอ หม่อม น้อย 

พระ เข้า สุร็ย วงศา ธรรม ก ราช ครอง ราช สม บัต็ อยู่ ไต้  58  ปี  พระ ชนม์ 
83  พรรษา ก็ สวรรคต 

ป๋เถ าะต ร่ศก  พ. ศ.  2254  พระยา เมือง จัน ทน หร็อ พระยา เมือง แสน 
เสนาบดี ผูไห ญ’ เห็น เข้า กิงกิ ศ ราช  เข้า อิน ท โสม ยัง เยาว์ อยู่  จง ชิง เอา ราช สมบัติ ไต้ 
เป็น เข้า เมือง เวียงจันทน์ และ ยก เข้า นาง สุมัง เป็น ม เหสํ 

เข้า ทัน ท ราช1  โอรส เข้า ปุท่ห น้ไป อยู่ ท เมือง นครพนม ไต้ เป็น เข้ ๅเมื 0 ง- 


1.  พงศาวดาร ล้าน ช้ไง ห่เ ใ] น เข้า เม อง น่าน 
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นครพนม  จง เกณฑ์ เอา กอง ทัพ เม อง นครพนม กํบเ กล ยก ส่อ ม เอา หัว เม อง ขน กับ 
เวื ยง จันทน์ ได้ หลาย เม อง  ยก ข็นม ๅตเ มอง เว ยง จันทน์  พระยา จัน ทบุรั หร์อ พระยา 
เมือง จันทน์ สูฟิม อก องทัพ เจา นันท ราช ไม่ ได้ ก็ แตก กร  ะ จัด กระจาย หน้ ไป  เจา ทัน ท ราช 
จับ ได้ พร  ะ ยา จัน ทบุร่ เอา1 ไป ประหาร ช วิด เสํย  แล้ว เจ้า หัน ท ราช ก็ ขน เสวย ราช สม บัต็ 
เปิน พระ เจ้า ล้าน ชา ง ร่ม ขาว 

เจ้า องค์ หล่อ ห ร่อ พระ ชัย องค์ เว่ย ด โอรส เจ้า ชมพู ไป ขอ กอง ทัพ ญวน 
จาก พระ เจ้า เวียดนาม  ยก ลง มาด เมือง เวียงจันทน์  เจ้า หัน ท ราช ก็ เกณฑ์ พล ทหาร 
ออก ต่อ รบเ ปีน สามารถ  สุ้ก องทัพ พระ ชัย องค์ เวีย ด ไม่ ได้ ก็ แตก กระจัด กระจาย หนี ไป 
พระ ชัย องค์ เวีย ด จับ ได้ เจ้า หัน ท ราช  แล้ว ให้ สํำแจ โทษ เสย  พระ ชัย องค์ เวย ด ขน 
ครอง ราช สม บต็เ ปีน พระ เจ้า ล้าน ชา ง ร่ม ขาว  ทรง พระ นาม ว่า  พระ เจ้า ชัย เชษฐา- 
ธรา ชท้  2 


ล้วน เจ้า ก็งก็ ศ ราช กุมาร  เจ้า อีนท โสม  พระ ราช หัด ดา พระ เจ้า สุร่ย วงศา 
ธรรม ก ราช  กับ เจ้า องค์ นก  สาม พน อง คด เกรง กลัว พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธรา ช จะมื 
ความ พยาบาท พระ เจ้า ป้มา แต่ ก่อน  ก็ พา กัน หนี ไป เมือง แฉ วน หวี ฟ้า ลับ สอง ปีน นา 
เจ้า กง ก็ศ ราช  เจ้า องค์ นก  เขา พัก อาลัย อยู่ เมือง ส่า เมือง พง  เจ้า อนท โสม ขน ไป อาลัย 
อยู่ เมือ งแผ  (แพร่)  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธรา ชท  2  ไห ทา วน อง บุตร แสน ท้พ นา หัว 
ขน ไป อยู่ ริก ษา เมือง หลวง พระ บาง 

เจ ำก็ง ก็ศ ราช กห้แจ้า องค์ นก เก ลอก ก่อน ไพร่ พณ มือ ง ก่น มือ งพง ได้ แล้ว 
ยก กอง ทัพ ลง มา เมือง หลวง พระ บาง  ท้าว นอง เห็น ว่า จะ สูวม่ ได้ กอัญ เช้ญ พระ บาง 
หน ลง มา อยู เมือง เว่ย ง จัน ทน์  สม ณ พร าหม ณา จาร ยํ่เส นา พ ฤฒา มา ตย็ ราช ปุ, โร ห็ต 
จง พร 'อม กัน ธัญ เช้ญ เจ้า กง กํศ รา, ะ ข' นคร อง ราช สม บัต็เ ปัน พระ เจา ลาน ช้าง ร่ม ขาว 
หลวง พระ บาง  ถวาย พระ นาม ว่า  พระ เจ้า ธร รมืก ราช บรม บพ้ต ร  (ธรรม กํจ ล้าน ช้าง 

รม ขาว บรม บพ้ต ร) 

พระ เช้า ชัย เชษฐา ธืรา ชที่  2  ไม่ สามารถ จะ จัด การ ปราบ ปราม เจ้า 

กง กีศ ราช ได้ เพราะ ไม่มื กำลัง พอ  เมือง ด้าน ช้าง’ 'ง ได้ แยก เป็น สอง ราช อาณาเขต 
คอ เมือง ด้าน ช้าง เวิ ยง จัน ทน์แ ละเ มื1 อง ล้าน ช้าง หลวง พระ บาง  ตั้งแต่  พ. ศ.  2255 
(ค  ศ  1712)  เขมร ออ น อำนาจ ลง ไท ยอ สาน พา ลัน' ไป0 ยุบ นคร จับ ปา ลัก ด บาก 
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ราช อาณาเขต พระ เ จา ลาน ชา' 3 ร ม ขาว เว่ ยา จัน หน นา ข อา  (1ข ง)  ฝ่าย 
ตะวัน ตก  กำหนด เอา ปาก นำเ ห้อง เห น้อเ มอ าเช์ ยา คาน นำข อา^ ายตะนํนออก  กาหนด 
เอา ปาก นำ มใต้ เม อง เชย า คาน ลา ไ บ่ อา เม อาแ คาส ผ 

ราช อาณา เขต ชอง พระ เจา ลาน ชา ง วิ ม51 แาอ น ลวง พระ บาง นา ชอง ฝ่าย 
ตะวัน ออก  กำหนด เอา ปาก นำ มส่อ พรมแดน เม อา เอ ยา จัน นนํ  นำ ข อา ฝาย ด ะ อน คอ 
กำหนด เอา ปาก นำเ ห้อง พรมแดน เม อา เอ ยา จัน หน  คอ คน ข น  1ป จน ถา ผา มน  [ค ไค 
เม อง เช์ ยง ของ  ฝ่าย ซา ย พรมแดน ตอ แข' างค รุงค ออ ยุชิ ยา  กำหนด เอา อเ ขา  1ม ปร ะลู 
สาม ต นอน สาม ขอ ยา 5น ไป  ฝ่าย ขวา พรมแดน ด อแา เอา พา ะ เอา เอย ด นาน  กา หน ค 
เอา ต้น สาน สาม งา นำ น่า สาม แคว  หัว พัน ทั้ง หก และ ส์บส อา หนำ ด่าน เอนํ ทย  (รี  ย) 
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(1)  เมือง ล้าน ช้าง เวียง จิ นทน์ 

ปี มะโรง จัตวา ศก  พ. ศ.  2255  เม อ แยก เม อง ล้าน ช้างออก เป็น สอง 
ราช อาณาเขต แล้ว  พระ เจัา ช้ย เชษฐา ธรา ชท้  2  ได เป็น กษัต ริย็๋ค รอง เม อง ล้าน ช้าง 
เวิ ยง จันทน์ ต่อ มา  และ พระองค์ ม พระ ราช โอรส ทรง พระ นาม ว่า เจ้า องค์ รอง1  เจ้า องค์ รอง 
มี พระ โอรส ทรง พระ นาม ว่า  เจ้า องค์ บุญ2 หร้อ เจ้า บุญ สาร 

ปี มะเส็ง เบญจศก  พ. ศ.  2256  พระ ครู โพน เสม็ด พร้อม ด้วย แสน ทา ว 
พระยา  ได้ ตั้ง พิธี ราชาภิเษก เจ้า หน่อ กษัตริย์ พระ อนุชา ร่วม พระ ชนก ชนนี กับ พระ 
เจ้า ชัย เชษฐา ธรา ชที่  2  ขน เป็น กษัตริย์ เอกราช ครอง นคร กา ละ จำ บาก นาค บุ ร่ศร่ 
ถวาย พระ นาม ว่า  ท ร&เ 4า สร' อยศ่ ร สมุทร ทุ ทธา งคูร  และ เปล ยน นาม นคร หลวง ใหม่ ว่า 
นคร ชัมป าศั กด นาค บุ ร่ศร่ 

พระ เจ้า สร้อย ศร่ส บุทร  ม็พ ระ ราช โอรส  4  องค์  คอ  เจ้า ชัย กุมาร 
เจ้า ธรรม เท โว  เจ้า สุริโย  กับ  เจ้า โพธ สาร  ซง เกิด จาก ธิดา เจ้า เขมร แห่ง เมี อง บัน- 
ธาย เพิ ชร 

พระ เจ้า สร้อย ศร่ สมุทร ได้' พระ พุทธ บุ ศยชั ตน  2  พระ แกว ผล ก จาก 
พราน ท้งพ ราน เท้ง มา ประ ดษฐ าน  1ว  ณ  นคร จัม ปา ศก ด  พระ อง คถง แกพ้ รา กัย 
เม อปี มะเส็ง นพ ศก  พ. ศ.  2280  พระ ชน ม  50  พรรษา 

เจ้า ชัย กุมาร พระ ราช โอรส, ขน ครอง ราช สม บิต แทน  เจา ธรรม เท โว 
พระ อนุชา เป็น พระ มหา อุปราช 

ปืกุน นพ ศก  พ. ศ.  2310  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธีร าชที่  2  พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
ร่ม ขาว เว่ ยง จันทน์ สวรรคต  แสน ทา ว พระยา จง พร้อม กัน อัญเชิญ เจ้า บุญ สาร พระ- 
ราช นัดดา พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธีร า ชพ  2  ขน. ครอง ราช สมบัติ  ทรง พระ นาม ว่า  ฬ ระ- 
เจา ธรรม เท วง ศ 


I  ตาม จัคค วาม พวศ าา ดาร ถ้า ห ช้า งห ล้า ส,ด ล้า ยของพระยา กิ ระชา กิ จกรชิ"กร 

2.  ดู หล้า  18  ฆร ร อัด  8 
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ปี เถาะ ตร่ศ ก  พ. ศ.  2314  พระ เจา หลวง พระ บาง สุร้ย วงศา  ยก กอง ทัพ 
มาตี เม่อ ง เวียงจันทน์ แต่ สี ไม่ ไต้  เพราะ พม่า มา ช่วย เม อง เวียงจันทน์ 

พระ เจัา ธรรม เท วงศ์ ม่พ ระ ราช โอรส  คอ  เจา มมท เสน  เจา สน ทวง ศ 
เจา อมร ธ  เจา คล ส? 

พระ วอ  พระ ตา1  ไม่ ถูก กบ พระ เจัา ลาน ชา ง จง ได้ อพยพ ครอบ ครำ 
ไป สร้าง เวียง ขน ที่ บ้าน หนอง บัว ลำ คู  พระ เจ้า ล้าน ช่าง ให้ แสน ท้าว พระยา ไป ห้าม 
แต่ พระ วอ ไม่ เชอ ฟัง  พระ เจา ลาน ชา ง จง ใ หก องทัพ ไปต็ พระ วอ  สูร บ กัน อยู่ ได้ 
ประมาณ  3  ปี  พระ วอ จง แต่ง คน ไป อ่อน น้อม ต่อ พม่า ขอ กำลัง มา ช่วย  พระ เจ้า- 
อัง วะ จง ได้ แต่ง ใ หมอง ละ แงะ เป็น แม่ ทัพ คุม ไพร่ พล จะ มา ช่วย พระ วอ  พระ เจา ลาน ชา ง 
จง ให้ แสน ท้าว พระยา คุม เคร์ อง บรรณาการ ลง มา สัก กอง ทัพ พม่า กล ๅงท ๅงเ กล ย- 
ก ลํอม พม่า เข้า เป็น พวก เด ยว  แล้ว ยก กอง ทัพ ไป่ ต เวียง พระ วอ แตก  พระ วอ กับ 
ท้าว กำ ผู้ เป็น บุตร และ ท้าว นำ  ท้าว คำ ผง  ท้าว พรหม  พา ครอบ ครำ อพยพ หนี ไป 
ขอ พง พระ เจัา ชัย คุ มาร  นคร จม ปา ทัก ดที่ ตำบล เวียง ดอน กอง  แขวง เม อง นคร- 
จัมป าทั กด 


ปี ระกา ตร่ ศก  พ. ศ.  2314  พระ เจัา ล้าน ช่าง แต่ง ให้ อัคร ฮา ด  (อัคร ราช) 
ยก กอง ทัพ เช่า ไป กง แขวง นคร จม ปา ศักดิ  พระ เจา ชัย คุ มาร  จง ได้ แต่ง ให้ พระยา 
พล เชียง สา คุม กอง ทัพ ขน ไป ต้าน ทาน ไว  ใน ท้สุด พระ เจา นคร จม ปา ศักดิ ขอ โทษ 
พระ วอ ไว้  พระ เจา ล้าน ช่าง ก็ ยอม ยก ให้  และ สง ให้ อัคร ฮา ด ยก กอง ทัพ กลับ 

พระ วอ ไม่ ถูก กับ พระ เจัา นคร จม ปา ศักดิ อ่ก  จง พา ครอบ ครำ อพยพ 
หนี ไป ตั้ง สอง สุม ผู้ คน อยู่ ที่ ดอน มด แดง  และ ใท้ ท้าว พระยา พ้น้ อง ดุม เคร์ อง บรรณา- 
การ ไป ขอ ขน กับ กรุง ธนบุ ร่  ซงนี บ ว่า ไทย อ่สา นเ ร่ม เป็น อาณาจักร เดียว กัน กับ ไทย 
ใต้ แส่ บัด นไป 


ปี วอก อัฐ ศก  พ. ศ.  2319  พระ เจา ล้าน ช่าง รุ ข่าว ว่า พระ วอ ไม่ กกกั บ 
พระ เจา นคร จม ปา ศักดิ  จง แต่ง ให้ พระยา สูโภ คุม กอง ทัพ ไป ตี พระ วอ  พระ วอ สู 


1.  สมเด็จ พระ มหา วี ราง ศ  (ต้ส โส  อำ น)  ชิ่ง สบ สก ส จาก พระ วอ  ม่พร ะาอ พระ ตา 
เป็น คน ๆ  เต ขา กน  ที่ เรียก พระ ตา เพราะ เป็น นา ของ แม่ พระ เจ้า ธรรม เท างค 
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ไม่1 ได้ จง อพยพ หน, ขน, ไป ตั้ง อยู่ ต0 าบลุ เวียง ดอน ก 0 งตๅ ม เต็ม  แล้ว แต่ง คน ไห! ป ขอ 
กำลัง พระ เจา นคร จัม ปา ศักดิ ไป ช่วย  พระ เจา นคร จัม ปา ศักดิ กํหา ช่วย ไม่  กอง ทัพ 
พระยา สุใภ ก็ ยก ตาม ข้น ไป ล้อม เว้ ยง ไว้ จับ พระ วอ ได้  แล้ว ก็ให ฆ่า เส์ย ที่ ตำบล เว้ย ง- 
ด อ นก อง  ท้าว กำ บุตร พระ วอ ห น้ไป ได้  และ ป็ห บัง สอบ อก ไป ไห เจ้า เป๋ อง นคร ราช ฅ์มา 
ไห บอก เหตุการณ์ ไป ยัง กรุง ธนบุรี 

ปี วอก สมี ฤทธ ศก  พ. ศ.  2321  สมเด็จ พระ เจา กรุง ธนบุ รท รง ทราบ 
ประ พฤติ เหตุ นั้น  จง ไห เจา พระยา จักร  (ด้วง)  เป็น แม่ ทัพ บก สมทบ กับ กำลัง เกณฑ์ 
เม อง สุรินทร์  ข ขันธ์  และ ศังฆ ะ  กับ เจ้า พระยา สุ รฅ์ห็ หริ อ เจ้า พระยา สร ศ?  (บุญ มา) 

เป็น แม่ ทัพ เริอ เกณฑ์ ทหาร เมีอ ง เขมร ส่อ เริอ รบ แล้ว ยก ข้น ไป ตาม ลำ แม่ นำ โขง 
ฝ่าย พระยา สุโภ แม่ ทัพ กอง ทัพ ล้าน ชา ง ทราบ ว่า  กอง ทัพ กรุง ธนบุรี ยก ข้น ไป มาก 
เห็น จะ ด้าน ทาน ไว้ มี ได้ ก็ ยก ถอน กลับ คน ไป ยัง เป๋ อง ล้าน ชา ง เว้ ยง จันทน์  ล้วน 
กอง ทัพ กรุง ธนบุรี ทั้ง สอง ก็ ยก ข้น ไป ตเป๋ อง นคร จัม ปา ศักดิ  พระ เว้า ชัย กุมาร เห็น 
จะ สุ้ป็ ได้ จง พา ครอบ คร์ว อพยพ หนี ออก จาก เป๋ อง ไป ตั้ง อยู่ ที่ เกาะ เกย ชัย  กอง ทัพ 
กรุง ธนบุ ริ ตาม ไป จับ ตัว พระ เว้า นคร จัมป าศั กด ชัย กุมาร ได้  แล้ว เลย ยก ไป ต็เ มอง 
นครพนม และ บาน หนองคาย ได้  แล้ว ยก ไป ล้อม เป๋ อง เว้ ยง จันทน์ ไว้  กอง ทัพ เป๋ อง 
พระ บาง ก็ ยก มา ช่วย กอง ทัพ กรุง ธนบุรี  พระ เว้า ล้าน ชา ง ได้ ต่อ สุก องทัพ กรุง ธนบุรี 
เป็น สามารถ  แส่ ด้าน ทาน มี ได้ ก็ พา พระ ราช วงศา บุ วงศ์ หนี ไป ทาง เป๋อ ง คำ เก็ด 
กอง ทัพ ไทย เขา เป๋ อง ได้ แล้ว  เป๋ อง ล้าน ชา ง  1  จง รวม เป็น อาณาเขต เตย ว กัน กับ 
ไทย ได้ จน สน เช่ง  แส่ สมัย กรุง ธนบุ? นั้ไป  แม่ ทัพ ไทย ได้ ตั้ง ไห พระยา สุใภ เป็น ผูร้ง 
เม อง เว้ ยง จันทน์  แล้ว เช่ญ พระ แล้ว มรกต พระ บาง  และ คุม ตัว เว้า นันท เสน พระ- 
มหา อุปราช ล้าน ช้าง  พระ ราช โอรส ธ์ดา วงศา บุ วงศ์  ของ พระ เว้า ล้าน ช้าง  และ 
พระ เจา ชัย กุมาร  (เว้า องศ์ หลวง นคร จัม ปา ศักดิ)  มา ใน กอง ทัพ กลับ มา ยัง กรุง ธนบุรี 

เม อก องทัพ ไทย ใด้ ยก ไป แล ว  พระ เว้า ธรรม เท วงศ์ พระ เว้า ล้าน ช้าง 
กลับ จาก เป๋ อง คำ เกด1 ไป ยัง เม่อ ง เว้1 ยง จัน บ0 น์จั ป พระยา สุโภ ฆ่า เสย  แล้ว เขา ตั้ง อยู่ ใน 
เป๋ อง ตัง เก่า 


1  หถํ' กคํล ๅขิา ริก พระ เว้า ขุน ราม คำแหง ว่า เม อง ล้าน ช้าง ข้น กรุง สุ โข ทำ  พงศาวดาร 
กรง เก่า ว่า ข้น สม เดืจ พระ เพท ราชา  เช้า ไชิว่ าทก เอา ‘ช่น ณ์อา ยัา^ นทกเอ าป๋ ระเ ทอ, โท อท่ข้ นอ รุ งา โก กิ่ง 
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สมเด็จ พระ บรม ธรรม ก ราชา ธรา ช  พระ เจ้า กรุง ธนบุรี ให้ พระ เจ้า- 
ชัย กุมาร กลับ ไป ครอง นคร ชัม ปา สัก ด็ตา ม เต็ม  และ เสก  เ จาน น ท เสน  ไป เป็น  พร? เจ 7- 
ถาน ขาง1  พ. ศ.  2324  เม อ ขน ไป ถงเ มอง เวียงจันทน์ มช้า พระ เจ้า ธรรม เท วงศ์ ก็ 
ท้วง คต 

ปี ขาล จัตวา ศก  พ. ศ.  2325  พระ เจ้า นันท เสน ลง มาเ ฝ่า สมเด็จ พระ- 
พุทธ ยอด ฟ้าฯ ใน งานพระ บรม ราชาภิเษก 

ปี เถาะ เบญจศก  พ. ศ.  2326  พระ เจ้า นันท เสน กลับ ค็นไ ปเ มอง เวียงจันทน์ 
และ ขอ พระ บาง คน ไป ด้วย 

ปิจอ โท ศก  พ. ศ.  2333  พระ เจ้า ด้าน ช้าง เวียง จันทน์ บอก ลง มา กรุงเทพฯ 
ว่า  อง ลอง เยึอ ง  อง ด็ก  องแอม  แต่ง ให้ อง เจียง บา  อง เจียง เวียน  แม่ ทัพ คุม ญวน 
ไก เซน  3,000  คน  กับ กอง ทัพ ไทย เม่อ ง พวน  3,000  คน  รวม  6,000  คน ยก มา 
พระ เจ้า ด้าน ช้าง แต่ง กอง ทัพ ไท ยอ สาน ออก ไป รบ กับ กอง ทัพ ญวน  ด็ก องทัพ ญวน 
ทั้เม่ อง พวน แตก กระจัด กระจาย ลม ตาย  ได้ ปีน เคร์ องศา ตรา อาวุธ เป็น อัน มาก และ 
เชลย ด้วย 


ปืกุน ตรี ศก  พ. ศ.  2334  พระ เจ้า ด้าน ช้าง เวียงจันทน์ ให้ ช้า หลวง ถอ 
คุก อักษร ลง มา ให้ สมุห นายก ท กรุงเทพ มหา นคร ว่า  พระ เจ้า มหา อุ ตม วงศ์ ขงศ รี- 
สัต นาค นหต อุดม ริ ตน บุรี รมย์  พรหม จักรพรรดิ มหา นคร ราช ธานี ด้าน ช้าง ร่ม ขาว 
หลวง พระ บาง คิด การ กบฏ ไป เช้า ด้วย พม่า  สมเด็จ พระ พุทธ ยอด ฟ้าฯ  ทราบ ใน 
หนัง ส์อบ อก เวียงจันทน์  ก็สัง สบุห นายก ให้ ม่คุภ อักษร ตอบ ขน ไป  ให้ พระ เจ้า- 
ด้าน ช้าง ยก กอง ทัพ ไป ต่เม่ อง หลวง พระ บาง ให้ แตก ฉาน  จับ ตัว พระ เจ้า ด้าน ช้าง 
ร่ม ขาว หลวง พระ บาง จำ ด้ง ลง มา กรุงเทพฯ  พระ เจ้า ด้าน ช้าง ร่ม ขาว เวียงจันทน์ ได้ 
ทราบ คำ สง ดัง นั้น  จง เกณฑ์ กอง ทัพ ใหญ่ ทั้ง เร่อ ทั้ง บก ยก ขน ไป ด้อม เม อง หล ๅง - 
พระ บาง  ฝ่าย พระ เจ้า ด้าน ช้าง หลวง พระ บาง เป็น อริ กับ พระ เจ้า ล้าน ช้าง เวียง จั นทน์ 
มา แส่ ก่อน  ก่แต่ งก องทัพ ยก ออก มา ส่อ รบ  ได้ รบ กัน เป็น สามารถ  พระ มหา อุป รๅ ช 
เวียงจันทน์ ตอง ปีน ชาว เม่อ ง หลวง พระ บาง ถง แก่ พิราลัย ใน ทั้รบ  พระ เจ้า ด้าน ช้าง 


1.  พระ ราชา จาร ณ์าา  สมเด็จ พระ พุทธ ยอด ป็าใ ท1 1ป ค- รส งเมิ 04 เาย งจัพ ท นพ ศ  2325 
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เวิย งจัใ 4 ท น์ขับ พล ทหาร เขา ป้าย ปีน ป ลน เอ ๅเ มอง หล วง พ ระ บๅง ประ มๅณ  15  วัน ก็ 
ป ลน เอา เม อง ได  ไล่ ฆ่า ฟัน ชาว เม อง ลม ตาย เป็น อัน มาก  จับ ได้ ตัว พระ เจ้า ล้าน ช์าง 
หลวง พระ บาง และ พระ โอรส  พระ ธิดา  พระ สนม  และ พระ วงศา นุ วงศ์ ได้ ทั้ง ส์น 
พระ เจ้า ล้าน ช้าง เวียงจันทน์ ทัง ให้ จำ พระ เจ้า ล้าน ชัาง หลวง พระ บาง ไวั แล้ว  ทั้ง 
พระยา เม อง แสน ขุน นาง ผูไห ญ่  เม อง หลวง พระ บาง ซิ่งเ ข้า มายอม สวา มิภั กด นั้น 
ให์ เป็น พระยา หลวง พระ บาง อยู่ รั้ง เม อง  เลิก กอง ทัพ กลับ ไป ยัง เม อง เวียงจันทน์ 
และ บอก ข้อ ราชการ ไห ขุน นาง และ ไพร่ คุม ตัว พระ เจ้า ล้าน ชา ง หลวง พระ บาง ลัง ไป 
กรุงเทพฯ  สมเด็จ พระ พุทธ ยอด ฟ้าฯ ทัง ให้ จำ คุก พระ เจ้า ล้าน ข้าง หลวง พระ บาง  ครั้น 
ภาย หลัง ให้ พระ เจ้า ล้าน ข้าง หลวง พระ บาง พน โทษ  พา สมัคร พรรค พวก ขน ไป ครอง 
เมัอ ง หลวง พระ บาง ดัง เก่า 

พระ เจ้า ทัน ท เสน มัพ ระ โอรส  พระ ธิดา  คอ  เปีา ปีน ท! เทพ  (เ ปีาปี นท  ร- 
ป ระ ท ป)  เปี  า ขา เา  เปี 'าน างท (1 ง สุก 

ปี ขาล ฉศก  พ. ศ.  2337  พระ เจ้า ทัน ท เสน ถูกกล่าว หา ว่า คบ คด กัน กับ 
พระ บรม ราชา เจ้า เม อง นครพนม จะ แข็ง เม อง ไห้ ยอม โ เนกั บก รุ ง เทพฯ  พระ เจ้า- 
ทัน ท เสน และ พระ บรม ราชา ลง, ไป สู' ความ ทั้ก รุงแทพฯ  พระ เจ้า ทัน ท เสน แพ้1 คด็ถู ก 
ถอด จาก ตำแหน่ง เจ้า ประเทศราช 

ปืเถ าะสั 'ปด ศก  พ. ศ.  2338  สมเด็จ พระ พุทธ ยอด ฟ้าฯ ให้ เจ้า อิน ทร วงศ์ 
พระ อนุชา พระ เจ้า ทัน ท เสน ขน1 ไป ครอง เ: ม อง ล้าน ช้าง' เวี1 ยง จันทน์ ต่อ ไป  พระ นาม 
ว่า พระ เ, จ้า ชัย เชษ ขิาธ ราช ทั้  3  และ ได้ ข็นไ ปเ มอง เวียงจันทน์ กับ พระยา อนุ ช ตรา ชา 

ปืชว ดฉ ศก  พ. ศ.  2347  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธรา ชทั้  3  พระ เจ้า ล้าน ข้าง 

เวียงจันทน์ ถง แก่ พิราลัย  ณ  เ ดอน สาม  ขม  8  คำ  ครอง เม อง ล้าน ช้าง เวียง จันทน์ 

ได  10  ปี 

สมเด็จ พระ พุทธ ยอด ฟ้า' าคั้ง ใช้ เล้า0 น, โท ธ พระ0น,ชาพระเ ล้'1 0น ท รว งล้ 
ครอง เม อง ล้าน ช้าง เวียงจันทน์  ม่พ ระ นาม ว่า พระ เจา อนุ รท ธรา ช 

เม อง ล้าน ช้าง เวียงจันทน์ มช้ วเ น์0^ นให ญ่ช้0 ย  79  ช้ว เม0 ง 
ปี เถาะ เอก ศก  พ. ศ-  2362  เจ้า ราชบุตร  (โย,)  เม อง เวียง จันทน์ จับ 
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นาย สา เกียด โง้ง ที่ พา พวก ยก ไป ต็เมื อง นคร จัม ปา ศักดิ ได้  แต่ สมเด็จ พระ พุทธ เลิศ หลา ฯ 
เห็น ว่า เจา นคร จัม ปา ศักด็  (พร หมา น้อย)  อ่อนแอ  กง จะ ใ ทัก ลับ ไป ครอง เมือง อีก 
ก็ จะ รก ษา บาน เมือ งไว่ ไม่ ได้  จง ตั้ง เจา ราชบุตร  (ไย่)  เมือง เวียงจันทน์ เป็น เจา นคร- 
จัมป าศั กด แทน 

ปี จอ อัฐ ศก  พ. ศ.  2369  พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช พระ เจ้า ล้าน ช้าง ร่ม ขาว 
เว่ ยง จันทน์  (ซิ่ง ไทย ได้ มัก เรียก สั้น  ๆ  ว่า  “เจา อนุ,’  บาง  “เจ้า อนุวงศ์”  บาง) 
เห็น ว่า เมือง ลาน ช้าง เคย เปัน ประเทศ เอกราช ใน แดน ไทย อีสาน มา ช้า นาน  แส่ ได้ 
มา เสํย ท้แก่ กอง ทัพ ของกรุง ธนบุรี  เมือง ล้าน ช้าง เวียง จันทน์ จง ได้ ตก ไป เป็น ประเทศ 
ราช ของกรุงเทพฯ  ทั้ง ยัง ได้ เส์ย พระ แกว มรกต ซงเ ปีน ศรี พระ นคร ไป ด้วย  จง ได้ 
ตกลง ใจ จะ ทำ สงคราม ก ชาติ และ ยก กอง ทัพ ลง ไป ต กรุงเทพฯ  ล้า ตได้ ก็ จะ ได้ อัญเชิญ 
พระ แกว มรกต กลับ ไป ประดิษฐาน ไว ที่ เมือง เวียงจันทน์ ตาม เติม  โดย เหตุ ฉะน์  จง 
สั่ง ใ ทัพ ระ มหา อุปราช  (ต็ส สะ)  ไป เก ลย กล่อม เมือง กาฬ ลัน ธ เมือง รอย เอ็ด  เมือง 
สุวรรณ ภม่  เมือง ชนบท  เมือง ขอนแก่น  ซง ขน แค่ กรุงเทพฯ  ป๋เ จ้า เมือง กาฬ สํนธ 
คน เดียว ไม่ ยอม เขา ด้วย  พระ มหา อุปราช จับ ตัว ได้ ไห ฆ่า เสํย  แล้ว ต้อน ครัว ขน ไป 
เมือง เวียงจันทน์  พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช  สั่ง ใทัเ จ้า นคร จัม ปา ศักด็  (ไย่)  ตอน ครัว 
เมือง เข ม ราษฎร์  เมือง อุบล  เมือง ศรี สะ เก ษ  เมือง เดช อุดม  เมือง ยโสธร  ขน มา 
เมือง เวียงจันทน์  แล้ว ใ หยก กอง ทัพ ไป พร อม กัน ที่ เมือง นคร ราช ลัมา 

เจ้า ราชวงศ์  (เง่า)  ยก กอง ทัพ ล้าน ช้าง เวียงจันทน์ ลง มา กง เมือง สระบุรี 
และ กวาด ด้อน ครัว1 ขน1 ไป เมือง เวียงจันทน์  ครัว ใน เมือง สระบุรี ม่ค รัว ชาว ไทย ก่สๅ น 
ห มน ครัว เศษ  ป็ค รัว ไทย ใต้ เพ้ย งส์บ ครัว  ครัว จีน ยี่ส์บ ครัว เท่า นั้น  ครั้น แล้ว ก็ ถอย 
ทัพ ขน ไป เมือง นคร ราช สํมา  เผา เมือง นคร ราช ส์มา เส์ย  พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช  ไทั 
เจ้า ราชวงศ์ ขน ไป ยืด เมือง หล่ม ศักด็  กอง ทัพ ใหญ่ ยก ขน ไป กง เมือ งภเ ข็ยว  ทั้ง ก่าย 
อยู่ ที่ หนอง บัว ลำ ภ  ค่าย  1  ใ ทัพ ระ ยาน? นทร์ อยู่ รักษา ค่าย กับ พล สาม พัน  แล้ว ใทั 
ตั้ง ค่ายอยู่ ที่ ช่อง เขา สาร ก่าย  1  ซงเ ปีน ทาง  2  แยก  ใ ทัพ ระ ยา สุโภ และ ชาน บห็ 
รักษา ค่าย ป็พล สอง ห มน  และ พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช ก็ ทั้ง ก่าย ใหญ่ คูย่ บน เขๅสๅร 
พระยา เช่ ยง สา ตั้ง ค่ายอยู่ ที่ สนม ก่าย  1  I ทัก อง คำ ตั้ง ค่ายอยู่ ที่ ช่อ ง งัว แตก ก่าย  1 
พระ มหา อุปราช ตั้ง ทัพ อยู่ ที่ เมือง สุวรรณ ภม่ 

สมเด็จ พระ บัง เกล้าฯ  ใ ทัพ ระ ยา ราช สุภว วดี ยก ขน' ไป ทาง เมือง สุาร รฌ. 
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ภูมิ  ต็กอ ง ทัพ เจา โถง  พระ นัดดา พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช ที่ เมือง พิ มาย แตก  พระยา 
ราช สุภา วดี ยก ไป ต ค่าย เวียง คุกท้ เมือง ยใ ส ธร  อุป ฮา ด ราชวงศ์ เมือง ยโสธร สูร บ 
แข็ง แรง  แด่ ภาย หลัง พระยา ราช สุภา วดี ตี ค่าย เวียง คุก แตก  และ จับ ครอบ ครำ อุป ฮา ด 
ราชวงศ์ ฆ่า เล้ย  100  คน เศษ 

กรม พระราชวัง บวร มหา ศักดิ พล เสพ ย  แม่ ทัพ ใหญ่ ไทย ใต้  ให้ ทัพ 
พระยา จ่า แสน ยา กร  พระยา กลาโหม ราช เสนา  พระยา พิชัย บุริ นทรา  พระยา ณรงค์ 
วี ชัย  กอง เจ้า พระยามหา โยธา  ทั้ง  5  ทัพ  กับ ทัพ หม่อม เจ้า ขุน เณร  คุม คน โทษ 
เปิน กอง โจร  รวม เปิน คน  8,400  คน  ยก ล่วง หนัา ขน ไปต็ ค่าย หนอง นัว ลำ ภ ก่อน 
แล้ว ทัพ เหล่า นั้น ก็ ยก ตาม ไป เป็น ลำดับ กัน ขน ไป ทาง บ้าน สาม สมอ 

ครั้น วัน เสาร์ ที่  5  พฤษภาคม  ทัพ หลวง ไทย ใต้ ยก ออก จาก เมือ งนค ธ- 

ร าชสํ มา ข้น ไป ตง อยู่ นำ เข็น  ทัพ หน้า เข้า ต ค่าย หนอง บัว ลำ ภู  พระ ยาน ริน ทร์ แม่ ทัพ 
ไทย ล้าน ชา ง ไต้ สูร บ ทัพ ไทย ใต้ เป็น สามารถ  แต่ ม กำลัง น้อย  กอง ทัพ ไทย ใต้ จ่งต็ 
ไต้ ค่าย หนอง นัว ลำ ภ  จับ พระ ยาน ริน ทร์ ไต้  แส่ พระ ยาน ริน ทร์ ไม่ ยอม สวา มืกั กด 
ดวย  แม่ ทัพ หลวง จง สง ให้ ฆ่า เส์ย  ข้าง ทัพ ไทย ใต้ เส์ย พระยา เกียรติ  ล้วน พล ทหาร 
ตาม เท่าใด ไม่ ปรากฏ 

กอง ทัพ เจ้า พระยา อภัย ภธร  มืคน  5,000  ข็นไ ป เมือง หล่ม ศักดี ทาง 
เมือง เพชร บรณ์  กอง ทัพ พระยา วี ชัย  พระยา ไกร โกศ า  มืคน  3,000  ข้น ไป เมือง 
หล่ม ศักด ทาง เมือง พิษณุโลก  เมือง นคร ไทย  พอ  1ป ถงพ รอม กัน ก็ เขา ตก องทัพ เจ้า 
ราชวงศ์ แตก  เจ้า ราชวงศ์ พา พระ สุริย วงศา  เจา เมือง หล ม ศักดิ  เปด วย 

พระ เจ้า อนุ รท ธรา ช  สง' ให้' พระยา สูโภ และ, ชา นนท์ ริ' กษา ค่าย' ไว แล้ว 
ก็ ริบ ข้น ไป เมือง เวียง จันทน์  พระยา สุโภ และ ชาน นทั้แ จง ว่า  กอง ทัพ1 ไทย' ใด้ตี ค่าย 
หนอง นัว ลำ ภ แตก  มา ตั้ง อยู่ ที่ ทุ่ง ส้ม ป้อ 3 ย  กีมื หนัง ล้อ ไป กง พระยา เชียง สา และ 
กอง คำ, ให้ ยก มา สมทบ ท ค่าย สรั้ ม ป้อ ย  พระยา สุใภ นัด กอง ทัพ พร้อม กัน แล้ว  กียก 
มา ล้อม ค่าย สม ป๋อ ย ไว ทั้ง  3  ทัพ  กอง ทัพ ไทย ใต้ ถูกล้อ มอด อาหาร  7  วัน  เกีอ บ 
จะ เส์ย ท้อ ยู่ แล้ว  พอก องทัพ กรม ห มน นเรศร โ ยธชน1* บ่บ้ น  มคน ติดตาม1 ไป ศัก 
100  คน  แจ้ง ว่า กอง ทัพ ไทย ล้าน ชา ง ต้อ ม ห้พพระยาจ?า แ สนยากร  พระยา กลาโหม 
ราช เสนา และ กอง รามัญ  เข้า ไว เฌน หนา กึมั! ต้รอ เร่ งทหารเ ชา ไจ มล้  จง ถูก กอง ทัพ 
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ไทย ลาน ชา ง เข้า ล้อม ไว อีก  กรม หม่น เสน บร่ร่ กบ  คุม กอง ท้พข็ น ไป ทัน ก็ ช่วย กัน 
ตี กอง ทัพ ล้าน ช่าง  แล้ กรม หม่น นเร ศร โย ธ ออก จาก ท้ล้ อม ได  ฝ่าย ทัพ ไทย ไล้ อยู่ 
ใน ค่าย สม ปอย ก็ส์ห กอ อก มา ประจบ กัน  กอง ทัพ ไทย ล้าน ช่าง ถูกต็ ขนาบ คุม กัน เขา 
ไม่ ติด ก็ แตก พ่าย ไป  กอง ทัพ ไทย ไล้ ขน ไป ตาม ช่อง เขา สาร ขาม เขา ไป ไล้  ไป ตัง 
ค่ายอยู่ ที่ พัน พรำ ว  กรม ห มน นเร ศร และ กรม หม่น เสน้  ขาม แม่ นำ โขง ไป ตั้ง อยู่ 
ใน เป๋ อง เอียง จันทน์  เก็บ' ใต้, ทร่พั ย์ส์ ง' ของ1 ไว ได้ มาก 

เม อก องทัพ หลวง ไทย ใต้ ขน ไป ถงพั นพ รำ ว  แม่ ทัพ ใหญ่ ไทย ใต้? จัง 
ไห เผา เป๋ อง เอียง จันทน์  แล้ว เกณฑ์ ไพร่ ไห ร่อ อิฐ กำแพง เป๋ อง เ?? ย 

ฝ่าย ทัพ เม อง เชียงใหม่  เป๋ อง แพร่  เป๋ อง น่าน  เป๋ อง หลวง พระ บาง 
พล สอง ห มน ไป ถงพั นพ ราว พร อม กัน 

กอง ทัพ ไทย ใต้ ไล้ สร ำงพ ระ เจดีย์ ไว ที่ พัน พรำ ว  และ เอา พระ เส ร่ม 
บรรจุ, ไว้' ด้วย  ได้ เข็ญ พระ แทรก คำ ลง ไป กรุงเทพฯ 

พระ เจา อนุ รุทธ ราช  ได้ พา พระ โอรส ธิดา และ วงศา นุ วงศ์ ส่อง นำ ไป 
ขน ที่ เป๋ อง มหาชัย กอง แล้ว เดน บก ไป อาศัย อยู่ เป๋ อง ส่า นำ  (แง่ อาน) 

พระยา เชียง สา ยำ ตั้ง แข็ง อยู่ ที่ บาน โพน เชียง หวัง  แม่ ทัพ ใหญ่ ไทย ใต้ 
จง? จัง ให้ พระยา ไกร โกศ ายก ทัพ ไปส์ พระยา เชียง สา  แส่ พระยา ไกร โกศ าสู ไม่ ใต้ 
แตก หน้ มา  จง สำ ไห พระยา เพชร พ้ไช ย  พระยา เกษตร  พระยา อัษฎ าเร่ อง เดช  ยก 
ทัพ ไปต็ พระยา เชียง สา  กอง ทัพ หนำ ต็ทัพ พระยา เชียง สา  พระยา เชียง สา ถอย  กอง ทัพ 
ก็ ตาม พระยา เชียง สา ไป  กอง คำ ตั้ง อยู่ เม อง เพ ง ยก มา ช่วย พระยา เชียง สา  ดัด หลัง ทัพ 

พระยา เพชร พ้ไช ย เช่า ไป  พวก กอง ทัพ พระยา เพชร พ ไชย ไม่ วัดัว จวน จะ เส์ย ทั 
พระยา อิน ทร เดชะ ถูก ปีน ตาย  พระยา กำแพงเพชร และ พระ หฤทัย กถูก ปีน  แต่ 
เผอิญ กอง คำ แม่ ทัพ ถูก ปีน ตาย  ทัพ ไทย ล้าน ช่าง จง แตก  พระยา เชียง สา หน่ไ ปไดั 
ภาย หลง ไป เข้า หา พระยา ราช สุภา วดี 

พระยา ราช สุภา วดี ตั้ง ทัพ อยู่ เป๋ อง ยโสธร  เจา นคร จับ ปา ทัก ดี  (โป) 
ตั้ง ค่ายอยู่ เป๋อ งศร่ สะ เก ษ  ทราบ ว่า กอง ทัพ พระยา ราช สุภา วดี จ ะ ยกไ ป  กยก ม 
ค่ายอยู่ เป๋ อง อุบล  ให้ เจา ปาน  เจา สุวรรณ  นอง ชาย  คุม กอง ทัพ หก 1 จับ ปา ทัก^ 
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กอง ทัพ พระยา ราช สุภา วดี ตก องทัพ นคร จั ม ปๅสั กด แตก แ ล้ว  ก็ ยก ขน ไป ตเ มอง 
อุบล  เจา นคร ชัม ปา สัก ดี รวบ รวม ปๅว ไพร่ หน์ ไป  แต่ แม่ ทัพ ไทย ได้ ติด ส์น บน ให้ 
คน จับ เจา นคร จัม ปา สัก ดี  เจ้า สุวรรณ และ เจัา ปาน มา1 ได้ 

พอ สัต ตะ คุณ เตย นยน ญวน แม่ ทัพ หนำ อง ก็นเ ลอก  ม่ห ทัง ด้อม าถง 
พระยา ราช สุภา วดี1  ฉบับ ห นง ใจ ความ วา  “เม่ อง เวี ยง จันทน์ กับ กรุงเทพ มหา นคร 
เปีน ไม ตร่ทั น สนิท  เหตุ ใด จืงย ก ทัพ ไป ทำลาย เม่อ ง เวียงจันทน์ เส์ย  ทำ ให้ ไพร่ 
พล เม อง แตก ตน ไป  และ เม่อ ง เวียงจันทน์ ก็ เป็น แดน กรุง เวียดนาม  บัด น์แม่ ทัพ ใหญ่ 
ให้ ข้าพเจ้า คุม คน สอง ห มน เศษ มา ตั้ง อยู่ เม อง ตาม ดอง  ให้ ท่าน ยก กอง ทัพ กลับ ไป 
อยู่ แดน ของ ท่าน  ท่าน กวาด เอา ครำ แดน ญวน ไป ไว เท่าใด  ขอ ให้ ลัง คน แดน ญวน 
ให้ หมด  ทาง ไม ตร่ จะ ได้ ยืน ยาว ส่อ ไป  ถ้า ท่าน ไม่ ฟัง  ข้าพเจ้า ก็ ไม่ ละ  ถ้า อง ก็นเ ลอก 
แม่ ทัพ ใหญ่ ยก มา ถงแลว ก็ จะ ไม่ ฟัง กัน แส่ หญา ด้น หน งก็ ไม่ ให้ เหลอ ไว,, 

พระยา ราช สุภา วดี ไม่ ตอบ หนัง ส์อ  ร่บย กก องทัพ มา เม อง เวียงจันทน์ 
เพ อ ให้ ทัน กอง ทัพ หลวง ก่อนก ลับ กรุงเทพฯ 

แม่ ทัพ ใหญ่ ไทย ใตไ ด้มห นังส้ อบ อก เร์ อง เวียงจันทน์ เป็น กบฏ ต่อ ไทย ใต้ 
ถงอ งเล โบ  ใจ ความ ว่า  “พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช หน์เ ข้า ไป ใน แดน ญวน  จะ ให้ กอง ทัพ 
เข้า ไป ติดตาม ก่เห้ น แก่ ทาง พระ ราช ไม ตร อยู่  จง บอกออก มา ให้0 งเล ใบ รุ  เพ อ แจ้ง 
ให้ พระ เจ้า เวียดนาม ทราบ ถ้วย” 

พระยา ราช สุภา วดี  (ส์ง ห์  สํงห เสน)  ไถ้ เลอ น ยศ เป็น เจ้า พระยา ราช- 
สุภา วดี ว่า ทสมุ หนา ยก  เม อ จัดการ บาน เม อง เวียงจันทน์ เร ยบ รอย และ กวาด ครำ 
ได มาก แล้ว  กํ่แบ่ งไวี ให้ อยู่ เม อง เวียงจันทน์ พอ สมควร  ให้ พระยา เวียงจันทน์ อยู่ 
จัก ษาเ ม่อง เวียงจันทน์ ต่อ ไบ่  เหลอ นั้น ลัง ลง1 ใป กรุงเทพ" 1  และ อัญเชิญ พระ บาง 
และ พา ตัาพ ระ มหา อุปราช เวียง จัน ท น์ล^ บ่ ก โ งเทพฯ  ต่, วย  เ นอ เ ต่อน  3  ปืคุน นพ ศก 

พ. ศ.  2370 


1  พ! ะ! ๅช พงศา วดใ รรช กา ศท  3  ภ  พระ สุ รก กก ด 
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ใน เ ดอน  7  ปี ชวด สม ฤ ทธ ศก  พ. ศ.  2371  เจ้า พระยา ราช สุภา วด็ข็ น 
ไป เม อง เวียงจันทน์  เม อ ขน ไป ถึง เมีอ งภ เขียว รวบ รวม เสป็ ยง อาหาร ผู้ คน ได้ พ จ้อ ม 
กัน  ก็ ยก ขน ไป ถึง หนอ งบ ว ล่ม คู1  จึง แต่ง ให พระยา ราช รอง เม อง  พระยา พิชัย- 
สงคราม  พระยา ทุก ข ราษฎร์  เมีอ ง นคร ราช ส์มา  หลวง สุเร นทร วิชิต คุม ไพร่  500 
คน  ยก ขน ไป ตั้ง อยู่ ที่ ค่าย พัน พราว 

พระยา ราช รอง เม อง  แบ่ง คน ใ ห พระยา พิชัย สงคราม  พระยา ทุก ข ราษฎร์ 
หลวง สุเร นทร วิชิต  นาย ไพร่  300  คน  ขาม ไป พัง ราชการ  ณ  เม อง เวียงจันทน์ 

วัน อาทิตย์ ที่  27  กรกฎาคม  พ. ศ.  2371  เจ้า ราชวงศ์ เวียงจันทน์ ม 
หนัง ส์อ มา ถึง พระยา เม อง จันทน์  พระยา เม อง ซา ย  ว่า พระ เจ้า เวียดนาม ใหัญ วน 
พา พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช และ เจ้า ราชวงศ์ มา ล1 ง  ณ  เม อง เวียงจันทน์  มา ถึง ท่า ขาม ชัาง 
ยัง ทาง อีก  4  คน จะ มา ถึง เม อง เวียงจันทน์  พระยา เม อง จันทน์  พระยา เม อง ซ้าย 
จึง แจ้ง ความ กับ พระยา พิชัย สงคราม  พระยา พิชัย สงคราม จึง กัง ด้น หนัง ส์อ1 ไป1 ให้ 
พระยา รอง เม อง  พระยา รอง พอง จึง กัง หนัง ส์อ ไป ถึง เจ้า พระยา ราช สุภา วดี  เจ้า พระยา 
ราช สุภา วดี ได้ ทราบ ดัง นั้น  ก็ รีบ ยก กอง ทัพ ขน ไป แต่ วัน พฤหัสบดี ที่  31  กรกฎาคม 
พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช  เจ้า ราชวงศ์  ก็ ยก มา ถึง เม อง เวียงจันทน์  มี คน มา ด้วย ประมาณ 
พัน เศษ  มี ญวน ประมาณ  80  คน  ตั้ง อยู่  ณ  เมีอ ง เวียงจันทน์  พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช 
กับ เจ้า ราชวงศ์  ได้ ใป พบ กับ พระยา พิชัย สงคราม  พระยา ทุก ข ราษฎร์  และ 
หลวง สุเร นทร วิชิต  แล้วกลับ ไป อยู่ วัด พระ แก้ว 

9 

วัน เสาร์ ที่  2  ลัง หา คม  พ. ศ.  2371  เวลา บ่าย  3  โมง  เจ้า พระยา 
ราช สุภา วดี ขน ไป ถึง ค่าย พัน พ จ้าว  พอ เวลา บ่าย  4  โมง  พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช ยก คน 
เขา ล้อม พระยา พิชัย สงคราม  พระยา ทุก ข ราษฎร์  หลวง สุเร นทร วิชิต  และ ฆ่า 
เส์ย ลัน คง เหลอ แต่ ห มนจ้ กษา นา เวศ กับ ไพร่ ประมาณ สี่ส์บ หา ลับ คน ข้าม น0 ๅหน์ ไป 

1/1  V 

เด 

เจ้า พระยา ราช  สุภา  วดี อยู่พิ่ ค่าย  พัน พ  จ้าว  ส่า  หนี ไป  ยัง เม อง ยโส  ธร 
พระยา เช์ ยง สา เป็น ผู้ นำ ทาง  ลัด ป่า ไป 


1.  เด ยวน เรียก ว่า  หนอง นัว ลำ ภู 
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พระ เจา อนุ รุทธ ราช ให คน ไป ร์อพ ระ เจดีย์ ที่ค่ๅ ย พัน พร้า ว เสีย  และ 

เชิญ พระ เส รม ไป ไว เม อง เวียงจันทน์ ดัง เค่ๅ  เจ้า ราชวงศ์ ได้ ยก กอง ทัพ ตา มดี ทัพ เจัา 
พระยา ราช สุภา วดี  ได้ ทัน กัน เขา ท้บก หวาน  ณ  วัน เสาร์ ที่  8  ตุลาคม  ได้ สรบ กัน 
ถืง ตะลุมบอน  เจ้า ราชวงศ์ เอา หอก แทง เจ้า พระยา ราช สุภา วดี ลม ลง แล วจะ เขา พัน 
ซ0 าอีก  หลวง พิพิธ ห้อง ชาย เข่า ไป แล้  เจ้า ราชวงศ์ พัน หลวง พ้พ้ธ ตาย  พอ ทนาย เจ้า 
พระยา ราช สุภา วดี ยิง ปีน ไป ถูก เข่า เจ้า ราชวงศ์ ลม ลง  พวก บ่าว ก็ เขา ใจ ว่า นาย ตาย 
เขา ยก เอา นาย ขน แคร่ หน้ ไป 

ฝ่าย เจ้า พระยา ราช สุภา วดี คลำ คู แผล เห็น ว่า ไม่ ทะลุ ภาย ใน  ตกแต่ง 
แผล แล้ว ก็ ยก ทหาร ตา มดี ขน ไป จน ถงเ มอง เวียง จันทน์  จับ ได้ โอรส และ ธิดา วงศา นุ วงศ์ 
ของ พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช ไว ที่ บาน ไผ่ 

ครั้น  ณ  วัน ศุกร์ ที่  21  พฤศจิกายน  พ. ศ.  2371  เจ้า นอ ยเ มอง พวน 
แจ้ง ความ แก่ เจ้า พระยา ราช สุภา วดี ที่เ มอง เวียงจันทน์ ว่า  ไต้ แต่ง กอง ทัพ ออกลาด 
ตระเวน ด่าน ทาง ถง กัน ทุก ตำบล  ล้า พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช ขน ไป จะ จับ สี งม าม่ ให้ หนี 
ไป  แส่ ส่อ มา อก หน่อย ห นง เจ้า ห้อย เม อง พวน ให้ พระยา นาม โค ตร์แ ละ พระยา อุ ทุม 
มาบอก เจ้า พระยา ราช สุภา วดี ว่า  พบ พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช และ ครอบ ครัว ที่ นำ ไล้ เชิง 
เขา ไก่  ให้ คน  50  คน คุม ไว  ขอ ให้ แต่ง คน ขน ไป จับ  เจ้า พระยา ราช สุภา วดี  ได้ สีง 
พระยา อิน ทร เดชะ  พระ สุ พัน เชียง สา  เม อง กลาง  คุม ไพร่  300  คน ไป  เม อ ไป 
ถง หาด เดีอ ย พบ พระ ลับแล และ หนา นขัต ตยะ เม่อ งน์ าน  ห้าว มหาพรหม เม อง หลวง- 
พระ บาง  จับ พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช และ พระ โอรส ชิ คา และ ชายา นา ไห้  นาย ด่าน เม อง 
พวน เป็น ผนำ จับ  ภาย หลัง ก็ คุม ตัว สีงภ ร, ง เทพ ฯ 

เม่ อง ล้าน ชา ง เวียงจันทน์  ไม่ สามารถ จะ ดำรง ประเทศ เป็น เอกราช ไห้ 
ห้อง มา รวม กัน กับ ประเทศ ไทย ให้  ตั้งแต่  ท •ศ-2323  แส่ สี วน อาณาเขต ทาง ฝ่ง 
ซ้าย ของ แม่ นำ โขง  ไห้ ตก เป็น ประเทศราช ของ ฝ ตัง เศ สคั้ง แส่  พ. ศ.  2436  โดย 
ฝ รัง เศส รวบ รวม อาณาเขต เม่ อง ลาน ช'1 ง™ งห้นท ^  และ หลวง พระ บาง ขน เป็น 
แค วี น ห นีงข อง ประเทศ อน โต จ น  เรย กวา แค วน ลา ร  มทุลั าเร จ ราชการ ปกครอง 
เรย กว่า เรส์ ตัง สุเป ร่เอ  ตั้ง ที่- ว่า การ อยู่ ที่ เม อง เวียงจันทน์ 


* 
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(2)  เม อง ล้าน ช์าง หลวง พระ บาง 

พระ เจ้า ธรรมิก ราช ขน ทรง ราชย์ ปี มะโรง จัตวา ศก  พ. ศ.  2254  ม่ 
พระ ราช ธิดา  3  อง ค  ม พระ นาม ว่า  เจ้า นาง แทน สาว  เกิด จาก หม่อม ทุน  เจ้า นาง 
แทน คำ  เกิด จาก หม่อม ยิ่ง  (ยง)  เจ้า นาง อัคร ชา ราย คำ  เกิด จาก หม่อม มะ ล 

เจ้า อิน ท โสม  เจ้า องค์ นก และ เจ้า องค์ เอก  สอง สุม ผูคน คิด การ กบฏ 
แต่ แพ้ กอง ทัพ พระ เจ้า ธรรมิก ราช  เจ้า อิน ท โสม หนี ไป อยู่ เม อง ฮอด  พระ เจ้า ธรรมิก ราช 
ครอง ราช สมบัติ อยู่  12  ปีก็ส วรรค ต 

มิ มะโรง เบญจศก  พ. ศ.  2265  เสนา พ ฤฒา มา ตย์ ราช ปุโรหิต  พร้อม 
อัน อัญเชิญ เจ้า องค์ นก  โอรส เจ้า อิน ท ทุม ารเ มอง แฉ วน หนี ฟ้า ขน ครอง ราช สมบัติ 
ถวาย พระ นาม ว่า  สมเด็จ พระ บรม เชษ ฐขั ตติย สุริย  พระ ราช วงศา ชัย จักร พร รติ- 
ภูมิ น ทร์  น ริน ท ราชิ ปัตย์ ราช ศ' กด บรม ธรรมิก ราช  บรม บพิตร  สมเด็จ พระ เจ้า 
สถิต ย์อยู่ เห น้อเ กล้าฯ  ใน อุดม วงศ์ ขง ศรี สัต นา คน ทุฅร้ ตน บุรี มหา นคร ราช ธานี 
ล้าน ชา ง ร่ม ขาว หลวง พระ บาง  มิ พระ ราช โอรส  10  องค์  คิอ  เจ้า สุวรรณ  เจ้า แล้ว 
เจ้า ฟ  เจ้า ชาย ใหญ่  เจ้า พรหม  เจ้า ชาย น้อย  เจ้า อโนชา  เจ้า ไชย น้อย  เจ้า สาร  เจ้า- 
อโนชา น้อย 

เจ้า อิน ท โสม คิด เก ลย กล่อม เอา ไพร่ พล ใน เป๋อ งแผ (แพร่)  เม อง ส่ๅ 
เม อง พง ได้ พร้อม มิอ แล้ว  กียก กอง ทัพ ลง มา ตั้ง อยู่ เมิอ ง งอย ใน นา อ  พระ เจ้า ล้าน ช้ๅ ง 
ทราบ ว่า เจ้า ย้นท โสม ยก กอง ทัพ ลง มา ดัง นั้น  จง ปรีก ษา เส นาบ ด็ทั้ง ปวง  และ เหิน 
ว่า ล้า รบ อัน ขน ไพร่ บาน พล เป๋ อง จะ พา อัน ล้ม ตาย มาก  และ อก อ ยาง หน งก็ จะ ขาด 
ญาติ พี่ น้อง อัน ด้วย  จง นิมนต์ พระ ราชา คณะ ผู ใหญ่ ทั้ง ปวง ขน ไป อัญเชิญ เจ้ๅ อิน ท โ สม 
ลง มา เจรจา อัน  เจ้า ย้นท โสม ก็ ลง มา  ครั้น ถิงเ มอง หลวง พระ บาง  พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
อับ เจ้า อิน ท โสม พร้อม อัน เข้า ไป สาบาน ทำ สัตย์ จะ ไม่ ทำ ร้าย อัน  ใน พระ อุโบสถ จัด 
ว่ชุณ หรา ชศร้ ท ธารา ม  ให้ แก่ อัน ส่อ หน้า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงน้ 

ปี ฉลู จัตวา ศก  พ. ศ.  2274  พระยา เป๋อ ง ซา ย คน ห นง คบ คิด กิน ใหิ' 
เจ้า ย้นท โสม เปัน กษัตริย์  เม อ พระ เจ้า ล้าน ช้าง ห. ลวง พระ บาง ออก ไป 1] ระพ 1 สกิา 
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ต่อ นก เขา ท้น า นก  แขวง บาน เม อง ไทย  พระยา เม อง ซ้าย พา พรรค พวก ปิด ประ คู 
เม อง เสํย  แลวฺ อัญเชิญ เจา อิน ทโส .มขึ นคร อง ราช สมบัติ เปิน พระ เจ้า ล้าน ชๅง  พระ- 
เจ้า ล้าน ชา ง องค์ นก ครอง ราช สมบัติ อยู่ ไล้  10  ปี 

พระ เจ้า ล้าน ซ้าง องค์ นก พา มหาดเล็ก กลับ มา เห็น ประ คูเ มอง ปิด ก็' ขน 
ไป อยู่ วัด ภเห มอด  และ บวช ท้วัด เม อง เห ลอก แล้ว ไป เม อง เชียงใหม่  ไป อยู่ ที่ วัด 
บุป ผา ราม.  ภาย หลัง ได้ ช่วย พวก พม่า มอญ รบ ชนะ เทพ ส้งห์  และ ได้ เม อง เชียงใหม่ 
ได้ ปราบดาภิเษก เป็น พระ เจ้า เชียงใหม่  ทรง พระ นาม ว่า พระ เจ้า องค์ คำ  ได้ ต็กอ ง ทัพ 
เม อง น่าน และ พม่า แตก  ม พระ โอรส กับ นาง ยวง  (ยอง)  เม อง เชียงใหม่  3  องค์ 
ม พระ นาม ว่า  เจ้า จันทน์  เจ้า วงศ์  เจ้า ปัด  กับ ม พระ โอรส  7  องค์  ที่ ตาม ไป ด้วย 
จาก เม่ อง ล้าน ช์าง  ค์อ  เจ้า สุวรรณ  เจ้า แล้ว  เจ้า ฟู  เจ้า ชาย ใหญ่  เจ้า พรหม  เจ้า ชาย น์อย 
เจ้า อโนชา 

เม อ พระ เจ้า ล้าน ซ้าง อิน ท โสม ครอง ราช สมบัติ อยู่ ที่เม่ อง หลวง พระ บาง 
13  ปี  เจ้า ไชย นอ ย  เจ้า สาร  และ เจ้า อโนชา  พระ โอรส พระ เจ้า องค์ นก กับ พระยา 
เชีย งใสั  ทา ว อินทร์ นำ งา ทิด สุวรรณ  คบ คิด กัน เป็น กบฏ  ชุ่ม คน ไว  800  คน  บ่าว 
พระยา เชีย งใด้ นำ ความ ที่ นัด กัน ไป บอก เสนาบดี  ทุ ลพ ระ เจ้า ล้าน ช้าง หลวง พระ บาง 
พระ เจ้า ล้าน ช้าง หลวง พระ บาง เกณฑ์ คน ออก จับ พวก กบฏ  ได สุ รบ กัน เป็น สามารถ 
พวก กบฏ สุ ไม่1 ได้ แตก หน์ไ ป  จับ ได้ เจ้า อโนชา  เจ้า สาร และ พระยา เชียง ใด้  จึง ให้ 
เอา ตัว ไป ลัาเ รีจ โทษ และ ฆ่า เล้ย 

พระ เจ้า ล้าน ช้าง หลวง พระ บาง มี พระ ไอ ร ส  9  องค์  มี พระ นาม ว่า 
เจ้า โชติ ก มาร  เจ้า อนุ รุทธ กุมาร  เจ้า นาค กุมาร  เจ้า นา รท กุ มาร  เจ้า เชษ จวัง โส 
เจ้า องค์ เอก  เจ้า สุ? ย วงศา  เจา สุร วงศา  เจ้า อิน ทรวง ศากุ มาร  มี พระ ราช ธิดา  6  องค์ 
คิอ  เจ้า นาง แล้ว วัต น พิมพา  เจ้า นาง ศร คำ กอง  เจ้า นาง สุชาดา  เจ้า นาง สุ ธร ร มา 
เจ้า นาง สุนัน ทา  เจ้า นาง แว่น แล้ว สาบ ผว  พระ เจ้า ลาน ช้าง อีนท โสม อยู่ ใน ราช สมบัติ 

26  ป้  ภิส วรรค ต 

ป๋ฉล อัฐ ศก  พ. ศ.  2299  พระ เจ้า เวียดนาม แต่ง ให้ อง เซียว เทียม ตา เท้ย ม 
เจ ด  เป็น แม่ ทัพ คุม พล ทหาร ญวน ยก ลง บา ดีเมี อ งลานช้างหลว ง พระ บาง  เสน ไ- 
พ  ฤฒา มา ต ย์พช้ อม กัน เส์ อง' ทาย ใหเ จ้า อิน ทรวง^'1 ๆ บา ร ยก พลบ หาร ออก^ ต่ อร บ 
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ทัพ ญวน และ สี ทัพ ญวน แตก  เสนา พ ฤฒา มา ตย์แ ละ สม ณ พร าหม ณา จาร ย พร อม กัน 
อัญเชิญ เจ้า อิน ทรวง ศาคุ มาร  ขน ครอง ราช สมบัติ เป็น พระ เจา ลาน ชา ง หลวง พ ระบาง 
ครอง ราช สมบัติ อยู่ ได้  8  เ ดอน  ก็ ถวาย ราช สมบัติ แก่ เจา โชติ กๆ มา รพระ เชษ ฐา 
องค์ ใหญ่  เจ้า โชติ กก มาร จง ขน ครอง ราช สมบัติ เป็น พระ เจ้า ล้าน ชา ง  ตัง เจา อนุ รุทธ 
เป็น พระ มหา อุปราช 

พระ เจ้า อัง วะ แตง' ไห ไป น่า นอ เป็น แม่ ทัพ คุ มพ ม่า นา ดเ มอ ง ลาน ช าง 
หลวง พระ บาง  ไต้ สูร บ กัน เป็น สามารถ  ภาย หลัง ปล้น เอา เม อง ไต้  จับ ไต้ เจ้า สุริย วงศา 
กับ ไพร่ ประมาณ ส์ห้า ร้อย คน  เอา ขน ไป ถวาย พระ เจ้า อัง วะ  แต่ พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
หลวง พระ บาง หน ไป ไต้  ครั้น พม่า ยก ทัพ กลับ ไป แล้ว  พระ เจ้า ล้าน ชา งก็ก วาด ตอน 
เอา ไพร่ พล กลับ เข้า ไป ตั้ง อยู่ ใน เม อง หลวง พระ บาง ตาม เติม 

ปี มะแม เบญจศก  พ. ศ.  2306  พระ เจ้า อัง วะ ใชิใ ทัเจ้ าสูริ ยวง คา 
พระ อนุชา พระ เจ้า ล้าน ช้าง หลวง พระ บาง ที่ พม่า จับ ไป ไต้  เป็น แม่ ทัพ คุม พม่า ไป 
ส์เ มอง ล่า เม อง แมน  เจ้า สูริย วงศา จง พา เอา ไพร่ พลเมือง หลวง พระ บาง หัก ออก จาก 
ทัพ พม่า หน้ ลง มา ตั้ง อยู่ ที่ เมือง แถง 

ป็จอ อัฐ ศก  พ. ศ.  2309  เจ้า สริย วงศา ขอ เข้า มา อยู่ ที่ เมือง หลวง พระ บาง 
พระ เจ้า โชติ กคุ มาร ไม่ ยอม ใหั มา  เจ้า สุ ริย วงศา จง เกณฑ์ กอง ทัพ ตาม หัว เมือง ไต้ 
พร้อม มือ  ครั้น ถง เมือง หลวง พระ บาง  เวลา ดก ก็ เข้า ปล้น เอา เมือง ได้  พระ เจ้า โชติ ก¬ 
ก มาร กับ พระ มหา อุปราช อพยพ กวาด เอา เจ้า นาย บุตร หลาน หนี ลง ไป อยู่ บัาน น0 าร้ง 
(นำ อุ ง)  ภาย หลัง ค์นสี กัน แล้ว  พระ เจ้า โชติ กคุ มาร ไต้ มอบ ราช สมบัติ ให้ แก่ เจ้า 
สุริย วงศา  พระ เจ้า โชติ กคุ มาร อยู่ ใน ราช สมบัติ  14  ปี 

ปี เถา ะตร่ ศก  พ. ศ.  2314  พระ เจ้า สุริย วงศา เข้า ใจ ว่า เมือง เวียงจันทน์ 
ลอบ มืหนั งส์อ ไป ขอ กอง ทัพ พม่า มา สี เมือง หลวง พระ บาง เม อ  พ. ศ.  2306  จง 

เกณฑ์ พล ห้า พัน ยก ลง ไปส์ เมือง เวียง จันทน์  เข้า ล้อม กำแพง เมือง ไว  พระ เจ้า ธรรม- 
เท วงศ์ ก็ เกณฑ์ ทหาร ออก ต่อ รบ เป็น สามารถ  กอง ทัพ เมือง หลวง พระ บาง ล้อม 
เมืองอยู่ ไต้ สาม เ ดอน  พระ เจ้า ธรรม เท วงศ์ จง มศุภ อักษร ให้ เสนา บด ไป ขอ กอง ทัพ 
พม่า มา ช่วย  พระ เจ้า บัง ระ ให้ ซก ช์ง โป คุม พล ทหาร สอง พัน เป็น กอง หนา  ให้ 
โป สุพ ลา เป็น แม่ ทัพ คุม พล สาม พัน มา ต เมือง หลวง พระ บาง  พระ เจา สร้ย วงศา ทราบ 
ว่า พม่า ยก มา จืง ถอย ทัพ ไป ริบ พม่า  รบ อยู่ ได้  15  วัน  พม่า ป ด้น เอา เมือง ได้  พร ะ เด้า 
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สริย วงศา ตอง ยอม ข็นแ ก่เม อง 0 ง วะ  แล้ว พม่า ก็ เลิก ทัพ กลับ ไป 

ปี มะ เป๋ ยฉศ ก  พ. ศ.  2317  สมเด็จ พระ เจ้า กรุง ธนบุรี  ลัง ราช สา ส์น 
เคร อง ราช บรรณาการ  และ ราช ทต ไป ขอ ใหพ ระ เจ้า ล้าน ชๅง หลวง พระ บาง เป็น 
ไมตรี ต่อ กัน  เม อง ล้าน ช้าง หลวง พระ บาง ก็ รีบ เป็น ไมตรี กับ กรุง ธนบุรี 

ปี วอก อัฐ ศก  พ. ศ.  2319  พระ เจ้า ล้าน ช้าง หลวง พระ บาง ม่ศุภ อักษร 
กับเ ครอง มงคล บรรณาการ ให้ เสนาบดี ลง มา เจริญ ทาง พระ ราชไมตรี กับ กรุง ธนบุรี 

ปี จอ สม ฤ ทธิ ศก  พ. ศ.  2321  พระ เจ้า สุรีย วงศา ยก กอง ทัพ มา ช่วย 
กอง ทัพ กรุง ธนบุรี  ตีเ มอง ล้าน ช้าง เวียงจันทน์ เป็น ศก ขนาบ 

ปืกุน ตรี ศก  พ. ศ.  2334  พระ เจ้า สุริย วงศา อยู่ ใน ราช สมบัติ  25  ปี 
ถง แก่ พิราลัย  สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ เสน าพฤ ฒาม าตย์ จง พร้อม กัน ราชาภิเษก พระ 
มหา อุปราช อนุ รุทธ ขน เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง ร่ม ขาว หลวง พระ บาง  เจ้า นาค อุ มาร ได้ 
เป็น พระ มหา อุปราช 

ปี ชวด จัตวา ศก  พ. ศ.  2335  พระ เจ้า บัน ท เสน พระ เจ้า ล้าน ช้าง ร่ม ขาว 
เวียงจันทน์  เกณฑ์ พล ทหาร ขน ไป ต็เม่ อง หลวง พระ บาง  พระ มหา อุปราช เวียง จันทน์ 
ต้อง ปีน ถ ง แก่, พิราลัย  กอง ทัพ เวียงจันทน์ ปล้น เอา เม่อ ง1 ใต้  จับ ได้ พระ เจ้า อนุ รุทธ 
และ พระ มหา อุปราช นาค  กับ เจ้า นาย บุตร หลาน ลัง ไป กรุงเทพ พระ มหา นคร  พระ เจ้า 
ล้าน ช้าง หลวง พระ บาง และ พระ ม หา อุป ราช นาค คู' ก, คุ' บช้ ง1 ไว ไ' น, คุ' ก 

ปี เถาะ สัปต ศก  พ. ศ-  2338  พระ เจ้า อนุ รุทธ เม อง หลวง พระ บาง และ 
พระ มหา อุปราช เม อง หลวง พร ะบาง  ได้ พ้น โทษ และ ได้ กลับ ไป ครอง เม อง หลวง- 
พระ บาง ตาม เติม 

พระ เจ้า อนุ รท ธ เม อง หล วง พระ บาง มี' พระ ราช โเ อร ส  6  องค์  เจ้า มน— 
ธาตุ ราช อุ มาร  เจ้า สุทธ ราช อุ มาร  เจ้า ชัย ราช อุ มาร  เจ้า อภัย ราช อุ มาร  เจ้า อุ่น แต้ว 
เจ้า ชา ง  และ ม่พ ระ ธดา  3  องค์  เจ้า นาง ทบ  เจ้า นาง คำ หลา  เจ้า นาง ศรี ไว ย กา 

พระ มหา อุปราช นา คม พระ โ อรส  7  อง^  เจ้ าอ ต้อ  เจ้า สุทข้  เจ้า อี นทรี 
เจ้า พรหม  เจ้า บัง  เจา สาร  เจา สญชั อ 
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เจ้า มัน ธาตุ ราช1 ได้ เป็น เจ้า ราชวงศ์  เจ้า อภัย ราช พระ โอรส พระ มหา 

อุปราช นาค ได้ เป็น เจ้า หัว หนา ช่วย ราชการ 

พระ มหา อุปราช นาค ลันช่ พ  เจ้า ราชวงศ์ มัน ธาตุ ราช ได้ เป็น เจ้า อุปราช 

ปี ตุน ลัปต ศก  พ. ศ.  2358  พระ เจ้า หลวง พระ บาง อนุ รุทธ กง แก่ 

พิราลัย  อย่ ใน ราช สมบัติ  28  ปี  ชน มา ยุ  82  พรรษา 

ปี ชวด อัฐ ศก  พ. ศ.  2359  เจ้า อุปราช มัน ธาตุ ราช ได้ เป้ นพ ระ เจ้า 
หลวง พระ บาง  เจ้า สุทธ ราช ไต้ เป็น เจ้า อุปราช  เจ้า อภัย ได้ เป๋ น เจ้า ราชวงศ์ 

พระ เจ้า มัน ธาตุ รา ชม พระ โอรส  9  องค์  คอ  เจ้า สุข ะ เส ร็ม  เจ้า ชัน ท ราช 
เจ้า โพ เนอ ทอง  เจ้า อุ่น คำ  เจ้า คำ หัว  เจ้า บัว ละ พัน  (บวร พันธ์)  เจ้า สุทธ์ สาร  เจ้า- 
โพธ์ สาร  เจ้า โงน คำ  ม พระ ธิดา  7  องค์  เจ้า นาง สุพรรณ  เจ้า นาง ยอด คำ  เจา น าง— 
ฉิม มา  เจ้า นาง ทอง ทิพย์  เจ้า นาง เบง คำ  เจ้า นาง ฉม หล  เจ้า นาง ทอง สุก 

เจ้า อุปราช สุทธ ราช  ม พระ โอรส  7  องค์  คอ  เจ้า ราช ภัย  เจ้า มด ไต 
เจ้า คำ ม้า ว  เจ้า ศรี วิ ไชย  เจ้า คำ แก่น  เจ้า คำ บัว  เจ้า คำ ลัง 

เจ้า ราชวงศ์ อภัย ม โอรส  4  องค์  คอ  เจ้า สุ? ย' วงศ์  เจ้า คำ ปาน  เจ้า ชัย 
เจ้า คำ สุก  ป๋ธ์ ดา  4  องค์  คอ  เจ้า นาง คำ ป ลอง  เจ้า นาง คำ แว่น  เจ้า นาง บัว แต้ว 
เจ้า นาง คำ ผิว 

ปี มะโรง โท ศก  พ. ศ.  2363  เจ้า มหา นอ ย กับ เจ้า มหา วัง เก็ด วิว ๅท รบ 
กัน  ที่ เมือง แฉ วน หวี ฟ้า ลับ สอง ปัน นา ลอ  เจ้า มหา นอ ย หน ลง มา พง เมือง บลๅ ง- 
พระ บาง  ขอ กอง ทัพ พระ เจ้า หลวง พระ บาง มัน ธาตุ ราช ขน ไปต็ เมือง แฉ วน ห ๅฟ้ๅ 
ลับ สอง ปัน นา ลอ  พระ เจ้า หลวง พระ บาง แต่ง ใ ห เจ้า อุปราช สุทธ รๅช เป็น แบ่บั พ 
และ เจ้า อุ่น แต้ว และ เสนาบดี หลาย คน คุม พล ขน ไป ตั้ง อ ย, เมือง ปูน เห นอ  เจ้า อุป รๅช 
จง แตง ให้ พระยา เช์ ยง ใต้  พระยา เชียง เห น้อ คุม พล ทหาร ยก' ขน' ไป ตเมื อง ล่ๅ  ญ 0 งพง 
เมือง บาน  เมือง ขอน  เมือ งนุน  เมือ งเช่ ยง ฟ้า  ดี ได้ หลาย หัว เมือง  ครั้น ภาย ห ลำ 
เจ้า มหา วัง เมือ งเช่ ยง {ง เกณฑ์ ไพร่ พล มา สุ้รบ เป็น สามารถ  พระยา เมือง ขอน เมือง 
นุนด้ อง ปีน กง แก่ กรรม ใน ที่ รบ  เจ้า มหา วัง ชับ ได้ พระยา เช่ ยง ได้ พระ ยนช่ ยง เบน 0 
เมือง หลวง พระ บาง ขน ไป เมือ งเช่ ยง {ง  ไพร่ พลเมือง หลวง พระ บาง แตก หน กลับ 


39 


คน มา เม อง ปูน เห นอ  เจา อุปราช สุทธ ราช จง ส1 งท หาน อ ย ขน ไป เม อ  ง ฮ่อ  แล้ว เลิก 
ทัพ กลับ ลง มา เม อง หลวง พระ บๅง 

ปั ชวด สม ฤทธ ศก  พ. ศ.  2371  เจ้า อุปราช สุทธ ราช ถูกกล่าว หา ว่า 
ปก ปัด ครำ เม อง เวียง จัน ทน ไๅ  พระยา พิชัย ไล้ ขึน มา คุม ตำ ลง ไป กรุงเทพฯ  เจ้า 
อุปราช สุทธ ราช ต้อง ถูก กัก ขัง อยู่ จน ล้น ชีพ 

สมเด็จ พระ น์งเ กล้าฯ  ตั้ง เจ้า ราชวงศ์ อภัย เป็น เจ้า อุปราช  เจ้า ราชบุตร 
สุข ะ เส รม เป็น เจ้า ราชวงศ์  เจ้า จัน ท ราช เป็น เจ้า ราชบุตร 

ปี ฉลู เอก ศก  พ. ศ.  2372  เจา มหา วัง เม อง แฉ วน หวี ฟ้า ส์บส อง ปัน นา 
ลือ  ยก ไพร่ พล ลง มาตี หัว เม อง ปลาย เขต แดน เม อง หลวง พระ บาง  พระ เจ้า หลวง- 
พระ บาง มัน ธาตุ ราช จง ใหัเ จ้า อุปราช อภัย เป็น แม่ ทัพ  และ เจ้า อุ่น แล้ว และ เส นาบ ตี 
หลาย คน คุม ไพร่ พล ยก ขน ไป  ไล้ รบ กัน เป็น สามารถ ประมาณ คร์ง เด็อ น  กอง ทัพ 
เจ้า มหา วัง สุ ไม่1 ได้  ก็ เลิก ทัพ กลับ ไป เม่ อง เชีย งรุง  เจ้า อุปราช อภัย ก็ เด็ก ทัพ กลับ 
เม อ ง หลวง พระ บาง 

ปี มะแม สัปต ศก  พ. ศ.  2378  เจ้า พระยา ธรรม าธิบ ตี  (สม บุญ)  เป็น 
แม่ ทัพ คุม ไพร่ พล ขน ไป เม อง หลวง พระ บาง  แล้ว แต่ง เจ้า อุปราช อภัย  เป็น แม่ ทัพ 
พร้อม ด้วย เสนาบดี หลาย คน ยก ทัพ ขน ไป ตี พอง พวน  เพราะ ปราก ฎ ว่า ม ทหาร ญวน 
มา อย่ร้ กษา เม่อ ง พวน  500  คน  กับ แต่ง ไห เจ้า อุ่น แกว เป็น แม่ ทัพ และ ใหเ จ้า ชะ นะ ชัย 
เจ้า แก่น คำ  เจ้า คำ ปาน  และ แสน ทัาว พระยา หลาย คน ยก ทัพ ขน ไป ด็เม่ อง แถง  ไล้ 
พวก ไทย ทรง ดำ ห ร่อ โซ่ง ดำ ลง มา ไว เม่อ ง หลวง พระ มาร  เจ้า เม่อ ง พวน ยอม สวา มิภั กด 
ส่อ กรุงเทพฯ  โดย ตี 

ปี วอก อัฐ ศก  พ. ศ.  2379  พระ เจ้า หลวง พระ บาง มัน ธาตุ ราช อยู่ ใน 
ราช สม มัด  20  ปี  พระ ชน ม่ไล้  64  พรรษา ก็ถง แก พิราลัย 

เจ้า อุปราช และ เจ้า ราช วง ศ แต่' งให เจ้า อุ่น แล้ว  ถ อสุภ อักษร และ คุม 
ล้น ไพ เงน ทองเค รอง ราช บรรณาการ มา ครุ งเทพฯ  สมเด็จ พระ นั่ง เกล้าฯ  ทรง ตง 
เจ้า อุ่น แกว เป็น เจ้า ราชวงศ์ 

พอง หบ  พอ ง ต่อย  เม่อ งด วน  พร้อม อัน คด กบ ฎ ต่อ เม่อ ง หลวง พระ บาง 
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เจ้า อุปราช และ เจ้า ราชวงศ์ แต่ง ให้ เสนาบดี คุม ไพร่ พล ยก ขน ไป ส์เมี อง ห้บ  เม อง ต่อย 
เม อง ด วน  ได พวก ไทย ทรง ดำ ห ร่อ โซ่ง ด0 าสัง ลง มา เป๋ อง หลวง พระ บาง  และ แตง 
ให้ พระยา ศ ร่ม หา นาม คุม เชลย ลง มา กรุงเทพฯ 

เจ้า อุปราช อภัย กับ เจ้า ราชวงศ์ สุข ะ เส ร่ม วิวาท กิน แ ละ พา กันลง มา 
กรุงเทพฯ  เม อปัจ อสัม ฤทธิ ศก  พ. ศ.  2381  เจ้า ราชวงศ์ สุข ะ เสริม หา ว่า  เจ้า อุปราช 
อภัย แต่ง ให้ ห้าว คำ พน ไป เม อง ญวน 

ปืกุน เอก ศก  พ. ศ.  2382  สมเด็จ พระ นั่ง เกล้าฯ  ตั้ง เจ้า ราชวงศ์ สุข ะ- 
เสริม เปิน พระ เจ้า หลวง พระ บาง  เจ้า อุปราช อภัย เป็น เจ้า อภัย สุริย วงศา  เจ้า ราชวงศ์ 
อุ่น แกว เป็น เจ้า อุปราช  เจ้า ราชบุตร จน ท ราช เป็น เจ้า ราชวงศ์  และ เจ้า แก่น คำ 
โอรส เจ้า อุปราช อภัย เป็น เจ้า ราชบุตร 

เจ้า อภัย สุริย วงศา ขน ไป ถง ท่า ปาก ลาย  (เม อง อุทัย บุรี)  แล้วกลับ หนี 
ไป อยู่ เม อง เชย ง คาน  พระ เจ้า หลวง พระ บาง แต่ง ให้ พระยา เม อง ขวา  พระยา ด็แท่ น 
พระยา ห มน นา  ลง ไป จับ เจ้า อภัย สุริย วงศา ขน ไป เม อง หลวง พระ บาง  แล้ว ให้ เจ้า 
ราชวงศ์ จัน ท ราช กับ เจ้า โพธิ สาร คุม เจ้า อภัย สุริย วงศา ลง ไป กรุงเทพฯ  เจ้า อภัย 
สุริย วงศา สัน ชีพ ใน กรุงเทพฯ 

พระ เจ้า หลวง พระ บาง สุข ะ เสริม ม พระ โอรส  6  องศ์  คอ  เจ้า คำ เงา 
เจ้า บุญ เพชร  เจ้า พรหมจักร  เจ้า คำ แสง  เจ้า พร หมา  เจ้า อิน ทรจั กร  ม พระ ธิดา  8 
องศ์  คอ  เจ้า นาง กัลยา  เจ้า นาง คำ ล้น  เจ้า นาง บุดด็  เจ้า นาง ทับ ภา  เจ้า นาง คำ ษร 
เจ้า นาง คำฅ์  เจ้า นาง อุ่น คำ  เจ้า นาง โสม สํ 

เจ้า อุปราช อุ่น แล้ว ม พระ โอรส  4  องศ์  คอ  เจ้า สัวิษ ๅ  เจ้า สุวรรณ- 
พร หมา  เจ้า ทองคำ  เจ้า คำ มา  มี พระ ธิดา  3  องศ์  คอ  เจ้า นาง สุพรรณ,  เ จ้ๅ นาง 
ปีน คำ  เจ้า นาง คำ ซาว 

ป็ว อก สัมฤ ทธิ ศก  พ. ศ.  2391  เจ้า หน่อ คำ  เจ้า มหาชัย งๅดํ ๅย กก 0 งทัพ 
มา รบ เจ้า อุป ราชา เชียง รุงและ เจ้า มหาชัย เป็น สามารถ  ขณะ นั้น พระ เจ้า หลวง พระบๅง 
สุข ะ เสริม ลง ไป กรุงเทพฯ  เม อก ลับ จากกรุงเทพฯ  ขน ไป ถงท่ าปๅ กลๅ ย 5 งรุห ^ 
พระยา เป๋ อง ขวา ถอห นำ ล้อ ขน ไป ให้ เจ้า อุปราช อุ่น แกว เปืห แมีทั พ  แล 1 ให้ 1 จ้ๅ 
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อุน คำ  เจา ส์วิษ า  เจ้า สุวรรณ พรหม ๅแล ะห้ๅ ว พระ ยๅห ลๅย คน คุม ไพร่ พล ห้า พัน เศษ 
ยก ข็น ไป ตัง อยู่ เม อง ชัย  ณ  เด อนย  ปี วอก  เจ้า อุปราช คุ่น แกว ไห เจ้า ลุ่น คำ คุม ไพร่ 
พล พัน หน้ง ข็น ไป ตัง อยู่ บาน แพง  เจ้า วิ ส์ษา คุม พล พัน ห นง ขน ไป อยู่ เมือง เงิน  เจ้า 
สุวรรณ พร หมา  พระยา จ่า บ้าน คุม พล  800  เศษ ขน ไป ตั้ง อยู่ เมือง วา  พระ ศ ร่ม หา โน 
พระยา นา เห น้อ  คุม พล  800  คน ขน ไป ตั้ง อยู่ เมือง ปน ใต้  เมือง ที่ ไพร่ พล ไป ตั้ง อยู่ 
เป็น เมือง พรมแดน ใน ระหว่าง เมือง หลวง พระ บาง และ เมือง แฉ วน หวิฟ์ ๅสํบ สอง 
ปน นา ลอ 


ปลาย ปี วอก สัมฤ ทธิ ศก  เจ้า อุป ราชา เชียง รุ้ง อพยพ ครอบ ครำ หนี เข้า 
มา ถึง เมือง ชัย  เจ้า อุปราช คุ่น แต้ว  จง ให้ คุม ตัว เจ้า อุป ราชา เชียง รุ้ง  ลง มา เมือง 
หลวง พระ บาง  เม อเ ดอน  5  ปี ระกา เอก ศก 

ปี ระกา เอก ศก  พ. ศ.  2392  พระ เจ้า หลวง พระ บาง แต่ง ให้ อุปราช 
คุ่น แต้ว  เจ้า คุ่น คำ  เจ้า ล้วิษ า  เจ้า สุวรรณ พร หมา  เจ้า สุก  เจ้า ลัง  พระยา เชียง ใต้ 
ถือ สุก อักษร พร้อม ต้วย ดอกไม้ เงิน ทอง และ เคร่ อง บรรณาการ พา เจ าอุป ราช าเ ข็ย ง รุ้ง 
ลง มา เฝ็า สมเด็จ พระ นง เกล้าฯ  ณ  กรุงเทพฯ 

ปี จอ โท ศก  พ. ศ.  2393  เด็อ นส์บ  พระ เจ้า หลวง พระ บาง สุข ะ เสริม 
ถึง แก่ พิราลัย  และ ครั้น ถึงเ ดอน อ้าย  แรม สาม คา เจ้า อุปราช คุ่น แต้ว ก็ส์น ชีพ  ณ 
กรุงเทพฯ 

ปัก นตร่ ศก  พ. ศ.  2394  เจ้า ราชวงศ์ จัน ทรราช ได้ เป็น พระ เจ้า- 
หลวง พระ บาง  เจ้า คุ่น คำ ไต้ เป็น เจ้า อุปราช  เจ้า ค0 าบำ ไต้ เป็น เจ้า ราชวงศ์  สมเด็จ- 
พระ จอม เกล้าฯ ลัง ให้ พา เจ้า อุป ราชา เชย ง รำ ขบ ไปเ บ0 งบ ลว ง พระบ าง 

ปืฉล เบญจศก  พ. ศ.  2395  สมเด็จ พระ จอมเกล้าฯ  ให้ กรม หลวง 
วงศา ธิ ราช สนิท เป็น แม่ ทัพ คุม พล ไปดึ เมือง เชียง ตุง ห มน ห นง  ยก ไป ทาง เมือง น่าน 
ลัด ตรง ไป ทาง เมือง ลอ ทัพ ห นง  และ เจ้า พระยา ยมราช ยก ไป ช่วย อีก ทัพ ห นง ทาง 
เมือง เชียงใหม่ และ เมือง ยอง  พระ เจ้า หลวง พระ บา รุ้จทั ห, เจ้า อุปราช  เจ้า ราชวงศ์ 
เจ้า คำ ม้า ว  เจ้า ส์วิษ า  คุม พล สาม พัน ยก ตาม ทัพ ไทย ขน ไป อี เมือง เช่ย งอุง  เจ้า ส์วิษ า 
ตอง ปืน ลัน ชีพ  เจ้า คำ ม้า วหา ย ไป เม อ พม่า ยก ทัพ มา ช่ว ย เบ0 งเช่ ยง ตุง  กอง ทัพ 
ไทย ก็ ถอย กลับ 
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พ. ศ.  2397  กรม หลวง วงศา ธิ ราช สนิท ยก กอง ทัพ ข้น ไป อีก  แก่ ก็ 
ทำ การ ไม่ ๙ าเรี จ  เจ้า อุป ราชา เข้ ยง รุ้ง ตาม กรม หลวง วงศา ชิ ราช สนิท มา กรุงเทพฯ 
ด้วย 

ปืมะ โรง อัฐ ศก  พ. ศ.  2399  สม เคีจ พระ จอมเกล้าฯ  ตั้ง ให้ เจ้า อุป ราชา 
เข้ ยง รุ้ง เป็น เจ้า มหา อุป ราชา  และ ให้ พระยา ราช พินิจ จัย พา เจ้า มหา อุป ราชา ไป 
เม่ อง หลวง พระ บาง  และ ล้ง ให้ พระ เจ้า หลวง พระ บาง จัด เส นาบ ด็ผูม สติ ป ญญา พา 
เจ้า มหา อุป ราชา ไป ล้งเ มอง เข้ ยง รุ้ง  พร้อม ทั้ง ครัว เข้ ยง รุ้ง ที่ สมัคร จะ ไป 

ปี มะ เล้ง นพ ศก  พ. ศ.  2400  พระ เจ้า หลวง พระ บาง ห้ง ให้ พระยา ศ รี- 
ม หา นาม ตา แสง เม อง เข้ ยง รุ้ง พา เจ้า มหา อุป ราชา และ มารดา ญาติ พ ห้อง  ห้าว พระยา 
ขน ไป ล้งอั งเม่ อง เข้ ยง รุ้ง  เจ้า มหา อุป ราชา เกิด วิวาท รบ พุ่ง กับ เจ้า มหาชัย ในปั มะ เล้ง 
นพ ศก นั้น  เจ้า มหาชัย อพยพ ครอบ ครำ เม อง พง หป็เ ข้า มา อยู่ เม อง ชัย ใน เขต เม อง 
หลวง พระ บาง  แล้ว ยก กอง ทัพ กลับ ไป ตเ มอง เข้ ยง รุ้ง จับ เจ้า มหา อุป ราชา ล้า เร็จ โทษ 
เส์ย  เจ้า มหาชัย ขน ไป ตเ มอง แจ’ ถูก ปีน ส้น ชพ ใน ที่ รบ  ทัพ เจ้า มหาชัย กีแ ตกลง มา 
เม อง ชัย  และ เจ้า ยง บุตร เจ้า มหาชัย กีหน้ ลง มา ด้วย  พระ เจ้า หลวง พระ บาง ให้ 
พระยา เม อง ซ้าย  พระยา เข้ ยง ใต้  คุม เอา ไพร่ พล ยก ขน ไป รักษา เขต แดน อยู่ ที่เ มอง ชัย 
และ เม อง อ้าย 

ปี วอก โท ศก  พ. ศ.  2403  เ ดอน หก  ขน  15  คํ่า  เจ้า ยง บุตร เจ้า มหาชัย 
แก่ง ให้ นาง อก  (ออก)  คำ  มารดา เลย ง ลง ไป เม อง หลวง พระ บาง  ภาย หลัง เจ้า ยง 
กลับ พา เอา ห้าว พระยา ไพร’ พลต็ ทัพ พระยา เม่อ ง ซ้าย พระยา เข้ ยง ใด้ที่ ตั้ง อย่เ บอ ง ชัย 
เม อง อ่า ย  แตก กระ ขัด กระจาย ไป  แล้ว ก็ กวาด เอา ครัว หน ไป เม อง พง  พระ เจ้า 
หลวง พระ บาง จัน ท ราช ให้ เจ้า ราชวงศ์ คำ มัว  เจ้า ราชบุตร แก่น คำ  เจ้า พร หมา  อุบ 
ไพร่ พล ยก ขน ไป ตาม ครำ เจ้า ยง  กอง ทัพ ไป ไม่ ทัน กีด้ อง เลิก ทัพ กลับ 

ปี ระกา ตรี ศก  พ. ศ.  2404  ณ  วัน อาทิตย์  เ ดอน  10  ขน  11  คา 
พระ เจ้า หลวง พระ บาง จัด ให้ เจ้า นาง โสม ส์พ ระ ธิดา พระ เจ้า หลวง พระ บๅง สขะ 1 สรุม 
กับ ช้าง ทาย ส่า ว ช้าง ห นง และ ด้น ดอกไม้ ทอง เงิน ส้งข อง มงคล ราช บรร ณ ๅอๅ รลงมๅ 
ถวาย สมเด็จ พระ จอมเกล้าฯ 

ปี ระกา ตรี ศก  เด็อ น  2  ขน  8  คา  ตา แสง เม อง ชัย ม หนัง ล้อ บอ ก 
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ลง มา ยัง เสนา บด ใน สนาม เฏื ลง หล ๅงพ ระ บาง ว่า  เจ้า ยง บุตร เจ้า มหาชัย เม อง พง กบ 
พระยา พระ วิชา  และ พระยา กบิล ยัก คุม เอา ไพร่ พล เม อง ล่า เม อง พง  ยก เข้า มา ตั้ง 
คาย อยู่ บ้าน นา หิน เม อง ชัย จะ มากวาด เอา คร่ว พระ ยา ชัย ๅงล่ เม อง ล่ๅ กับ เจ้ๅ ชัย วงศ์ 
ข็นไ ปเ มอง ส่า เม อง พง  ใน เวลา นั้น เจ้า อุปราช อุ่น คำ อยู่ ร' กษา เม อง หลวง พระ บาง 
เจ้า อุปราช อุ่น คำ จง ให้ พระยา เม อง ขวา  พระยา ศรี มหา โน  พระยา จำ ห มน  คุม 
ไพร่ พล  900  เศษ ยก ขน ไป ทาง น้า บาก ป้า อุ ทาง หน้ง  แล้ว ยก ขน ไป ทาง เม อง งา นา คะ 
ให้ ถงเ มอง ชัย ทาง ห นง  ให้ เจ้า ราช วงค์ คำ บัว เป็น แม่ ทัพ ยก ขน ไป ตั้ง อยู่ ที่ ราช หาญ 
ทัพ หน้ง  พระยา เม อง ขวา  พระยา ศรี มหา โน  พระยา จ่า ห มน  ได้ รบ กับ ทัพ เจ้า ยง 
กัน หน้ง และ ไต้ ส่า หนี เจ้า ยง ลง มา ทาง ราช ลม เชียง ดา หัว แม่ น้ำ งำ  เจ้า พร หมา  เจ้า 
คำ ปาน  ยก ขน ไป ถง บ้าน เท้ย วเม่ อง ชัย ได้ รบ กับ ทัพ หลวง เจ้า ยง เวลา ห นง  พอ ดก 
ประมาณ  3  ยาม เศษ  เจ้า ยง เลิก ทัพ หนี ไป  พระยา ศรี ว รวง ส์เ มอง ชัย  พระยา คำ ชม ภ 
นาย อาสา  คุม พล  800  เศษ  ตาม เจ้า ยง ขน ไป ถงเ ม่อง ปูน เห น้อก็ ไม่ ทัน เจ้า ยง 

ปืจอ จัตวา ศก  พ. ศ.  2405  เจ้า พร หมา  เจ้า คำ ปาน  ก็ เลิก ทัพ กลับ ลง 
มา เม อง หลวง พระ บาง 

สมเด็จ พระ จอมเกล้าฯ  ตั้ง ให้ พระ เจ้า หลวง พระ บาง จัน ท ราช เป็น 
พระ เจ้า จัน ทร เทพ ประ ภา คุณ ศุภ สุนทร ธรรมธาดา พระ เจ้า นคร หลวง พระ บาง 

พระ เจ้า จัน ทร เทพ ประ ภา คุณ  อยู่ ใน ราช สมบัติ  19  ปี  ชน มา ยุ  71 
ถง แก่ พิราลัย เม อ  ณ  กัน พุธ  เ ดอน  9  แรม  12  คา  ปี มะ เม ยใท ศก  พ. ศ.  2413 

พระ เจ้า จัน ทร เทพ  ม่พ ระ โอรส  4  อง ก็  เจ้า สุวรรณ  เจ้า คำ บัว 
เจ้า คำ แสง  เจ้า กัญญา  และ ม พระ ธิดา  7  องค์  เจ้า นาง คำ ป้อง  เจ้า นาง คำ ด้วง 
เจ้า นาง คำ แว่น  เจ้า นาง คำ ผุย  เจ้า นาง คำ  (ทอง)  ดี  เจ้า นาง โสภา  เจ้า นาง คำ ล้น 

เจ้า อุปราช อุ่น คำ  ม่พ ระ โอรส  2  องค์  เจ้า คำ สุก  เจ้า ศรี สุพรรณ 
และ ม พระ ธิดา  4  องค์  เจ้า นาง หน คน  เจ้า นาง หน คำ  เจ้า นาง คำ หลา  เจ้า นา ง- 

อ’ อ น แล้ว 

เจ้า ราช วงฅ์ คำ บัว  ม โอรส  7  องค์  เจ้า พร หมา  เจ้า สุวรรณ คำ  เจ้า คำ ดู 
เจ้า สวร รณ  เจ้า ดวง จันทร์  เจ้า คำ ด้น  เจ้า คำ อุ่น  และ ม ธิดา  5  องค์  เจ้า นาง บุดด็ 
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เจ้า นาง คำ ซาว  เจ้า นาง ขน คำ  เจ้า นาง ทอง วัน  เจ้า นาง จัน ทร สมุทร 

ปี มะเมีย โท ศก  พ. ศ.  2413  เจ้า อุปราช อุ่น คำ  ได้ ข็นค รอง ราช สมบัติ 
ทรง พระ นาม ว่า  พระ เจ้า มหิ นทร เทพ ท้พา กร  และ ได้เ ปีน จาง วาง เมีอ ง หลวง พระ บาง 
ปี ชวด  พ. ศ.  2431  ถง แก่ พิราลัย  ปี มะแม  พ. ศ.  2438 

ปี' ชวด สม มุ ทธิ ศก  พ. ศ.  2431  เจ้า คำ สุก ได้ เปิน พระ เจ้า หลวง พระ บาง 
ทรง พระ นาม ว่า  พระ เจ้า ศก ริ นทร  และ เจ้า บุญ คง  โอรส เจ้า สุวรรณ พรหม มา ได้ 
เปิน เจ้า อุปราช 

ปี มะเส็ง เบญจศก  พ. ศ.  2436  เมี อง ด้าน ช้าง หลวง พระ บาง  ดก ไป 
เป็น ประเทศราช ของ ฝ รง เศส  และ ได้ รวม เขา กับ เมีอ ง ด้าน ช้าง เวียงจันทน์ เช้า เป็น 
แค วัน ลาว  ซงเ ป็นส็ วน ห นิ่ง ของ ประเทศ อิน โด จีน 

ปี เถาะ เบญจศก  พ. ศ.  2446  พระ เจ้า ศก ริ นทร ถง แส่ พิราลัย 

พระ เจ้า ศก ริ นทร  มี พระ โอรส  คอ  เจ้า สุพรรณ วัง ษ  เจ้า ศ รส ว่า ง- 
วง ศ์  เจ้า ศรี เฉลิม ศักด็  เจ้า สุ ริ- วงศ์  เจ้า เชฎ จา  และ มี พระ ธิดา  คอ  เจ้า นาง คำ แว่น 
เจ้า นาง แก่น คำ  เจ้า นาง คำ ฟอง  เจ้า นาง คำ ฝัน  เจ้า นาง คำ ตุ่น 

ปี มะโรง ฉศก  พ. ศ.  2447  เจ้า ศรี สว่าง วงคํ  พระ โอรส อง ค ใหญ่ ซิ่ง 
มี พระ ชน มี อยู่ ได้ เป็น พระ เจ้า .หลวง พระ บาง 

พระ เจ้า ศรี สว่าง วงศ์  มี พระ โอรส  คอ เจ้า สว่าง วัฒนา  (วัช ทายาท) 
เจ้า สุพรรณ วังษี  เจ้า คำ ปาน  เจ้า คำ มา ว  เจ้า บวร วัฒนา  เจ้า คำ นิ่ง  เจ้า วัด นป็ญ ณๅ 
เจ้า ทอง สุก  เจ้า สวั สติ วงศ์  เจ้า อิน ทร วงศ์  เจ้า ชัย  เจ้า บัง  มี พระ ธิดา  คอ  เจา นาง 
สัมมา ธิ  เจ้า นาง คำ ด้น  เจ้า นาง ผู  เจ้า นาง ปัน  เจ้า นาง ศศิ ธร  เจ้า นาง ลิ 

เจ้า อุปราช บุญ คง  มี พระ โอรส  คอ  เจ้า อุปราช เพชร รๅช  เจ้า สวร ร ณ- 
ภมา  เจ้า สุภา น วงศ์ 

เม่อ ง ต้าน ข้าง ไค้ เป็น เอกราช  ม นาม ใหม่ ว่า  ราช อาณา จักร กๅๅ  ท  ศ  2492 
แกะ ศ่อ มา ไค้ เปกิ่ ย นชอ ประเทศ เป็น ศา ธารณ ร' ปี ประชาธิปไตย ประ ขา ขน กๅๅ 
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11า ฆ สกล  ๖ าลีจํ บ [ฑร์ 


ซระ กาล ณ ระ รา! สา ไก กาฆ สกูส 


วชิราวุธ 

ขอ ให้ นาม สกุล ของ  นา ย ไข่  บดา  กับ  นาย ร้อย ต? พาน*  ประจำ 
กอง ร อยที่  1  กรม ทหาร ป็น ใหญ่ ที่  3  เม อง สระ บุร์  บุตร  ตาม ที่ ขอ มา 
นั้น ว่า  “ขาล จัน ท ร็’'  (เขย น เป็น ตัว อักษร โรมัน ว่า  “รสเบ่ะก็สก ล!- ส”)  อัน 
เป็น มงคล นาม 

ขอ ให้ สกุล ชาส์ จันทร์ มึค วาม เจ ร้ญรุ่ งเร์ อง มั่น คง อยู่ ใน กรุง สยาม 
ชั่ว กัลปาวสาน  ฯ 


พระ ตำหนัก จํตล ดาร ะโห ฐาน 
วัน ที่  22  ลิ, ง หา คม  พุทธ ศักราช  2458 


*  ต่อม!  เม อาด วับ พ! ะ’',# ท! ท1111 ด1 ท่ ท,*1, อั,  าสั #0 เปลํ่ ข!!'# อ ค้า  จ! ก  ■ม! ม’ 
ก็)!!  •ถฤ ย ฒํ' 
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๙.  เจา องค์ รอ' ง 
๙.  พร-เจา ธ' ร ร^ เท วง ศ ; 
V.  พร 3 เจา พ^ 

๙.  เท^า! 

๙.  เจา ใช่ 


๙.  พื (แ ขิก ห ลวง ซา ญ^ ค รพ 
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ลำดับ พระ มหา กษต ริข์เ มอง ล้าน ช้าง 


และ ผูสบ สาย สกุล 

คด จาก หน์ง สอ พงศาวดาร ล้าน ช้าง  ของ พระ ขา ประชา กิจ กร จักร  (แช่ม  บุน นาค) 

ตั้งแต่ ขุน ลอ  ลูก ขุน บรม ราชา  ยก จาก นา น้อย  อ้อย หนู  ลง มา ยัง 
เมิอ ง ลาว  ลูก ขุน ล อช อ ขุน ชวา ลำดับ มา ฮอด ขุน ฮง  ลูก ขุน ฮง นั้น  อาจารย์ ทั้ง หลาย 
เป ลึยน นาม ขุน มา เป็น ท้าว ได้  15  เช่น  ตั้งแต่ แป ง ชุน เป็น ท้าว  มี ท้าว แทน เป็น เก๊า 
ทราบ ส่อ ท้าว ถึง ท้าว หว่า ง ได้  6  เช่น  ตั้งแต่ เขา แป ง ท้าว เป็น พระยา  ตั้งแต่ พระยา ลัง 
ลูก ท้าว หว่า ง เป็น เก๊ าส์บ มา  ลูก พระยา ลัง ชอ พระยา คำ ผง  ติดต่อ ลับ ราช วง ษา ยัง ใน 
เชียง ทอง เช่ ยง คง ได้  37  เช่น  มา ถึง พระ ไชย ลูรช อ ว่า เชษฐา วัง ใส  ทรง นามกร ว่า 
พระ ไชย เชษฐา ธิ ราช  จง ลง ไป ตั้ง เวียง จัน เป็น มหา นคร ราชธานี  ติดต่อ มา ได้  10 
เช่น ราช วง ษา 

ลับ พระ สุ? ย1 ไพ่ บ่, นับ  พระยา แสน สุรินทร์ ก็ บ' นับ  พระยา จัน ทรก็ บ่ นับ 
พระ ไชย องค์ แวก็ หลาน เจ้า สุริย  เจ้า ก๊ง กิจ  เจ้า อิน ท โฉม  ก็ หลาน เจ้า องค์ นก  ก็ หลาน 
พระ ไชย องค์ แวน ง เวียง จัน  ลูก พระ ไชย องค์ แว นั้น แม่น อง  (ค)  รอง  ลูก เจ้า องค์ รอง 
นั้น แม่น องค์ บุญ  ลูก องค์ บุญ นั้น แม่น เจ้า อิน เจ้า หัน แล  ฯ 
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ล0 าดบ สกล ชา ลี จน ทร์ 


ชั้น  1 

พระ เจ้า ตอน คำ  ได้ ขน ทรง ราชย์ เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง ร่ม ขาว  เม อ 
พ. ศ.  2182  ครอง ราช สมบัติ อยู่ ได้  15  ปีก็ส วรรค ต  มี พระ ราช โอรส  คอ  ะ- 

1)  เจ้า ชมพู 

2)  เจ้า บุญ ชุ 

3)  พระ เจ้า สุรย วงศา  (เจ้า สุริย กุมาร) 


ชั้น  2 

เจ้า ขม พู  ถูก ขับ ออก จาก ประเทศ ล้าน ช้าง  เม อ พระ เจ้า สุริย วงศา 
พระ อบุ ชา ได้ ทรง ราชย์ เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง ร่ม ขาว  เจ้า ชมพู มี โอรส  คอ  ะ. 

1)  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ชิ ราช ที่  2  (พระ1 ไชย องค์ แวห ร่อ เวีย ด  ห ร่อ 

เจ้า องค์ หล่อ) 

2)  พระ เจ้า ส รอย ศร่ สมุทร  (เจ้า หน่อ กษัตริย์) 

ชั้น  3 

ไ)  พระ เจ้า ขัย เข ษปีา ธร าขท  2  ได้ ปราบดาภิเษก เป็น พระ เจ้า ล้าน ช้าง 
ร่ม ขาว  พ. ศ.  2254  ประเทศ ล้าน ช้าง ได้ ถูก แบ่ง แยก เป็น  2  ราช อาณาจักร  พ. ศ. 2255 
มี พระ ราช โอรส  คอ  ะ- 
เจ้า องค์ รอง 

2 )  ท ระ เจ้า สร้อย ศร สมุทร  ได้ ราชาภิเษก เป็น พระ เจ้า นคร จัม ปา ศักเ 
พ. ศ.  2256  มี พระ ราช โอรส  คอ  ะ- 

1)  พระ เจ้า ขัย กุมาร  พระ เจ้า นคร จัมป าฅ์ กด 

2)  พระ มหา อุปราช ธรรม เท โว  แห่ง นคร ขัมป าฅํ' กด 

3)  เจ้า สุริโย 

/เา  เจ้า โพธิ สาร 
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ชั้น  4 

เจา องค์ รอง  มี โอรส  คอ  พระ เจ้า ธรรม เท วงศ์  (เจ้า องค์ บุญ  หรอ 

บุญ สาร) 


ชั้น  5 

พระ เจ้า ธรรม เท วงค์  (เจ้า องค์ บุญ หรอ บุญ สาร)  ได ขน ทรง ราชย์ เป็น 
พระ เจ้า ล้าน ช้าง ร่ม ขาว เวียงจันทน์ แทน พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช ที่  2  เม อ  พ. ศ.  2310 
เส์ย ประเทศ ล้าน ช้าง เวียงจันทน์ แก่ กอง ทัพ กรุง ธนบุรี  พ. ศ.  2322  แต่ หน์ร อด ไป ได 
ถง แก, พิราลัย  พ. ศ.  2324  ที่เมี อง เวียงจันทน์  มี พระ โอรส  ค์อ  ะ- 

1)  พระ เจ้า นันท เสน 

2)  พระ เจ้า ชัย เชษฐา ธิ ราช ที่  3  (เจ้า อิน ทรวง ศ์) 

3)  พระ เจ้า อบุรุ ทธ ราช 

4)  พระ เจ้า มหา อุปราช  ติส สะ 

ชั้น  6 

1)  พระ เจ้า หัน ท เสน  เป้ นพ ระ โอรส องค์ ใหญ่ ของ พระ เจ้า ธรรม เท วงศ์ 
สมเด็จ พระ เจ้า กรุง ธนบุ ร่  ได้ ทรง ด้ง ใหเ ปน พระ เจา ลาน ขาง เว อง จ้น หน  พ •ส*  23241 
สัอง ถก ถอด จาก ตำแหน่ง  พ. ศ.  2337  เพราะ คบ คิด กับ พระ บรม ราชา  เจา เม อง 
นครพนม จะ ประกาศ เมีอ ง ล้าน ช้าง เวีอ จ้นห น์1 ที่ น อิส รภาพ  นพ วิ ะ โอรส  ศอ  I- 

1)  เจ้า จัน ทร เทพ  (เจ้า จัน ทร ประทีป) 

2)  เจ้า ชา ลี 

3)  เจ้า นาง ทอง สุก 

2)  พระ เจ้า ข' (แข V จา^ ราช ท  3  (เจ้า อืนท รวง ค์)  เป้ นพ ระ โอรส 
พระ เจ้า ธรรม เท วงคํ  สมเด็จ พระ พุทธ ยอด ฟ้าฯ  ทรง สถาปนา' จื้น เป็น พระ เจ้า ล้าน จ้าง 
แทน พระ เจ้า เนิน ท เสน  พ •ถ-  2337  ถงแก พร าลย  พ •ถ-  2347 

I  เหะ:? เ* พ? ศ! วดห กรุง* น นุรท่  ส? แด็® พระ พุ ท*' เกด ฟ์า •ง'1 ด่' ท’ งตํ้ง “ค่ง '"0 พก  2325 
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3 )  ท ระ เจ้า อน รท ธรา ข  เป้ นพ ระ โอรส พระ เจา ธรรม เท วงศ์  สมภพ 
เม อปี กุน  นพ ศก  พ. ศ.  2310  ได้ ขน ทรง ราชย์ เป้ นพ ระ เจ้า ล้าน ช้าง แทน พระ เจ้ ใ- 
ช้ ย เชษฐา ธิ ราช ที่  3  เม อ พ. ศ.  2347  ได้ ประกาศ เม อง ล้าน ช้าง เวียงจันทน์ เป็น อิสรภาพ 
เม อ  พ. ศ.  2369  ทำ สงคราม กุ้ชา ต็เล้ ยทีแ ละ ถูก จับ มา กรุงเทพฯ  อิง แก่ พิราลัย เมือ 
เดือน ยี่  ปิฉลู  เอก ศก  พ. ศ.  2371  ชน มา ยุ ไต้  60  พรรษา  มืพ ระ โอรส และ พระ ธิดา 
คอ  ะ- 

1.  เจัา สุทธิ ราช  (เจ้า โป้)  ใน พระ อรรค เทพี  (เจ้า นาง คำ ปล้อง) 

2.  เจ้า ราชวงศ์  (เจ้า เง่า)  ใน พระ อรรค เทพ้  (เจ้า นาง คำ ปล้อง) 

3.  เจ้า นคร จัมป าศั กด  (เจา โย) 

4.  เจ้า เด้ 

5.  เจ้า ชัย สาร 

6.  เจ้า เ ถอน 

7.  เจ้า คลี่ 

8.  เจ้า ปาน 

9.  เจ้า เส์อ 

10.  เจ้า ดวง จันทร์ 

11.  เจ้า ช้าง 

12.  เจ้า อิง คำ 

13.  เจ้า สุวรรณ จักร 

14.  เจา จ] ตติย ะ 

15.  เจ้า พุทธ ชาติ 

16.  เจ้า ปัน 

17.  เจ้า ต็ศ พงศ์ 

18.  เจ้า หนู จีน 

19.  เจ้า สุพรรณ 

20.  เจ้า นาง คำ วัน 

21.  เจ้า นาง คำ แพง 

22.  เจ้า นาง เชียง คำ 

23.  เจ้า นาง หนู 
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4)  ท ระ มห า อุป ๅ าขล ส ส-  เป็น พระ โอรส พระ เจ้า ธรรม เท วง ศ  ได้ เป็น 
พระ มหา อปรา ช แหง เม อง ลๅน ช้าง เวียง จันทน์  ภาย หลัง' ได้ มา อย่ที่ ซี่ ง' ใน เวลา นทำ เป็น 
โรง ตม ก ลัน สุรา ของกรม สรรพ สามิต  บาง ยี ขัน  จัง ห ว' ด ธนบุรี  มี พระ โอรส และ 
พระ ธิดา  คอ 

1.  เจ้า เอม 

2.  เจ้า ปาน 

3.  เจ้า สุ พรหม 

4.  เจ้า อัง 

5.  เจ้า นาง ท่อน แกว 

ชั้น  7 

1 )  เจ้า ขาล  เป้ นพ ระ โอรส พระ เจ้า นันท เสน  เป็น ด้น สกุล ชา ลี จันทร์ 
มี บุตร กับ เจ้า นาง ก็ ระ บ่ ระ ภา  คอ  ะ- 

เจ้า ไข่  ชา ลี จันทร์ 

2)  เจ้า จ้นท ร เท ท  (เจ้า จัน ทร ประทีป)  เป็น พระ โอรส พระ เจ้า ทัน ท เสน 
เป็น ด้น สกุล ชัน ท นา กร  ได้ เป็น เจ้า เมี อง บุก ดา หาร  มี ธิดา กับ บุญป็  คอ  ะ- 

เจ้า นาง จำเริญ  มารดา  รัช มี  จัน ท นา กร 

3)  เจ้า นาง ทอง สุก  เป็น พระ ธิดา พระ เจ้า ทัน ท เสน  เป็น พระ สนม ใน 
สมเด็จ พระ พุทธ ยอด ฟ้า ๘!  มี พระ ธิตา  ออ  ะ- 

เจ้า ฟ้า หญิง กุณฑล ท้พย วดี  พระ ชนป็ สมเด็จ เจ้า ฟ้า มหา มาลา  ก' รม พระ ยา- 
บ0 ารา บปร ป้กษ์ 

4 )  เจ้า สุ ทธ สาร  หรอ  สทป็ สาร  (เจา โป้)  เป็น พระ โอรส องค์ ใหญ่ 
ของ พระ เจ้า อนุ รท ธรา ช แล: ะ พระ อรรค เทฟ์  (เจา นาง คำ ป ลอง)  ได้ เป็น ปลัด ทัพ หลวง 
เม อ ทำ สงคราม กู้ ชาติ  พ. ศ.  2369  มี โอรส และ ธิดา กับ เจ้า นาง ก็ ระ ประ ภา  ค์อ  ะ- 


1.  เจ้า ช่วย  ลัทธิ สา ริบุด ร 
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2.  เจ้า พร หมา  สํทธิ สา ริ บุตร 

3.  เจ้า นาง ทอง 

และ มี โอรส กับ ชาย าอน  คอ  เจ้า รูป  ส์ทข้ สา ริ บุตร 

5 )  เจ้า คล  เป็น พระ โอรส พระ เจ้า อนุ รุ ทธ ราช  มี ธิดา กับ เจ้า นาง ท่อน แก้ว 
พระ ธิดา พระ มหา อุปราช ติส สะ  คอ  ะ- 

เจ้า จอม มารดา ดวง คำ  เจ้า จอม มารดา ใน พระ เจ้า บรม วงศ์ เธอ พระองค์ เ จ้า- 
น าริร "ต นา  และ พระ เจ้า บรม วงศ์ เธอ พระองค์ เจ้า ประติ ษฐา สา ริ 

6)  เจ้า เลอ  เป็น พระ โอรส พระ เจ้า อนุ รุทธ ราช  มี บุตร กับ เจ้า นาง ท่อน แก้ว 

คอ  ะ- 

เจ้า พรหม เท วา นุเคราะห์ วงศ์  (เจ้า หน่อ คำ)  เจ้า เมีอ ง อุบล ราช ธานี 

ชั้น  8 

1)  เจ้า ข่าย  ลท ธ ลา รบุ ดร  เป็น บุตร เจ้า สุทธิ สาร และ เจ้า นาง ศิระ ประ ภา 
มี บุตร ธิดา กับ เต่า คำ แห่ง ราช ตระ กล เวียงจันทน์  คอ  ะ- 

1.  ศร 

2.  แสง 

3.  นาย วัน  ส์ทช้ สา ริ บุตร 

4.  นาย ทอง สุก  ส์ทข้ สา ริ บุตร 

#  5.  ถนอม  เอก ภรรยา  อำมาตย์ โท พระ สาลี ยา กร พิพัฒน์ 
(เฉลิม  บุญ-หลง) 

6.  นาย เลี่ ยม  ({ย)  ส์ทข้ สา ริ บุตร 

2)  เจ้า} ฬห มา  ลทธ ลา ร บุตร  เป็น บุตร เจ้า สุทธิ สาร และ เจา นาง ศิระ ป ระ ภๅ 
มี ภรรยา หลาย คน  และ มี บุตร ธิดา  ค์อ  ะ- 

1.  นาย พ่วง  ส์ทช้ สา? บุตร 

2.  นาย แตง  ศิทช้ สา ริ บุตร 
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3.  แปลก 

4.  พวง 

5.  ปริก 

6.  นาย เที่ยง  ส์ทธิ สา ริ บุตร 

3)  เจ้า นาง ทอง  เป็น ธิดา เจ้า สุทธิ สาร และ เจ้า นาง ศิระ ประ ภา  เป็น 
ภรรยา นาย วัด  มี บุตร ธิดา ด้วย กัน  คือ  ะ- 

1.  คง  ภรรยา หม่อม ราชวงศ์ พง  น ริน ท ราง กร 

2.  นาย หว่า ง 

3.  นาย พุก  บิดา คุณ หญิง พิทักษ์ โลห พิตร  (พ้น  โต กะ ทุ ต) 

4 )  เจ้า ไข่  ขาล จันทร์  เป็น บุตร เจ้า ชา ลี และ เจ้า นาง ศิระ ประ ภา  มี 
บุตร กับ เกิด  คือ  ะ- 

1.  นาย พง  ชา ลี จันทร์ 

2.  บุญ รอด  ส์ทชิ ธำรง 

3.  ทอง สุก  ชา ลี จันทร์ 

4.  นาย พร หมา  ชา ลี จันทร์ 

5.  พ้น เอก  หลวง ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ็๋  ชา ลี จันทร์) 

6.  นาย พงศ์  ชาส์ จันทร์ 

7.  นาย เด็ก  ชา ลี จันทร์ 

ชั้น  9 

1)  แลง  เป็น ธิดา เจ้า ช่วย  ส์ทข้ สา ริ บุตร  และ เต่า คำ  ถง แก่ กรรม 

พ. ศ.  2473 

มี บุตร กับ นาย วิล เลีย ม  มูล ะ ภา  คอ  ะ- 

1.  นาย เลย ม  มูล ะ ภา 

มี บุตร กับ นาย สุก  สวา ทะ สุข  คอ  ะ- 
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2.  พลเ รอ ตรี  พระยา วิจารณ์ จักร กิจ  ร. น.  (บุญ ชัย  สวา ทะ สุข) 

3.  เปีย ม  มารดา ประยูร  สงวน เดช 

4.  ปุก  มารดา  พล ตรี  สงวน  วีร เปรม 

2)  นาย วัน  สิทธิ สา ริ บุตร  เปิน บุตร เจ้า ช่วย  สํทธิ สา ริ บุตร  และ เต่า คำ 
มี บุตร ธิดา กับ' พง  10  คน  ชาย  6  คน  หญิง  4  คน  ธิดา ห นง บุตร ชาย สาม คน 
ถง แก่ กรรม เสํย แส่ ยัง เยาว์  และ ที่ ดำรง วงศ์ สกุล ส่อ ไป  คอ 

1.  นาย นาวา เอก  พระยา พิทักษ์ ชล หาญ  ร. น.  (ฟิน  สํทข้ สา ริ บุตร) 

2.  คุณ หญิง ชล ป ทาน ธ นา รักษ์  (พอ น  โหต รก วา นนท์) 

3.  อำมาตย์ เอก  พระยา ภาษา ปริ วัตร์  (เด๋อ  ส์ทธิ สา ริ บุตร) 

4.  คุณ หญิง วิจารณ์ จักร กิจ  (เพียร ผจง  สวา ทะ สุข) 

5.  นาย ส์ นวล  สํทข้ สา? บุตร 

6.  นาง อาทร ปฏิทั ตต์  (ผาด  หง สนัน ท์) 

3)  นาย ทอง สุก  สิทธิ สา ริ บุตร  เป็น บุตร เจ้า ช่วย  ส์ทข้ สา ริ บุตร  และ 
เต่า คำ  มี ธิดา กับ แดง  คอ  ะ- 

นาง สาลี ยา กร พิพัฒน์  (ทองคำ  บุญ-หลง) 

4)  ถนอม  เกิด ปืกุน  พ. ศ.  2415  เป็น ธิดา เจ้า ช่วย  ส์ทข้ สา ริ บุตร 
และ เต่า คำ  เป็น เอก ภรรยา  อำมาตย์ โท  พระ สาลี ยา กร พิพัฒน์  (เฉลิม  บุญ-หลง) 
ถง แก่ กรรม  พ. ศ.  2439  มี บุตร ด้วย กัน  คอ  ะ- 

1.  พระยา ประมวญ วิชา พูล  (วงษ์  บุญ-หลง)  เกิด  พ. ศ.  2430 

2.  เชอ  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2433  ตาย  พ. ศ.  2447 

3.  นาย ขัน  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2438  ตาย  พ. ศ.  2440 

5)  นาย เลย ม  (จุ้ย)  สิทธิ สา ริ บุตร  เป็น บุตร เจ้า ช่วย  ส์ทธิ สา ริ บุตร 
และ เต่า คำ  ได้ ริบ ราชการ ใน กรม ไปรษณีย์ โทรเลข  ได้ เป็น ผู้ อำนวย การ ไปรษณีย์, ที่  1 
ได้ ออก ไป จัดการ ตั้ง ไปรษณีย์ โทรเลข ตาม หวเ มอง ต่าง  ๆ  หลาย หน  ถง แก่ กร รบ 
พ. ศ.  2439  มี บุตร กับ ทิม  คํอ  ะ- 

1.  นาย บน  ส์ทช้ สา ริ บุตร 

2.  ชุบ 
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6)  มาย ทน เอก  หลวง ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชา ลี จันทร์)  เกิด 
พ. ศ.  2437  ถีง แก่ กรรม  พ. ศ.  2499  เปืน บุตร เจ้า1 ไข่  ชา ลี จันทน์ และ เกิด  ได้ เข้า 
เป็น นัก เรียน ใน โรงเรียน สวน กุ หล ๅบ  และ นัก เรียน นาย ร้อย ใน โรงเรียน นาย ร้อย- 
ทหาร บก  เม อ เรียน สอบ ไล่ ได้ แล้ว  ได้ ออก ไป ประจำ กรม ทหาร ปีน ใหญ่  ภาย หลัง 
ได้ เข้า เรียน ใน โรง เรียน เสนา ธิกา รท หาร บก  สอบ' ไล่' ได้1 ชั้น ดได้ ริบ แ ละ เลอ น ยศ 
และ บรรดา ศ' กด เป็น ลำดับ ไป  จน ได้ เป็น นาย พัน เอก หลวง ชาญ สงคราม  ได้ ออก 
ไป ดู งาน ใน ประเทศ อังกฤษ  เม อ  พ. ศ.  2482  ประมาณ  1  ปื  ได้' รบ พ ระ ราช ทาน 
เคร์ อง ราช อิส สริ ยา ภรณ็๋ ตริ ตาก ร ณ์ช้' ไงเ ผอก  พ. ศ.  2482  และ ทวิต็ ยา ภรณ์ มงกุฎ- 
สยาม เม อ  พ. ศ.  2483  ได้ เป็น รอง เสนา ธิกา รท หาร บก  พ. ศ.  2483  เป็น นายก- 
เทศ มนตรี นคร กรุงเทพฯ  พ. ศ.  2488  มี บุตร ธิดา อับ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม 
ชา ลี จันทร์)  คอ  ะ- 


1. 

นาย น์ข้ พัฒน์ 

ชาต็ จันทร์ 

2. 

แข ไฉไล 

เกียรติ นา วิ 

3. 

ไข นภา 

โชติ ก เสถียร 

4. 

สุรีพั นธุ 

มณี วัต 

5. 

วัณ ณ วิมล 

คอร์ด ทล้ 

6. 

นาย พิชิต 

ชา ลี จันทร์ 

7. 

นาย มนตรี 

ชา ลจัน ทร์ 

8. 

นาย ดำ เกิง 

ชา ลี จันทร์ 

9. 

อัจฉ รี ยา 

ชา ลี จันทร์ 

ชั้น  10 

1)  มาย นาวา เอก  ท ระ ยา ท ฟก! เข ล หา ญ  (พึ่น  ส์ทช้ สา ริ บุตร)  ร. น. 
เกิด  พ. ศ.  2429  เป็น บุตร นาย วัน  ส์ทช้ สา ริ บุตร  และ พึ่ง  ได้! ป ศก ษาวิ ชา ที่เมี อง 
สํงค โปร์  และ ท โรงเรียน สวน กุหลาบ อัง' กฤ ษ  ได้! ป สก หัด ราช การที่ กรม ตำรวจ 
ภาย หลัง1 ได้ ยาย1 ไป วับ ราช การที่ กรม ทหาร เรีอ  ได้' ริบ พระ ราช ทาน ยศ บรรดา ศกด็ 
เป็น ลำดับ' ขน เป็น จน ถีง ชั้น นาย' นาว' แอก  พระยา พิทักษ์ ชล หาญ  ได้ เป็น ผู้ บัญชาการ 
กรม ทหาร เรีอ ชาย ทะ I ล  น ดร ส ร รย หล ร ลง แล ศร รน หน ต  ม บุตร ธ ดา กบ คณ หญิง— 
พ้ทัก ษชล หาญ  (เกสร  ส่1 ทข้ส าร้ บุตร)  ตื0  ะ- 
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1.  นาง ประ ส์ทข้ กล มัย  (ประหยัด  เม นะ เศวต)  เกิด  พ. ศ.  2457 
ภรรยา รอง อำมาตย์ เอก  หลวง ประ ส์ทธิ กล มัย  (ประ ส์ทธิ  เม นะ เศวต) 

2.  นาย ประ ส์ทธิ  ส์ทข้ สา ริ บุตร  เกิด  พ. ศ.  2459 

3.  ประ ผูร  ส์ทธิ สา ริ บุตร  เกิด  พ. ศ.  2461 

2)  คุณ หญง ข ลป ทา น ธ น า รํกท์  (ทอน  โหด รภ วา นนท์)  เกิด  ณ 
วัน  4  **  9  คา  ปืกุน  นพ ศก  ตรง กับ  ณ  วัน ที่  3  กัง หา คม  พ. ศ.  2430  เปีน 
ธิดา นาย วัน  กัทธิ สา ริ บุตร  และ พง  เป็น ภรรยา อำมาตย์ เอก  พระยา ชล ป ทาน ธ นา รักษ์ 
(ห ยอง  ไห ตรภ วา นนท์)  และ ตาย วัน ที่  23  กุมภาพันธ์  พ. ศ.  2482  มี บุตร ธิดา 
2  คน  คอ  ะ- 

1.  นาย เสงี่ยม  ใหต รก วา นนท์  เกิด  พ. ศ.  2447 

2.  นาง นนท ปัญญา  (สงวน  มก รา นนท์)  เกิด  พ. ศ.  2451  ภรรยา 

อำมาตย์ โท  พระ นนท ปัญญา  (โต  มก รา นนท์)  เนติ บัณฑิต ไทย  9' 


3)  อำ มาด ย์เ อก  ท ระ ยา ภาษา ปราด ร  (เด อ  ส ทธ อา ร บุตร)  เกิด 
พ. ศ.  2431  เป็น บุตร นาย วัน  ส์ทชิ สา? บุตร และ พง  ไต้ ศก ษาวิ ชา ที่ โรง เรียน อัสสํ มชิญ 
และ โรง เรียน สวน กุหลาบ กัง กฤษ  ได้ รับ ราชการ อยู่ กระทรวง การ ต่าง ประเทศ 
นาย สโตฺ รเบ ลที่ป รี กษา ราชการ แผ่น ดิน ฝ่าย ต่าง ประเทศ ได้ กัง ไป เป็น บัก เรียน ทูต 
ที่ สถาน ทูต กรุง วอชิงตัน  ประเทศ สหรัฐ อเมริกา  ไต้ เป็น เลขานุการ ชั้น  1  และ อุปทูต 
ว่า การ แทน อัคร ราชทูต ไทย กรุง โตเกียว ไต้ เป็น กงสุล ใหญ่ ที่ จังหวัด กัลกั ตตๅ ป ระเท ค- 
อน เด็ย  ได้ เป็น เลขานุการ ชั้น  1  และ เลอ น เป็น ท้ปรี กษา ประจำ สถาน ทูต ไทย  ณ 
กรุง ปารีส  เม อ พระ วร วงศ์ เธอ  พระ องศ์ เจ้า จรุญ กัก ด กฤษฎา กร เป็น อัคร ราชทูต 
ป่วย เป็น โรค เสน ประสาท ต้องออก รับ พระ ราช ทาน ฌย, บำนาญ  และ ได้ รับ พระ ราช ทาน 
บรรดา ศักด เป็น พระยา ภาษา ปริ วัตร  ถง แก่ อนิจกรรม  พ. ศ.  2480  มี ธิดา กับ อุณห ณิง- 
เหรียญ  ภาษา ปริ วัตร  คอ  ะ- 


1.  ถวิล  โมก ขะเ วส  เกิด  พ. ศ.  2454  เป็น ภรรยา นาย ประชา  โมก ขะเ ๅส 

2.  นาง พิสูจน์ พาณิชย์ ลักษณ์  (ทวิ  อิศร เสนา  ณ  อยุธยา)  ภรรยา 
อำมาตย์ ตรี  หลวง พิสูจน์ พาณิชย์ ลักษณ์  (ม. ล.  เพิม ยศ  อิศร เสนา  ณ  อยุธยา) 

4)  คุณ หญ งา จา รณ จักร กจ  (เหย น  กาา ทะ คุ ข)  เกิด  พ. ค.  2436 
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ตาย  พ. ศ.  2501  เป็น ธิดา นาย วัน  ส์ทธิ สา? บุตร และ พึ่ง  เป็น ภรรยา  นาย นาวา เอ ภ- 
พ ระ ยา วิจาร ณ จักร กิจ  (บุญ ชัย  สวา ทะ สุข)  ร. น.  มี บุตร ธิดา ด้วย กิน  คอ  ะ- 

1.  สม บูรณ์  โป ษ ยา นนท์  เกิด  พ. ศ.  2458  ภรรยา  นาย ลำดวน 

โป ษ ยา นนท์ 

2.  บุญ พร้อม  สวา ทะ สุข  เกิด  พ. ศ.  2461 

3.  นาย บุญ ฤทธ  สวา ทะ สุข  เกิด  พ. ศ.  2463 

4.  นาย สม พงษ์  สวา ทะ สุข  เกิด  พ. ศ.  2465 

5.  นาย อรุณ  สวา ทะ สุข  เกิด  พ. ศ.  2469 

6.  นาย บุญ ยืน  สวา ทะ สุข  เกิด  พ. ศ.  2471 

7.  ลำดวน  สวา ทะ สุข  เกิด  พ. ศ.  2473 

5)  นาย สี นวล  สี ทธิ ลา ร บุตร  เกิด  พ. ศ.  2437  เป็น บุตร นาย วัน 
ส์ทข้ สา ริ บุตร  และ พึ่ง  มี บุตร กับ ทอง พูน  คอ  ะ- 

1.  นาย อำพัน  ส์ทธิ สา? บุตร  เกิด  พ. ศ.  2462 

2.  อำ ภา  ส์ทธิ สา? บุตร  เกิด  พ. ศ.  2465 

3.  น้อย  ส์ทข้ สา? บุตร  เกิด  พ. ศ.  2469 

4.  มา นิจ  ส์ทช้ สาร บุตร  เกิด  พ. ศ.  2471 

5.  มณี  ส์ทธิ สา? บุตร  เกิด  พ. ศ.  2477 

6)  นาง อาทร ปฏท์ ตต  (ผา®  หง ล นนท์)  เกิด  พ. ศ.  2440  เป็น ธิดา 
นาย วัน  ส์ทข้ สา? บุตร  และ พึ่ง  มี บุตร กับ อำมาตย์ โท  พระ อาทร ปฎท ดด็  (กฤ ช 
หง สน์นิ ท์)  คือ  ะ- 

1.  ทำ นน้ หญิง ฉวี ทิพย์  ดิลก ล  เกด  พ •ล-  2461 

2.  นาย จตต์  หง ส น้นท์  เกิด  พ. ศ.  2462  ตาย  พ. ศ.  2468 

3.  นาย ประเสริฐ  หง ส น์นิท์  เกิด  พ •ล-  2463 

4.  ท่าน ผู หญิง เกน หลง  สนิท วงศ์  เกิด  พ •ศ-  2465 

5.  นาย ศรี กฤช  หง สน้น ท์  เกิด  พ •ล-  2467  ตาย  พ. ศ.  2500 

6.  นาย อศ รา  หง สน้น ท์  เกิด  พ •ล-  2469  ตาย  พ. ศ.  2497 

7.  เก ษณี  หง สน้น ท์  เกิด  พ •ล*  2471 
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8.  ผา สุข  หง ส นนท์  เกิด  พ. ศ.  2476 

7.  นาง สา ล ยาก รท ท \ ฒน็  (ทองคำ  บุญ-หลง)  เกิด  พ. ศ.  2423 
เป็น ธิดา นาย สุก  ล้ทข้ สา ริ บุตร  และ แดง  เป็น ภรรยา อำมาตย์ โท  พระ สาลี ยาก ร พิพัฒน์ 
(เฉลิม  บุญ-หลง)  ม่ บุตร ธิดา ด้วย กิน  คอ  ะ. 

1.  อำมาตย์ โท  พระ ศรี พล พัทธ  (อรุณ  บุญ-หลง)  เกิด  พ. ศ.  2439 

2.  รอง อำมาตย์ เอก  ทวี ส วี' สด  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2441 

3.  พระ มหา อำพัน  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2444 

4.  รอง อำมาตย์ โท  ส่ำ กัญ  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2446 

5.  นาย ป พาฬ  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2449 

6.  สา ห?  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2450 

7.  กุล ยา  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2452 

8.  นาย อุดม  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2456 

9.  ดวง ตา  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2459 

10.  นาย ดรุณ รี' ตน์  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2462 

11.  นิล ประไพ  บุญ-หลง  เกิด  พ. ศ.  2464 

8)  นาย บน  สทธ สาร บุฅร  เกิด  พ. ศ.  2430  เป็น บุตร นาย เลี่ ยม 
ส์ทข้ สา ริ บุตร  และ ทิม  มี บุตร กับ เรไร  คอ  ะ- 

นาย อร่าม  ล้ทธิ สา? บุตร  เกิด  พ. ศ.  2458 

9)  ชุบ  เกิด  พ. ศ.  2433  เป็น ธิดา นาย เลื่ ยม  ฅ์ทข้ สา ริ บุตร  และ ทิม 
มี บุตร กับ นาย ประ แด  ศรุ ตา นนท์  คอ  ะ- 

นาย สมบัติ  ศรุ ตา นนท์  เกิด  พ. ศ.  2453 

10)  นาย น ธทัฌ น์  ขาล จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2463  เป็น บุตร  พัน เอก- 
หลวง ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชา ลี จันทร์)  และ นาง ชาญ สงคราม  (แฉ ลม  ชา ลี จันทร์) 
สมรส  กับ  ย้นท้ รา  (อิน ท รท ต)  มี บุตร  คอ 


เกริก เกย รติ  ชา ลี จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2491 
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แ)  เต] ไฉไล  เกย รฅ นาว  เกิด  พ. ศ.  2464  เป็น ธิดา  พัน เอก หลวง- 
ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชา ลี จน ทร์)  และ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ลี จันทร์) 
สมรส กับ  ธา ดา  เกียรติ นาวี 

12)  ไข นภา  โข ฅกเ ลถย ร  เกิด  พ. ศ.  2466  เป็น ธิดา  พัน เอก  หลวง- 
ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชาส์ จันทร์)  และ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชาด็ จันทร์) 
สมรส กับ  มังกร แล้ว  โชติ ก เสถียร  มี บุตร  คอ 

1.  กฤต็ กร  โชติ ก เสถียร  เกิด  พ. ศ.  2489  สมรส กับ  โค โรข็  (โ ลว์) 

2.  ธน าธิป  โชติ ก เสถียร  เกิด  พ. ศ. 2495  สมรส กับ  ปาน ฤดี 

(ราม อิน ท รา) 

13)  ตุร์ทั นธุ  ม ณาด  เกิด  พ. ศ.  2468  เป็น ธิดา  พัน เอก  หลวง ชาญ- 
สงคราม  (ก ฤษณ์  ชาส์ จันทร์)  กับ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ลี จันทร์)  สมรส 
กับ  วิ ลา ศ  มณี วัต  มี ธิดา  คอ:- 

1.  ศร าวณี  มณี วัต  เกิด  พ. ศ.  2493 

2.  พัชร มัย  มณี วัต  เกิด  พ. ศ.  2501 

3.  ฤธิย ชนก  มณี วัต  เกิด  พ. ศ.  2508 

14)  วัณ ฌว มล  คอร์ด ทล็  เก็ด ห. ศ.  2470  เป็น ธดา  พัน เอก  หลวง- 
ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชาล้ จันทร์)  กับ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ลืจัน ทร์) 
สมรส กับ  จอห์น  คอร์ด ทส์ 

15)  นาย ทข®  ขาล จันทร์  เกิด  พ. ศ, -  2474  เป็น บุตร  พัน เอก  หลวง- 
ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชา ล จันทร์)  กับ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ล จันทร์) 
สมรส กับ  คลอ เร์ย  เท ย์เล อร์  มืบุต รข้ ดา  คือ  ะ- 

1.  จัน ท รา  เก็ด  พ. ศ.  2498  สมรส กับ  โบรอน  เลค 

2.  ลึน  เก็ด  พ. ศ.  2500  สบ รส กับ  ‘ทอ รํ่  ‘บร์ ด 

3.  นาย! ชา ร์ด  ชา ล จันทร์  ‘กด  พ •ศ-  2505 

16)  หาย มน® ร์  ขาล จัน นร์  ‘คืด  พ •ศ-  2476  ‘ปีน บุตร  พัน เอก  หลวง- 
ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชาล้ จันทร์)  กับ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ล จันทร์) 
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สมรส กับ  ธิดา  (ขัน ธะช วน ะ)  มี บุตร ธิดา  คอ 

1.  นาย ธร' ม พ์  ชา ลี จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2501  สมรส กับ  น. ส. พิมพ์- 
ประ พนธ์  สํงข วณิช 

2.  นาย ร์ศม์  ชา ลี จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2502 

3.  ปริ มว รา  ชา ลี จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2503 

4.  เด็ก ชาย  กัล  ชา ลี จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2513 

5.  เด็ก ชาย  นล  ชาส์ จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2523 

17.  มาย คำ เก ง  ขาล จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2478  เป็น บุตร  พัน เอก  หลวง- 
ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชา ลี จันทร์)  กับ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ลี จันทร์) 
สมรส กับ  สุมาลี  (จาตุ รง ค กุล) 

18)  อ้จฉ รยา  ขาล จันทร์  เกิด  พ. ศ.  2487  เป็น ธิดา  พัน เอก  หลวง- 
ชาญ สงคราม  (ก ฤษณ์  ชา ลี จันทร์)  กับ นาง ชาญ สงคราม  (แฉล้ม  ชา ลี จันทร์) 


บรรพ  ๒ 


อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา 
โดย 

คณา จาร ย คณะ แพ ทย ศาสตร์  คิริ รา?! พยาบาล 

มหาวิทยาลัย มหิดล 


ขอ ขอบ พระ คุณ 


จริง อยู่  แม้ ว่า  แต่ เดิม คุณ แม่ จะ มีสข ภาพ ดี เลิศ  แต่ ใน บั้น ปลาย 

ของ ชีวิต  ท่าน ก็ ต้อง รับ การ ดูแล รักษา จาก แพทย์ เป็น ประจำ— เพราะ กระดูก 
หัก บ้าง  เบา หวาน บ้าง  โรค ตา บ้าง  โรค ปวค ข้อ บ้าง  จึง? เต ว่า ใน การ จัค ทำ 
หนังสือ มาตา น สรณ์ ที' ระลึก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ คุณ แม่  ถ้า ได้ 
บท ความ เกี่ยว กับ เรื่อง เหล่า นี้  แจก เป็น วิทยาทาน ก็ จะ เป็น ก คลอ ย่าง ยง 

เคราะห์ ดี ที' ได้ มี โอกาส อ่าน  “อ โรค ยา  ปร มา  ลา ภา,,  รวม 
บท ความ ทาง การ แพทย์ สำหรับ ประชาชน  ที' คณาจารย์ ของ คณะ แพ ทย ศาสตร์ 
คิริ ราช พยาบาล ได้ เขียน ขน เป็น พิเศษ สำหรับ ลง พิมพ์ ใน  หนัง ส ออ นุ สร ณ์ 
งาน' หระ รา ข ทาน เม ลิง คุณ อา อ0 า นาย  จุล ะ จาร ต ต์  จึง ได้ กราบ เรียน ถาม 
คุณ อา ผู้ชาย  ท. อ. แลง  จุล ะ จา รฅฅ์  คู่ ชีวิต ของ ท่าน  ทำ ให้ สามารถ ติดต่อ 
ท่าน คณาจารย์ เจ้า ของ บท ความ ทุก ท่าน ได้  และ ทุก ท่าน ก็ ยินดี อนุญาต ให้ 
พิมพ์ ซํ้า อีก ครั้ง หนึ่ง  ด้วย ความ กรุณา อย่าง ชิ1 ง 

จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่าน ผู้มีส่ วน ให้ บท ความ เหล่า นี้ 
เป็น ประโยชน์  แพร่ หลาย  สืบ ต่อ ไป 
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โรค พาแ วาน 


ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ สุนทร  ต้ณฑ น์นท น์ 

อด ต ผู้ อำ น  าย การ โรง พ ยา บา ล คิริ รา ข 
คณะ แพ ทย ศาล ฅร์ ศร ราช พยาบาล  มหา วิทยา ลย มหิดล 


โรค เบา หวาน เป็น ภาวะ ที่ ร่าง กาย ฏืระ ดับ นา ตาล กลูโคส ใน เลือด สุ งอย' าง 
เรื้อ รง  หำ ให้ เก็ด ผล เลัย ส่อ ร่าง กาย  เกด อันตราย ส่อ อวัยวะ ต่างๆ  และ ทำ ให้ 
ผู้ป้ว ยม อายุ สั้น  หาก ไม่ ทำ การ ดูแล วัก ษาใ ห้ดึ  อุบัต็ การณ์ ของ โรค นื้ป็ป ระมา ณ ร่อย ละ 
2  ของ ประชากร  ซง ชะ มคน เป็น โรค นื้ใน ประเทศ เป็น จำนวน ล้าน คน 


สา! หตุข อง โร คณา หวาน 

การ ทํ่ผ้ป้ วยป็ ระดับ น้ำตาล กลูโคส ใน เลือด สูง อาจ เ ปัน เพราะ ขา ดอน ชุ สิน 
หรือ ป็ส์ง บางอย่าง มา ด้าน การ ออก สุ, ท ชิข อง อี น'# ลืน  ซงปั จ วัย ท หำ ใหเ กด ความ 
ผด ปก ต็น อาจ เป็น ป็จ วัย ทาง กรรม พันธุ  ที่ ถ่าย ทอด จาก บรรพบุรุษ ชํ่ง ไม่ สามารถ 
แก! ข ได้  ปัจจัย ที่ลัา ดัญ อีก พวก ห นง ได้แก่  ปัจจัย ใน ส่ง แวด ล้อม  ซง อาจ ถ่อ ให้ เก็ด 
เบา หวาน ได้  เช่น  ไวัวั ส บาง ชนิด  (เช่น  ไววั สก' อ โรค คาง ทุม,  หัด เยอรมัน), 
โรค ด้วน,  แอลกอฮอล์,  ยา บาง ชนิด,  ขาด อาหาร พวก เปร ต่น,  การ ขาด การ ออก 
กำลัง  เป็น ด้น 

ประเภท ของ โรค เบา หวาน 

ใน สมัย ก่อน มัก แบ่ง โร ศเ บา' หวา มเ ปัน โ รคที่ เกด ใน วัย เด็ก และ โรค' ที่เก่ 1 ด, ใน 
วัย ห้ให กุ!  แต่ ใ. น ปัจจ หัน นอง ค กร รอน ใบ ยโส ก1 ใตแ บง โร ศ นอ ล ก เปเ ย  2  ประเภท 
เพ อ ให้! ช้เป็ น มาตรฐาน สาก ลกืก 
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โรค เบา หวาน ประเภท ที่  1  ได้แก่ พวก ซง ไม่ ปีย้น ชุ ลน  หรอ ปี น้อย  ผู ป้าย 
ประเภท น  จงด้ อง ลัก ษา โดย ใช้ อิน ชุลิน  ใช้ ยา กิน ไม่ ได้ ผล  ด้วน มาก พบ ใน ผูป้ว ย 
อายุ ตากว่า  30  ปี  ช่วง ที่ พบ มาก ใน ช่วง อายุ  12-14  ปี  พวก นีปี อาการ รวด เร็ว 
และ รุนแรง 

โรค เบา หวาน ประเภท ที่  2  ได้แก่ ผู้ ป่วย ที่ ยัง สามารถ สร้าง อิน ชุลิน ได้  การ 
ริก ษา จง ไม่ จำ เป็น ต้อง พง การ ฉีด อิน ชุลิน  (แต่ อาจ ต้อง ฉีด ใน บาง ภาวะ)  อายุ ท้ 
เริ่ม เป็น โรค ใน ประเภท น  มัก เกิน  40  ปี  อาการ ของ โรค มัก ค่อย เป็น ค่อย ไป  ผู้ป้ว ย 
ด้วน ใหญ่ มัก ปี โรค อ้วน ร่วม ด้วย 

ระ ด์บ นำ ตาล ใน เลอ ด ของ คน ทืเป็ น โรค เบา หวาน 

ร่าง กาย ใช้ พลังงาน จาก น้า ตาล กลูโคส ใน เลอ ด และ จาก ไขมัน ใน ร่าง กาย 
อาหาร ที่ ลับ ประทาน เข้า ไป จะ ถูก เปลี่ยน ให้ เป็น น้า ตาล กลูโคส  แล้ว ถูก เปลี่ยน แปลง 
ต่อ ไป ให้ เป็น สา รอน  เป็น ไขมัน เก็บ ลัาร อง ไว ใช้  คน เป็น โรค เบา หวาน ที่ ยัง เป็น 
น้อย  ๆ  ล้า จะ เจาะ เลอ ด มา ตรวจ ก่อน อาหาร เช้า  จะ พบ ว่า ระดับ น้า ตาล เท่า กัน กับ 
ของ คน ปกติ ได้  แต่ ล้า เจาะ เลอ ตอ อก มา ตรวจ ภาย หลัง ลับ ประทาน อาหาร แล้ว  เช่น 
1  ห ร่อ  2  ช้ว โมง ระดับ น้า ตาล จะ สุ งก ว่า ปกติ  ทั้ง น้เกิ ดเ นอง จาก ผู้ที่ เป็น โรค เบา หวาน 
ปี ฮอร์โมน ที่ เร่ ยก ว่า  อิน ชุลิน  ซิ่งไ หล ลง มา จาก ต่อม เล็ก  ๆ  ใน ดับ อ่อน ไม่ เพียง พอ 
ไม่ เท่า กับ ของ คน ปกติ  ห ร่อ หลง ออก มา ช้า กว่า คน ปกติ ภาย หลัง ลับ ประทาน อาหาร 
การที่ ระดับ ของ อึนชุ ลินปี ไม่ เพียง พอ น้จะ ปรากฏ ชัด มาก ขั้น เม อ เป็น โรค เบา หวาน 
ขั้น รุนแรง  คอเ มอ ตรวจ น้า ตาล ใน เล็ อด ก่อน อาหาร เช้า ก็ จะ พบ ว่า สง กว่า คน ปกติ 
ใน คน ปกติ ก่อน อาหาร เช้า ปี น้า ตาล ไม่ เกิน  100  มก*/*  ของ เล็ อด  ห ร่อ  2  ชั่วโมง 
หลัง อาหาร ไม่ เกิน  120  มก*/*  ดัง นั้น ใน การ ตรวจ เพ อด้ องการ ทราบ ว่า จะ เป็น โรค 
เบา หวาน ห ร่อ ไม่  ด้าห ลับ คน ที่ เป็น โรค เบา หวาน อย่าง อ่อน  ๆ  ห ร่อ ต้อง การ ตรวจ 
ญาติ ที่ น้อง ของ ผู้ เป็น โรค เบา หวาน ว่า  ผู้ นั้น เป็น โรค เบา หวาน ด้วย ห ร่อ ไม่?  คววิ 
ตรวจ เล็ อด หลัง ลับ ประทาน อาหาร แล้ว  2  ชั่ว, โมง  ล้า พบ ว่า ปี น้า ตาล  120-140  มก*/* 
หลัง อาหาร  2  ชั่วโมง ก็ ให้ สง ลัย ว่า อาจ เป็น โรค เบา หวาน  ล้า เกิน  14 0  มก#,  น่า 
จะ เป็น โรค เบา หวาน  คน ปกติ ที่สุง อายุ ระดับ น้า ตาล ใน เล็ อด จะ สุงขั้ นเลี กน้ 0 ย 
ด้วน คน อ้วน มัก จะ เป็น เบา หวาน ได้ ง่าย ทั้ง  ๆ  ที่ปีถึ นชุลิ น มากกว่า คน ปกติ ที่ ไม่ ล้า บ 
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แส่ ก็ ไม่ เพียง พอ?? าหกั บ คน อ้วน  ฉะนั้น อ้า ลด นํ้ๅห นัก ตัว ลง อาการ ของ โรค เบา หวาน 
ก็ จะ หาย ได้  ใด ยท้ อินซูลิน ใน ร่าง กาย จะ เพียง พอ ใน กๅร ช่วย เผๅ ไหม้ น้ำตาล  ระดับ 
น้ำตาล ใน เลือด จง ลด ลงธุ [ระดับ ปกติ 

ใน คน ท้เ ปัน โรค เบา หวาน ซง ระดับ อินซูลิน มี ไม่ เพียง พอ  จะ พบ ว่า ใน พวก ที่ 
เป็น โรค เบา หวาน อายุ น้อย  ๆ  จะฏึ อินซูลิน น้อย ห ร่อ แทบ ไม่ ม เลย  ผู้ที่ เป็น โรค 
เบา หวาน ประเภท น ยอม ไม่ สามารถ ที่ จะ ใช้ ยา รก ษาเ บา หวาน ชนิด รบ ประทาน 
ให้ ใด้ ผล  จำด้ อง ใช้ อินซูลิน มา ฉีด ทด แทน ให้  แด ไน ผู้ที่ เริ่ม ม อาการ ของ โรค เบา หวาน 
เม อ อายุ เกิน  40-50  ปืขน ไป มัก จะ ใช้ ยา กับ ประทาน ได้ ผล  เพรา  ะ ทำ ให้ ม อินซูลิน 
ของ ตน เองออก มา ใช้ การ ได้  แต่ ใน บาง ภาวะ  เช่น  มี ครรภ์  ห ร่อ ผ่า ดัด  ก็ จะด้ อง 
การ ใช้ อินซูลิน ฉีด เพราะ ไม่ อาจ ใช้ ยา รบ ประทาน ให้ ใต้ ผล ใน ภาวะ นั้น  ๆ 

การที่ มี น้ำตาล ใน เลี อดสู ง, ขน ก็ จะ มี น้ำตาล ออก มา ทาง ปัสสาวะ  ทำ ให้ เส์ย 
น้ำ ออก ไป มาก จากร่าง กาย  จง มี อาการ ถ่าย ปัสสาวะ ม่อย  ถ่าย มาก และ จะ กระหาย 
น้ำ มาก  เกลือ แร่ ที่?? ากัญ ของ ร่าง กาย ก็ จะ เส์ย ไป กับ ปัสสาวะ  เพราะ น้ำตาล สูง ขน 
ร่าง กาย เส์ย น้ำตาล ออก1 ไป มาก ทาง ปัสสาวะ ทำ' ให้, หมด สติ1 ใต้  เพราะ ร่าง กาย ขาด 
น้ำ และ เกลือ แร่  ห ร่อ อาจ หมด สติ จาก การ มี สาร พวก ค โตน สูง ขน  และ ร่าง กาย มี 
ภาวะ เป็น กรด 

การ เกิด แผล และ มี การ กัก เส บ  เช่น  ฟิฝัก มัว  ห ร่อ โรค ติด เชอ ต่าง  ๆ  จะ 
กำเริบ ได้ งำ ย  เพราะ การ ป็น้ำ ตาล ใน เลือด สูง  เชอ โรค ไม่ ถก ทำลาย ได้ เหมือน คน 
ปกติ  ใน คน ที่ เป็น โรค เบา หวาน มี ความ ปกติ เกี่ยว กัน ไขมัน  ทำ ให้ มี ไขมัน สูง  ผู้ ที่ 
มี น้ำตาล ใน เลือด ก่อน อาหาร เช้า สูง เกิน  150  ม ก0/0  แสดง ว่า อินซูลิน ไม่ เพียง พอ 
มี ความ ผิด ปกติ ไม ^า มารถ หำ ใ หํ่ใข มัน ใน เลือด ลด ลง อย่าง คน ปกติ  (จง มีไล โป- 
โป รต็น  ที่มี ไตร กลื เชอ ไรด์ สูง ใน เลอ ด)  น้า เหลือง ที่ ได้ จาก เลือด ของ ผู้ป้ว ย จะ มี 
ลักษณะ ขุ่น ขาว  คน อ้วน ก็ มัก จะ พบ ว่าม่ น้า เห ลอง เช่น เด ย วกั นน้ ได้ 

การ ร์กษ าโร คณา หวา ห 

ควร มา ริบ การ ตรวจ เพ อ ให้ อร าบว่ าเ' ปน ใ' รอ น้เกั ยแ' ต่เ นิ' น  ๆ  เพ อ จะ ได้ กัก ษา 
ให้ ทัน การ และ ลูก วิธ 

การ ให้ การ กัก ษาผู้ เป็น โ รค เนา ห วาน  แบ้ จะ ไม่ ช่วย ป็อง กัน โรค แทรก ของ 
โรค น้ ได้' ทั้ง หมด  แต่ โรค แทรก ท เกิด ขน นั้น จะป็ อง กัน ไม่ ไห้ โนแ ว ง หวค จะ รุนแรง 
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มาก น้อย  ก็ ขน อยู่ กับ การ ร" กษา ที่ ช่วย ให้ ระดับ น้ำตาล ลด ลง ใกล้ ระดับ ปกติ 

จุด มุ่ง หมาย ใน การ ริก ษา 

1.  ให้ ผู้ เป็น โรค เบา หวาน มี สุขภาพ ติ แข็ง แรง  ทำ การ งาน ได้ เป็น ปกติ 

2.  ป้องกัน และ หยุด ยั้ง ไม่ ให้ โรค เป็น มาก จน รุนแรง 

3.  ป้องกัน ผู้ เป็น โรค เบา หวาน ได้ มาก ที่ สุด ที่ จะ ไม่ ให้ เกิด โรค แทรก ซอน 
ระยะ หลัง  ๆ  ของ โรค น้  โรค เบา หวาน ที่ ควบ คุม ได้ ผลด็ นั้น  สมาคม โรค เบา หวาน 
ของอเมริกัน สรุป ไว้ ดัง น้คอ  ะ— 

“ปราศจาก อาการ  อยู่ ใน สภาพ สมบูรณ์ และ นำ หนํก ตัว ปกต่  โม่ มน0 า ดา ล และ  โม่ ม 
สาร ค โตน ใน ป้ส สา วะ  แสะ ระดม นำ ตาล ใน เส อด โม่ สูง  คอ ระดม นำ ตา ส กลูโคส ใน เสือ ด โม่ 
เกิน  100  ม่สส กรม ต่อ  100  ลูกบาศก์ เขน ต่เม ตรฃ อง เสือ ดเ มอ ก่อน อาหาร เข้า  แสะ โม่ เกิน 
150  ม่สกิ กรม  หลัง จาก รบ ประทาน อาหาร แล้ว ประมาณ  2  ข้า โมง,, 


ฉะนั้น การ ร" กษา ไม่ ว่า ใช้ อิน ซลิน หริ อ ยา กับ ประทาน ก็ ตาม  ต้อง, ให้ ได้ ผล 
คอ ไม่ มี น้ำตาล ใน ปัสสาวะ หริ อมี เพ ยง นิด หน่อย และ ปราศจาก อา การที่ เกิด ขน 
เพราะ น้า ตาล ใน เลือด ตา 

การ ตรวจ หา นำ ตาล ใน ปัสสาวะ 

ใน การ ตรวจ หา น้ำตาล ใน ปัสสาวะ เพ อ ควบ คุม การ ร" กษา โรค เบา หวาน  ด้อง 
ตรวจ ปัสสาวะ ใน เวลา ต่างๆ  กัน  สุด แห้ แต่ ความ ปัระ สงค์ ของ การ กัก ษๅ  เช่น ล้า 
ด้อง การอา ศ" ย จำนวน น้ำตาล ที่ พบ ใน ปัสสาวะ, ชง แสดงก ง น้ำตาล ที่ สง ใน เลือด 
ลัาห ร" บ ช่วย ใน การ ดัด ลัน ว่า จะ ฉีด อิน ซลิน ให้ เท่าใด  ก็ ตรวจ ปัสสาวะ ก่อน อาหาร 
ทั้ง  3  มอ  และ ก่อน นอน ด้วย  วิข็ เก็บ ปัสสาวะ เพ อ ใช้ ตรวจ นั้น ควร ถ่าย  2  หน 
หน แรก ไม่ ใช้  คร์ง ช้ว โมง ส่อ มา ถ่าย อีก หน ห นง  หน หลัง น้ใช้ ลัาห กับ หา น้ำตา อ 
การที่ ทำ เช่น น้ เพราะ ปัสสาวะ ใน หน หลัง  จะ แสดงก ง ระดับ น้ำตาล ที่สุง ใน เลือด ใน 
ตอน นั้น  ติ กว่า ปัสสาวะ ที่ มา ล้าง ขัง อยู่ ใน กระเพาะ ปัสสาวะ ตั้งแต่ การ ถ่าย ถ่อ น 
หน้า นั้น  ซี่ง จะ รวม น้ำตาล ที่ ผ่านออก มา ใน ระยะ ต่าง  ๆ  ที่มี ระดับ น้ำตาล ใน เลือด 
ส่า งก" น  การ ตรวจ เช่น น้จะ ช่วย ขจัด ปัญหา ที่ พบ ว่า มี น้ำตาล มาก ใน ปัก สา วะและ 
ได้ กับ การ ฉีด อิน ซลิน มาก จะ ทำ ให้ เกิด ระดับ น้ำตาล ใน เลือด ตา  เป็น เห ตให้ เกิด 
อาการ ช่อ ค' ได้  (บน ท่ก ผล ของ การ ตรวจ หา น้ำตาล ใน ปัสสาวะ ก่อน อๅห ๅรเช*ๅ 
ก่อน อาหาร กลาง วัน  ก่อน ลา หาร เย็น และ ก่อน นอน ไว้ ทุก  ๆ  กัน)  ลัไห กัน น้ที่ 
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* 

รบ ประทาน ยา ควร ตรวจ ปัสล "เว^ คู^- เง' แคูแ '-} นํ^ ะ  2  ค รัง  คอ ก่อน อาหาร เช้ ไ 
และ ก่อน นอน 

ส่วน การ ตรวจ ปัสสาวะ  เพอด ว่า ควบ คุม ระ ลับ นํๅต ๅก ใบ เ ก็ 0ด ให้ ลดล ง มๅ 
ได ด หรอ ไม่ นัน  ควร ไช ปัสสาวะ ที ถ่าย หลัง รบ ประ ทา นอ ๅบๅ ร แล้ว  2  ข' ว โมง 
(เชน เคย ว กับ การ ตรวจ เพ อให ทราบ ว่า เ! เนใ รคเ บา ทวา น หริ คู ไม่ ก็, ใบ* [ช้ ปั ส สา วะ 
หลัง อาหาร  2  ชั่วโมง) 

ถ้า ตรวจ ปัสสาวะ พบ ว่า ม น้ำตาล มาก เต็ม ที่  (4  บวก)  ให้ ตรวจ หา สาร ก็ โตน 
ปัสสาวะ ด้วย 

วิธี ตรวจ ปัสสาวะ หา นำ ตาล 

ใช นำ ยา เบเ นดิค ที,  หลอด แล้ว  (ชนิด ทน ไฟ),  หลอด แก้ว ลัาห รบ หยด 
(ซิ่ง หา ซอ ได้ ตาม ด้าน ขาย ยา)  ปัสสาวะ ที่ จะ นำ มา ตรวจ ให้ ถ่าย ที่งเ ส์ย ก่อน อีก  20 
นาที'  หรอ คริ่ง ชั่วโมง ต่อ มา  จง ถ่าย ปัสสาวะ อีก ครั้ง หน้ง และ นำ มา ใชั่ ตรวจ 

วิธี ตรวจ ใช้ น้ำยา เบฌ ดิคท้  5  ลบ. ซม.  (หรอ  1  ช้อน ชา มาตรฐาน)  ใส่ ลง 
ใน หลอด แก้ว และ ใช้ หลอด แก้ว เล็ก ดูด ปัสสาวะ หยด ลง ไป  8  หยด  เขย่า เบา  ๆ 
วาง หลอด แก้ว น้ลง ใน น้ำ เด อด นาน  5  นาที  พอด็  หรอ จะ เผา ด้วย การ ลน ด้วย ไฟ 
จาก ตะเกียง แอลกอฮอล์ นาน  2  นาที  อ่าน ดู ผล ตาม ส์ข อง น้ำยา ที่ เปลี่ยน ส์เ มอ เขย่า 
แก้ว  ก้า น้ำยา มีส์ น้ำเงิน แสดง ว่า ไม่ มี น้ำตาล,  ถ้า เปลี่ยน เป็น ส์ เขียว อ่าน  14-, 
เห ล็อง  (ปน เขียว)  อ่าน  2  +  5  ส์ส่ม  อ่าน  34-,  และ ส่แ ดง  อ่าน  44- 

อาจ ใช้ วิธี อนที่ ตรวจ ได้ สะดวก ซง นำ ติด ตัว ไป ได้ คอ  “ค ลิน้ เท สท์”  ซง เป็น 
เมีด  วิธี ทำ ใช้ ปัสสาวะ  5  หยด  นำ  10  หยด  หยด ลง ใน หลอด แก้ว แล้ว เต็ม ยา 
เม็ด ลง ไป  ภาย หลัง ที่ เกิด ฟอง พลุ่ง ขีน  และ ฟอง หาย ไป แก้ว  จะ เห็น น้ำยา เป็น ส่ 
(เช่น เดียว กับ น้ำยา เบ เนติ ค ที)  และ เปรียบ เทียบ กับส์ ตัวอย่าง 

ส่วน คลิน้ สติ คส่แ ละ เห้ส เทป เหมาะ ทจะ ใช้ ตรวจ ว่า เป็น น้า ตาล กลูโคส ใช่ 
หรอ ไม่  และ สามารถ บอก ปริมาณ น้า ตาล ใน ปัสสาวะ ให้ ทราบ ว่า  ไม่ มี หริ อมี ห้อย 
มี มาก 

การ ตรวจ อะซี โตน ในป็ ส สาว ะ 

อะซ โตน เป็น สาร กิ โตน ช น้ตห น้า  ซง จะ เกิด ขั้นเ มอ โรค เบา หวาน เข้า ขั้น 
รุนแรง  เม อต รวจ พบ ว่า น น้า ตาล' โน ปัสสาวะ  4  และ อยู่ ใน ภาวะ ที่มี ไข้ หริ ลกๅ ร 


70 


อักเสบ  หรอ เม อ เปลี่ยน จาก ยา ฉีด มา ใช้ ยา รบ ประทาน  ควร ได้ ตรวจ หา อะช์ โตน 
ด้วย  ซง จะ ตรวจ ได้! ดย ใช้  คโต ส ต็คส์  เป็น แถบ ตรวจ บอก หา ปริมาณ ของ สาร ค โตน 

หล ก การ ใน การ ร์กษ ไ โรค เบา หวาน  มี อยู่  3  ประการ 

1.  การ ควบ คุม อาหาร 

2.  การ ออก กำลัง กาย 

3.  การ ใช้ ยา ริก ษา 

ก.  การ ควบ คุม อาหาร 

ไม่ ว่า เป็น เบา หวาน ประเภท ใด  การ ควบ คุม อาหาร มี ความ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง 
ผู้ที่ ควร ได้ อับ การ ควบ คุมเ ร้อง อาหาร ได้แก่.- 

1.  ใน ราย การที่ เป็น ระยะ แรก  ๆ  ของ โรค  ซิ่ง ได้ อับ พิเคราะห์ ว่า เป็น โรค 
เบา หวาน  เช่น  เม อมี การ ตรวจ สุขภาพ ประจำปี,  การ ตรวจ เพ อ ประกัน ชีวิต, 
ตรวจ สุขภาพ ก่อน ทำ งาน,  ตรวจ หา ว่า เป็น โรค เบา หวาน หริ อ ไม่ ใน  “ศัป ดาห์ แห่ง 
โรค เบา หวาน”  หริ อ ตรวจ โด ยที่ว  ๆ  ไป ในเ มอ เป็น โร คอน และ พบ ว่า มี โร คน ด้วย 

2.  ใน ราย ที่ ตรวจ พบ ว่า เป็น โรค เบา หวาน โดย อาศัย การ เจาะ เลอ ด พบ ว่า 
ระ สับ น้ำตาล ใน เลอ ดสุง 

3.  ใน ผู้ ที่ เป็น โรค เบา หวาน และ อ้วน  (ประมาณ  800/0  ของ ผู้ใหญ่ ที่ เป็น 
โรค เบา หวาน จะ มี น้ำหนัก สัวเ กิน ปกติ) 

ผู้ เป็น โรค เบา หวาน เหล่ าน้  อ้า ได้ อับ การ ควบ คุม อาหาร ใหํด  ก็ จะ ไม่ด้ อง ใช้ 
อินซูลิน หริ อ ยา เม็ด รำแปร ะ ทาน เพ อ อัก ษา โรค น้  ผู้ใหญ่ ที่ เป็น โรค เบา หวาน และ อ้วน 
เม อ ได้ อับ การ ควบ คุม อาหาร และ น้ำตาล ลด ลง มา จน เป็น ปกติ แล้ว  จะ พบ ว่า ระ สับ 
น้า ตาล ใน เลอ ดล ดล งม าลเ ระ สับ ปกติ ได้ 

ล, วน ผู้ป้ว ย โรค เบา หวาน ประเภท ที่ห นง  และ โรค เบา หวาน ประเภท ที่  2 
อาจ ต้อง ใช้ ยา อับ ประทาน ช่วย ด้วย  หรอ อาจ ตอง ฉีด  อินซูลิน  เพราะ มี เห ตอน 
แทรก ช้อน อยู่ ด้วย  จะ ควบ คุม อาหาร แต่ อย่าง เด็ย ว ไม่ เพียง พอ 

ประโยชน์ ที่ ได้ ริบ จาก การ ควบ คุม ด้วย อาหาร 

1.  อ้า ทำ ไต้ ผล ใน การ ควบ คุม อาหาร  ก็ จะ ประสบ ความ ม่งห มา ยๆ 0งกๅร 
อัก ษาที่ กล่าว แล้ว ดก ว่า การ ใช้ อินซูลิน และ ยา อับ ประทาน 
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2.  ความ หวัง ท้จะ ป้องกัน หยุด ยั้ง การ ดำเนิน ของ โรค ก็ จะ ได้ ผล ด็ใน คน ที่ 
อ้วน ก็ ยิ่ง จะ ได้ ผล สี ยิ่ง ขน 

3.  การ ควบ คุม ด้วย อาหาร  ผู้ เป็น โรค เบา หวาน จะ ได้ วับ ความ สะดวก ใน 
การ ปฏิบัติ  แต่ ทัง น้ไม่ ใช่ จำกัด หรือ ให้ อด อาหาร ซงด้ อง ใช้ ความ อด ทน อย่าง มาก 
มาย 

4.  เม อ ควบ คุม ได้ ด้วย อาหาร อย่าง เสียว โดย ไม่ ต้อง ใช้ ยา  ก็ ไม่ ต้อง เป็น ห่วง 
ว่า จะ ช็อค  เพราะ น้ำตาล ใน เลอ ดล ดล ง ตานุ่ ภาวะ อันตราย 

5.  ไม่ ต้อง พะวง ถงฤ ทธ ร้าย หรือ พิษ ของ ยา ที่ จะ เกิด ขน 

ใน เด็ก และ คน ใน วัย หนุ่ม สาว  จะ ต้อง ระวัง ใน การ จัด ให้ เหมาะ กับ ความ 
ต้อง การ ของ ความ เติบ โต และ ความ สมบูรณ์ ของ ร่าง กาย 

ใน การ วัก ษาผู้ ใหญ่ หรือ ผู้ สูง อายุ  พยายาม เปล ย นความ ที่ เคย ชิน กับ การ 
วับ ประทาน อาหาร จำพวก แป้ง มาก  ๆ  ใน ตอน แรก ต้อง งด เว้น นา ตาล และ ของ 
หวาน ทุก ชนิด  ต่อ ไป เปลี่ยน เป็น อาหาร จำพวก แป้ง ลด ลง  ทั้ง นเ พอ ให้! ด้ เหมาะ 
กับ ความ ต้อง การ ของ ร่าง กาย และ แรง งาน ที่ จะ ต้อง ใช้ เที่ยว กับ อา ช่พ  หรือ ให้ 
เหมาะ สม กับ สภาพ ของ โร คอน  ซงสั องการ เพิ่ม  หรือ บำรุง ใน ทาง อาหาร ให้ มาก 

อาหาร ท กำหนด ให้ 

ปริมาณ อาหาร วัน ห นง  ๆ  ร่าง กาย ควร ได้ ร้บ  30  แค ล อร  ต่อ กิโล กวัม ของ 
นา หนัก ตัว เม อ ทำ งาน เบา  ๆ  ห ร่อ  30-40  แค ลอรี่  ต่อ กิโล กวัม นา หนัก ตัว เม อ 
ต้องออก แรง มาก 

อาหาร ประกอบ ด้วย 

-  โป ร ท้น  1.0  กง  1.5  กริม  ต่อ กิโล กร้ม ของ น้ำหนัก ตัว 

-  ไข บัน  1  กริม  ส่อ กิโล กริม น้ำหนัก ตัว 

-  อาหาร จำพวก แป้ง ให้ จน กรน แกล ก^ ที่ต้ องการ  ใน คน หนัก  60  กิโลกรัม 
ก็ จะ ใช้ อาหาร จำพวก แป้ง  250-400  กวัม  สูด แห้ แต่ งาน ที่ ออก แรง 

อาหาร แป้ง  (คา โบฮํ 'ย เด รท)  และ อาหาร ใปร ท้น ให้  4  แค ล อร ต่อ น้ำหนัก 
1  กวัม  ไขมัน ให้  9  แค ลอรี่ ต่อ น้ำหนัก  1  กริบ  ใน ราย ที่ จะ ต้อง การ ควบ คุม โดย 
อาหาร อย่าง เสียว  ควร ให้ อาหาร จำพวก แที่ง  150-200  กวัม  อ้า หาก เพิ่ม อาหาร 
จา พวก แป้ง เกิน  250  กริม  จะ ทำ ให้ การ ควบ กุบ โรค เบา หวาน ยาก ขน 
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ใน ราย ที่ ฉีด อิน ซลิน  แบ่ง อาหาร  มอ เช้า1 ให้ ป็แ คลอ รี่  ^  กลาง วัน ให้ ม  I และ 

เย็น เป็น  เข อง อาหาร ที่ คำนวณ ให้ ใน วัน ห นง  ๆ 

คน ที่ เป็น โรค เบา หวาน จะ มี ไข มน ใน เลอ ด สูง ขน  พบ ว่า พวก ที วับ ประทาน 
ไขมัน มาก พวก ห นง กับ พวก ที่ วับ ประทาน อาหาร จำพวก แป้ง มาก  ๆ  อีก พวก ห นง 
จะ ทำ ให้ มี' เข มัน ใน เลอ ด สูง ขน  ฉะนั้น ต้อง จำกัด อาหาร จำพวก น 

อาหาร ไขมัน ที่ เป็น ไขมัน ชนิด อิ่ม ตัว  ซิ่ง' ใต้’ จาก? วัตว์  จะ ทำ ให้ ระ สับ ไขมัน 
ของ เลอ ด สูง ขน  ซง ส่อ ไป จะ ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ขน ที่ หลอ ดเล็ อด 

อาหาร ไขมัน ที่ เป็น ไขมัน ชนิด ไม่ อิ่ม ตัว  จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด ระดับ ไขมัน ใน 
เลี อด สูง  ซง พบ1 ใน อาหาร จำพวก ผัก  ฉะนั้น จง นำ มา ใช้ แทน อาหาร จำพวก ที่มี 
ไขมัน อิ่ม ตัว จาก เนอ  ไข่  และ อาหาร ประเภท นม ได้  ประโยชน์ ที่ ไต้ วับ คอ จะ ป้อง 
กัน การ เปลี่ยน แปลง ที่ หลอด เลอ ด  อาหาร โป ร ท้น ที่ ได้ จาก เน้อ ศัตว์  (ยก เว้น ปลา 
เป็ด  ไก่  และ สับ)  กิจ ะมี ไขมัน ชนิด อิ่ม ตัว  ฉะนั้น ต้อง ระวัง การ ควบ คุม จำกัด 
อาหาร จำพวก เนื้อ สํตว์  นม  ไข่  แต่ อาศัย  ปลา  เป็ด  ไก่  และ นา มัน จาก พช  (ซง 
มี กรด ลิ โนอิ ค)  เช่น  น้ำมัน เมล็ด ฝืาย  น้ำมัน ข้าว โพด  หรือ น้ำมัน รำ กิ ได้ 

ตาราง อาหาร  จาก ตาราง แสดง คุณ ค่า อาหาร ไทย ของ กอง โภชนาการ 
กรมอนามัย 


อาหาร  100  กวัม 

มี คา โบ ดัข เด รท 

กำ ย เตย ว  (ด บ) 

82.1 

กวัม 

กำ ย เตย ว  (สู ก) 

22.6 

II 

ช้า วสา ร 

80.4 

II 

ข้าว เหนียว 

79.7 

II 

ข้าว โพด 

15.1 

II 

ขนม ปัง 

59.8 

II 

ขนม ปัง ปีง 

79.9 

II 

บะหมี่ 

50.0 

II 

มัก กะ ใรน้ 

74.7 

II 

ลูกเ ดอย 

68.0 

II 

ส ปา เก ตด แห้ง 

75.2 

II 

73 


อาหาร  100  กรม 
ส ปา เก ตต สุก 
ถั่ว เขียว 
ถั่ว งอก 
ถั่ว ลิสง ถั่ว 
ถั่ว เห ลอง 
นำ กะทิ มะพร้าว 
ลูก ตาล โตนด  อ่อน 
แห้ว จีน 

กะ หลา ดอก ต้ม สุก 

กะ หลา ปลี สุก 

แตง กวา  ปอก เปลี อก 

บวบ เหลี่ยม 

ผัก กาด ขาว ดิบ 

ผัก คะน้า ใบ 

ฟ์กท อง 

มะ เขีอ ยาว 

ฟัก เข็ย ว 

มะ เขีอ เทศ ดิบ 

มันแกว 

มัน ฝ ถั่ง 

หน่อไม้ 

กล้วย หอม 

กล้วย 

ขนุน 

แคน ตา ลูบ ดิบ 

ชม คู่  13.0 

เชอ รี่ 
แตง ไทย 


มี คา โบ ฮย เด รท 
23.0 

67.5 

10.6 
11.0 

31.5 

5.2  "  ไขมัน  24.9  กริม 

5.6  " 

21.6 
4.1 
4.0 
2.0 

3.7 
2.9 

7.5 

9.4 

5.6  " 

2.8 

4.5 

10.4 
15.3 

4.4 

31.2 

22.2 
25.7 

17.5 
14.2 

7.0 

4.5  " 


อาหาร  100  กรม 

แตง โม 
ทับทิม 
ทุเร้ ยน 
น้อย หนำ 
มะม่วง ดิบ 
มะม่วง สุก 
มังคุด 

มะละกอ สุก 
ละ มุด ฝ รง 

ลำ ใย 
ทับ ปะ รด 

ส้ม จีน  ส้ม เขียว หวาน 
ส้ม โอ 
แอ ปเปี ล 
องุ่น 

อาหาร  100  กรม 

เนอ ไก่ อ่อน 
เนอ ไก่ แก่ 
เป็ด เนอ 
วัว เนอ 

หมู  เนอ ติด มัน 

หมู  ขา 

หมู  ไส้กรอก 

กุ้ง ขนาด ใหญ่ 

ปลา ช่อน 

ไข่ ไก่ ทั้ง ฟอง  ต้ม 


มี คา โบส์ ยเด รท 

6.9 

14.3 

41.4  " 
28.1 

8.8 

11.8 

18.8 

10.0 

21.5 

15.8 
14.0 

10.7 

17.8 

14.8  -  15.2 

19.9 

มี โป ร ท้น 

20.2  กรม 
18.0 

16.0  " 

18.8 

11.9 
20.2 

8.3 

22.9 
17.2 
13.1 
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การ คำนวณ อาหาร ให้ ไก ล้เค ยง กับ ควๅ ม ต้อง กา ร  ก็ จะ ทำ ได้ จาก ล, วน ของ 
อาหาร ลัง กล่าว แล้ว 

อย่าง น้อย ที สุด  ล้า ทำ อย่า งอน ไม่ ได้  ก็ ขอ ใน้ป็ อาหาร จำพวก แป้ง  (คา โบ- 
ฮัยเ ค รท)  ให้ สมำ เสมอ คง ที่ สำ ห วับ อาหาร ของ คน ไทย  ก็ ได้ จาก ข้าว  ฉะนั้น ล้า ให้ 
ม ข้าว รบ ประทาน คงท้ ทุก ม่อ  ก็ ยัง ดี กว่า ไม่ ได้ ควบ คุม อาหาร เส่ย เลย 

ข้าว สุก นั้ง เต็ม ขัน  ขนาด จุ ห นง ถ้วย ตวง  จะ ใช้ ข้าว สาร  48  กวัม  และ จะ 
เป็น ข้าว สุก ค่อน ข้าง สวย หนัก ราว  120  กวัม  ข้าว สาร  48  กวัม  จะ เป็น คา โบ ฮัย เด รท 
40  กรม  ข้าว สุก ที่ หุง อย่าง ธรรมดา  จะ ม็คา โบ ฮัย เด รท  ประมาณ  ^ ของ น้า หนัก 
ข้าว สุก 

ฉะนั้น ล้า รบ ประทาน ข้าว วัน ละ  5  ขัน  ด้ง กล่าว  จะ เป็น คา โบ ฮัย เด รท  วัน 
ละ  200  กวัม  ซง ไม นอย ไป สำ ห วับ ผู้ป้ว ย เบา หวาน ใด ยทว  ๆ  ไป 

ขนม ปง  1  แผ่น  ป็คา โบ ฮัย เด รท  15  กวัม 

ผัก ชนิด ที่ป็ ใย มาก ม ประโยชน์ ที่ ช่วย ให้ การ คูด ซม ของ อาหาร ผ่าน ทาง เดิน 
อาหาร ใน ร่าง กาย ไป ช้า  ทำ ให้ ระ ลับ น้ำ ดาล ใน เลอ ด ไม่ สุง ขน มาก  ใย อาหาร  หมาย 
กง  อาหาร สํวน ที่ ร่าง กาย ย่อย ไม่ ได้  ส่วน ใหญ่ เป็น พืช ได้แก่  เซลลูโลส  เพ ค ดิน 
ก้ม  และ ลิคน้ น  เป็น ด้น  อาหาร ที่มัไ ย มาก  ได้แก่  พืช  ผัก  ผล ไม้ ทุก ชนิด  (ดู ใน 
ตาราง อาหาร ที่ม้ ใย มาก) 


ตาราง อาหาร ที่ม้ ใย มาก 


เม็ด แมงลัก 
ถว แดง 


80  0/0 


15  0/0 


ยอด กะ กิน 
ใบ ข เหล็ก 
กล้วย หอม 


3.3  0/0 


3.9  0/0 


3.5  0/0 


ฝรํ่' งเว่ ยต นาม 
หน่อ ไม้!. ผ่ตง 


3.2  0/0 


3.0  0/0 


ข้าว ซ้อม ม็อ 
มะม่วง ดิบ 
ถ ว ฝักยาว 


2.08  0/0 


2.54  0/0 


2.6  0/0 
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ตาราง อาหาร ทีมัเ ขมา ก 


ถัว งอก  2.03  0/0 

มะ เขีอ เทศ  1.28  0/0 

ข้าว โรง ส์  0.98  0/0 

(จาก คณะ สาธารณ สุข ศาสตร์  มหา วิทยาลัย มหิดล) 


ข.  การ ใช้ ยา ริก ษาเ บา หวาน 

ยา ที่' ใ ชม  2  ประเภท 

1.  ยา ชนิด รบ ประทาน 

ยา จำพวก น ถ้า1 ใดั 1ช์ ไน ราย ที่ เหมาะ สม ก็ จะ1 ไต้ ผลดี  อันตราย ที่ เกิด ขน ไม่ ได้ 
อยู่ ที่ ยา อย่าง เดียว  แต่ อยู่ ที่ นำ มา ใช์ ไม่ เหมาะ สม อับ แต่ ละ ราย  และ อัง ละเลย การ 
ควบ คุม ใด ยวิข็ อย่า งอน 

อัาห อับ ผู้ ป่วย ที่ จะ อับ การ พิจารณา ว่า สมควร ใช้ ยา อับ ประทาน หร์อ ไม่ นั้น 
ควร จะ เป็น ราย ที่ ควบ คุม อาหาร แล้ว ยัง ไม่ ได้ ผล  ราย ไหน ควร จะ ใช้ ยา ชนิด ใด  ควร 
จะ อยู่ ใน ความ ควบ คุม ดูแล ของ แพทย์  ผู้ ป่วย โรค เบา หวาน ที่ พอ จะ ใช้ ยา อับ ประทาน 
ได้ ผล  คอ ราย ที่ เริ่ม เป็น โรค นั้เ มอ อายุ มาก แล้ว  (เกิน กว่า  40  ปื)  และ เป็น มา ไม่ 
นาน  (น้อย กว่า  10  ปื)  เป็น โรค เบา หวาน ที่ ไม่ รุนแรง เคย ต้อง การ อินซูลิน ฉีด ใน 
ขนาด น้อย  ๆ  ยา ที่ ใช้ จะ ให้ อับ ประทาน ครั้ง เดียว หร์อ หลาย ครั้ง ต่อ วัน นั้น สุด แท้ แต่ 
ระยะ เวลา ของ ยา ชนิด นั้น มีฤท ธอยู่ ได้ นาน เท่าใด 
ราย ที่ ไม ให้! ชัย ว อับ ประทาน  ได้แก่ 

1.  โรค เบา หวาน ชนิด รุนแรง 

2.  โรค เบา หวาน ประเภท ที่  1  ซง มัก จะ เป็น เบา หวาน ที่ เริ่ม เป็น ตั้งแต่ 0 ายุ 

น้อย 

3.  เม อ พบ มี สาร ดี โตน ใน ปัสสาวะ หร์ณ มอ ใช้ ยา อับ ประทาน แท้ๅ ตรๅจพบ 
สาร ดี โตน 

4.  เม อม โร คอน อยู่ ด้วย ห ร์อด้ องการ ผำ ตัด  ภาวะ เช่น นั้น เป็น ภๅ วะ ที่ โร 0 
เบา หวาน รุนแรง ขน  (จะ ด้อง ใช้ อินซูลิน) 

พิษ จาก ยา  ฟ์ษที่ เกิด ขน กีมี ได้  เช่น  หน้า  คอ  ร้อน ผ่าว  เม อด มเร 1 ท้า  ท้า น 
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อันตราย จาก การ แพ้ อย่า งอน  เช่น  ส่อ สับ  หรึอ เม็ด เลอ ด  มัก จะ ไม่ เกิด ขน  ถ้า ได้ 
อยู่ ใน ความ ควบ คุม ดูแล ของ แพทย์ 

ราย ท่ได้ ผล ไม่ ด็หร่ อก อับ ไม่ ได้ ผล นั้น เกิด ขน เพราะ 

1.  เลือก ใช่ ใน ราย ทิ่ไม่ เหมาะ สม 

2.  ขนาด ของ ยา ที่ ให้ ใม่พ อเฟ์ ยง 

3.  ขาด การ ควบ คุมเ ร้อง อาหาร ให้ สมา เสมอ 

4.  ม็ โรค แทรก ซ้อน จาก ไข้  การ อักเสบ  หรอ ภาวะ กด สัน ส่อ ร่าง กาย  จิต ใจ 

ยา รับ ประทาน ที่ม็ อยู่ ใน ปัจจุบัน นั้น  พอ ได้ เพ ม จำพวก ยา ขน เท่า ตัว ของ ขนาด 
ที่ ไต้ ผล ด็ก็ ไม่ ได้ เพิ่ม สมรรถภาพ ของ ยา ให้ มาก ขน  ไม่ เห มีอน อับ อิน ซลิน ที่ ยิ่ง เพิ่ม 
ขนาด ยา ก็ จะ ยิ่ง สามารถ ลด น้ำตาล ใน เลือด ลง ได้  ข้อ น้ถือ เป็น ข้อ ที่ พง อัง วร ไว ใน การ 
เพิ่ม ยา ขน เอง ไป จน เกิน ขนาด อาจ จะ ม็อัน ตรา ย จาก พิษ ต่าง  ๆ  ของ ยา ไต้ (เช่น แร สติ นอน 
ห ร่อ อาร์ โต ซิน  ขนาด  0.5  กรัม  ไม่ ควร รับ ประทาน เกิน วัน ละ  6  เม็ด,  ได อา บน้ส 
ขนาด  250  มก.  ไม่ ควร รับ ประทาน เกิน วัน ละ  2  เม็ด)  ดาว นิล  ห ร่อ  ผูก ลูคอ น 
ไม่ ควร เกิน วัน ละ  4  เม็ด,  ได มา ไมครอน ไม่ ควร เกิน วัน ละ  3  เม็ด 

ใน ภาวะ ที่ม็ค วาม เคร่ง เคร่ ยด กด ดัน ทาง กาย ห ร่อ ใจ  เช่น  การ ผ่า ดัด ใหญ่  มี 
การ อักเสบ  การ ตั้ง ครรภ์ เหล่า น้ก็ด้ องการ อิน ซลิน มาก ขน  ฉะนั้น ต้อง เปลี่ยน จาก 
ยา รับ ประทาน มา เป็น ฉีด อิน ซลิน 

การที่ ผู้ ป่วย บาง ราย พยายาม ทำ ให้ การ รัก บาเ ปีน ของ ง่าย  ๆ  เกิน ไป  ก็ เท่า อับ จะ 
เป็น รับ เอา วิธี การ หย่อน การ ควบ คุม มา ใข้  ผู้ ป่วย หลาย ราย ที่ ตรวจ หา น้ำตาล ใน ปัสสาวะ 
เฉพาะ ก่อน อาหาร เข้า อย่าง เฉียว  แถ้ว ลด ยา รับ ประทาน ลง เพิ่อ หวัง ผล ใน แง่ เศรษฐกิจ 
เท่า นั้น  โดย มิ ได้ ปร่ กษา หา ร่อ คำ แนะ นำ จาก แพทย์ ก่อน ว่า สม ควว ห ร่อ ไม่  นอก จาก นั้น ยัง 
ม็ผู้ ป่วย ราย ที่ ชอบ รับ ประทาน ยา' ทั้ง  ๆ  ที่ โรคอยู่ ใน ภาวะ ที่ ควบ คุม ไม่ ได้ฉี  และ ไม่ 
ยอม เปลี่ยน ไป เป็น ใซ้ฉี ด อิน ชุลิน ย่0 มจะเฉีด ข้ นตราย ไ^ าย 

2.  ยา ฉีด อิน ซลิน 

ชน้ด ออก ฤทธ เรว และ สั้น  (เรึ กก ส์าร์ อิน ชุลิ น)  ซง เป็น น้ำ ใส ออก ฤทธ ใน คร้ง  - 

1  ชว โมง  ออก ฤทข้ อยู่ นาน  6-8  ขัวใ มง 

ชนิด อย่าง ฤทธ นาน  เอิน  พ  เอ ชา ลน เต  และ โม ใน ทา ร์ด  เอีม  ซ  ซง ออก ฤทธ ใน  3 
ช่ำ โ บ ง  ออก ฤทธี สง สุด  8-16  ชว โมง  อผู นาน กง  24  ชว โมง 
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ชนิด อย่าง ฤทธิ นาน  พี  แซด  ไอ  ออก ฤทชิ  4-6  ช่ำ โมง  ฤทธิ สูง สุด  14-18 
ชั่วโมง  อยู่ นาน  32  ชั่วโมง 

เลน เต อินซูลิน  คล้าย กับ  เอน  พี  เอ ช  จะ ดี กว่า ตรง ท้ทำ ให้ เกิด การ แพ ได้ 
ห้อย กว่า  โม โน ทา ร์ด  เอ็ม  ซี เป็น เอ็น ซูลิน  ที่ ทำ ให้ บริสู ทธิ  ใน ราย ท้ด้ องการ อินซูลิน 
2  ชนิด  คอ ทั้ง ออก ฤทธ เร็ว  และ ช้า  ต้อง ดูด ชนิด ออก ฤทชิ เร็ว จาก ขวด ก่อน  แล้ว 
จึง ดูด อินซูลิน ที่ ออก ฤทธ ช้า  เพ อ ผสม กัน ฉีด และ ยัง มี อินซูลิน  ซิ่งส ราง ได ยซีว เคมี 
กัง เคราะห์  หรอ  ซีว กัง เคราะห์  ให้ เห มีอน อินซูลิน ของ คน 

อินซูลิน  มัก ทำ มา ขาย  2  ขนาด  คอ  40  ยูน้ต ต่อ  ซี ซี.  และ  80  ยูนิต ส่อ 
ซี ซี.  แต้ ใน ปัจจุบัน น้จะ มี อินซูลิน  ชนิด  100  ยน้ต ต่อ  ซีซ็.  และ ต่อ ไป จะ ไม่ มี ชนิด 
40  หร็อ  80  ยูน้ต  เพราะ ฉะนั้น จะ ต้อง ใช้ ตาม ที่ แพทย์ กัง ว่า ให้ ใช้ ชนิด ใด  และ ฉีด 
ที่ ครั้ง  อย่า เปลี่ยน ชนิด อินซูลิน โดย ไม่ ได้ ปรึกษา แพทย์ ก่อน  การ ฉีด อินซูลิน โดย มาก 
ฉีด ครั้ง เดียว ก่อน อาหาร เช้า  15-30  นาที อาจ จะ เป็น อินซูลิน สอง ชนิด ผสม กัน ใน 
กระบอก ฉีด ครั้ง เดียว ก็ ได้  ต้อง อ่าน ให้ แน่ ว่า เป็น อินซูลิน ชนิด ไหน  ใช้ ขนาด เท่าใด 
ล้า เป็น อินซูลิน ชนิด ออก ฤทธ นาน ซี่ง เป็น น้ำ ขุ่น ต้อง คต็ง ขวด ใน มีอเ พอ ให้ น้ำยา เช้า กัน 
ไม่ ใช่ เขย่า จน เป็น ฟอง  ใน ราย ที่ด้ องการ อินซูลิน ทั้ง  2  ชนิด  (เช่น เร็ก กุล’ าร์ ปน 
กับ เอ็น  พี  เอ ช) ต้อง ดูด เร็ก คุ ล่าร์ จาก ขวด ก่อน  แล้ว จึง ดูด  เอ็น  พี  เอ ช  ที หลัง 
ด้อง เก็บ อินซูลิน ไว่ ไน ที่ เย็น  เพ อ ให้ คุณภาพ คง ทน แส่ ไม่ ใช่ แช่ เย็น จน แข็ง  มี บาง ราย 
เท่า นั้น ที่ด้ องการ ฉีด อินซูลิน ชนิด ออก ฤทธ ช้า วัน ละ  2  ครั้ง 

การทำ ความ สะอาด กระบอก ฉีด ยา และ เข็ม ฉีด  ทำ โดย การ ด้มห รึอ นง  ทำ 
ความ สะอาด ตำแหน่ง ที่ จะ ฉีด ด้วย  80 0/0  แอลกอฮอล์  หรึอ ใช้ ไอ โซ โป รปืล แอลกอฮอล์ 
ปัจจุบัน ใช้ กระบอก ฉีด ยา ที่ ทำ ด้วย พ ลา สติ ค  ใช้ แล้ว ทั้ง  ฉีด ลม ลง ไป ใน ขวด  เท่า 
จำนวน อินซูลิน ที่ จะ ดูด ออก มา  เม อคูด อินซูลิน ออก จาก ขวด แล้ว  ฉีด ลง ใต้ หนัง 
บริเวณ  ขา  แขน  หรึอ ห ห้า ห้อง  แต่ ไม่ ใช่ เช้า กล้าม เน้อ  หรึอ หลอด เลอ ด  ข้งจ ะ 
ทราบ ได้ โดย ดีง ลูก สูบ ออก มา  ล้า มีเ ลอด ไหล เข้า มา ใน กระบอก ฉีด  แสดง ว่า เข็ม 
เข้า ไป ใน หลอด เลอ ด  เม อ ฉีด อินซูลิน เข้า ใต้ ผิว หนัง แล้ว ดึง เข็ม ออก  และ เช็ด ต้ๅอ 
แอลกอฮอล์  ล้า หาก ฉีด เช้า ไป ภาย ใน หนัง  จะ ทำ ให้ หนัง มี การ เปลี่ยน แปลง  เกิด ขน ได้ 
ตำแหน่ง ที่ ใช้ ฉีดด้ อง เปลี่ยน ที่ ทุก วัน  อย่า ฉีด ซา ที่ เติม 
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ค.  การ ออก กำ ลง กาย 

เม ออ อก กำลัง กาย ร่าง กาย  จะ ใช้ น้า ตาล มาก ขั้น  ทำ ให้ ระดับ น้า ตาล ใน เลือด ลด 
ลง  ดัง น้นเ มอ ออก กำลัง กาย ต้องกระทำ ให้ สมา เสมอ เท่า กัน ทุก วัน  และ ใน เวลา 
เดียว กัน ของ วัน  เน้อ ง จาก อาหาร ที่ รับ ประทาน และ ยา ที่ ใช้ นั้น อยู่ ใน ภาวะ ที่ ไต้ สม ดุลย์ 
กัน  จง ทำ ให้ มี พลังงาน ของ ร่าง กาย ที่ จะ ทำ งาน ใน แต่ ละ อย่าง ไต้  ยก ตัวอย่าง เช่น 
คน ท่อ อก แรง ทำ งาน มา ตลอด  6  วัน  ใน วัน สุด กัป ดาห์ นง  ๆ  นอน  ๆ  ดู โทรทัศน์ 
ก็ จะ ทำ ให้ นำ ตาล ใน เลือด เพิ่ม สูง ขื้น  แต่ ใน ทาง ตรง กัน ช้า ม คน ที่ ทำ งาน เบา  ๆ  อยู่ 
กับ โต๊ะ ทุก วัน  พอ ถึง วัน สูด กัป ดา ห้ใช้ กำลัง มาก  โดย เล่น ก็ฬา ว่าย นั้าห ร่อ ออก แรง 
ทำ งาน  ก็ จะ ทำ ให้ มี อาการ เกิด ขน จาก การที่ น้ำตาล ใน เลือด ต้าล ง  กับ ทั้ง มี อาการ 
อ่อน เพลีย  เพราะ ฉะนั้น จะ ต้องออก กำลัง กาย ให้ พอ เหมาะ สมา เสมอ  ถ้า หาก ครั้ง ใด 
มี ความ จำ เป็น ต้องออก กำลัง กาย  เช่น ออก แรง ทำ งาน  จะ ต้อง รับ ประทาน อาหาร 
จำพวก แป้ง และ เน้อ ก่อน เริ่ม ทำ งาน  และ โปรด ระ ถึก ไว้ เสมอ ว่า อาการ ของ การที่ 
มี น้ำตาล ใน เลือด ตาน้  อาจ เกิด ขน ภาย หลัง ที่ ไต้ หยุด ทำ งานออก แรง มาก แล้ว นั้น 
เป็น เวลา ส่อ มา ถึก หลาย ชั่วโมง ก็ ไต้  แต่ การ ออก กำลัง กาย มาก เกิน ไป นั้น ไม่ เป็น 
ผลดี  ตรง ช้า มอ าจมี อันตราย ต่อ ร่าง กาย ไต้ 

เม อมี การ เดิน ทาง เตร่ ยม น้ำตาล ต็ด ต' ร' ไว้, ด้วย  เช่น  ขณะ ที่ เดิน คู ของ ไป ตาม 
ถนน อย่าง เพลิด เพลิน ห ร่อ ไป เล่น ก็ฬา  ออก แรง มาก  ๆ  ร่าง กาย ใช้ น้ำตาล เป็น แรง งาน 
น้า ตาล ใน เลือด ก็ ลด ตำ ลง  จะ ทำ ให้ เกิด อาการ ช็อค ขน ได 

โรค แทรก ซ้อน 

ผ้ป้ว ย โรค เบา หวาน พบ โรค แทรก ช้อน ได้ บ่อย  เข่น  การ อักเสบ ต่าง  ๆ 

เม อ ร่าง กาย มี การ ลัก เส บ อ ยาง รุน แ' ร ง  ความ ด้อง การ ของ อิน ซลิน จะ มาก ขั้น 
อาหาร ก็ จะ รับ ประทาน ได้ น้อย ลง  ร่าง กาย ไม่ ไดี ใช้ กำลัง งาน ด้วย เหตุ น้โร ค เบา หวาน 
ก็ จะ กำเริบ ขน 

ฉะนั้น เม อป็ การ อำ เส บ และ {สึก1 บ00 าหาร  อย่า หยุด ฉีด อิน ซลิน ที่ เคย ได้ 
รับ อยู่  ให้ ฉีด ใน ขนาด ที่ เคย ฉีด อย่เ กิ ม  ตรวจ น้า ตาล ใน ป้ส สา วะ ทุก  4-6  ช้ว โมง 
ล้า รับ ประทาน อาหาร ธร ร มดา ไบ่ ได้  พ ยา ยาบ ลับ ประทาน น้า ชุ ป  น้า ผล ไห้ และ 
อาหาร น้า  ๆ  อน  ๆ  ทุก  ๆ  ชั่ว โบ ง  รายงาน ให้ แพทย์ ทราบ  แพทย์ จะ ได้ ให้ การ รักษา 
และ แนะ นำ ให้ จน การ ลัก เส บ ผ่'1 นห้น ไบ่ แด้ว  ทร้ อบ ทั้ง แนะ นำ ให้ การ ลัก บา ใน ขั้น 
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ต่อ ไป ด้วย 

การ ระวัง ริ' กษา เท้า  เนอ ง จาก โรค เบา หวาน ทำ ให้ หลอด เลอ ด ไป หล่อ เสียงบริเวณ 
เท้า ไม่ ได้ สะดวก  ถ้าป็ การ อักเสบ เกิด ขน แผล หาย ช้า  เม อ เกิด แก็ง กรึน เท้า เน่า ดำ คลำ 
อาจ จะด้ อง เล้ย ขา ได้  ฉะนั้น จะด้ อง ระวัง ริก ษา เป็น พิเศษ  ทุก วัน ล้าง เท้า ให้ สะอาด 
ด้วย น้ำ อับ สบู่ อย่า ใช้ น้ำ ร้อน  เช็ด เท้า ให้ แห้ง และ ใช้ แป้ง โรย 

สวม ถุง เท้า ที่ สะอาด  ระวัง รอย ตะเข็บ หริ อที่ร้ ด มาก จน อับ  รอง เท้า ต้อง1 ไม่ 
อับ  ล้า รองเท้า ใหม่ ต้อง สวม ช้ว ระยะ ไม่ นาน  เช่น วัน ละ  1  ชม.  เพ อ ไม่ ให้ รองเท้า 
อัด เกิด พอง ขน ได้  รองเท้า ที่ เก่า แล้ว หริ อมีล้ วน ชำรุด ที่ จะ ทำ ให้ ระคาย เค อง ส่อ เท้า 
ต้อง ริบ แก่ ไข  เท้า ที่ แห้ง อาจ ใช้ น้ำมัน วา สลิน ทา  ห้าม ใช้ น้ำยา แรง  ๆ  เช่น ทิงเจอร์ 
ไอโอดีน  กรด คา โบ ลิก  ล้า ม แผล ใช้ ทิงเจอร์ ไธเ มอ โร ชา ล (ทิงเจอร์ เม อร์ไ ธ โอ เล ท) 
ล้า เกิด เป็น ตุ่ม ตาปลา ขน ที่ เท้า อย่า ตัด ด้วย มีด  แช่ เท้า ใน น้ำ และ ขัด ล้วน ที่ หนา นั้น 
ออก ด้วย ผ้า หริ อหิ น ขัด  ล้า มี แผล ขน ที่ เท้า หร้อ ผิว หนัง ที่ เท้า เปลี่ยน ล้ริบ รายงาน แพทย์ 
เพ อ ให้ การ ร้กษ าที่คู กด้ อง 

การ เดิน เท้า เปล่า ต้อง ระวัง สะดุด ของ แข็ง  เหย ยบห นาม  หรือ1 ของ มี คม  หริ อ 
ของ ร้อน  ๆ  เท้า พอง เป็น แผล ได้  เน้อ ง จาก เท้า ชา จง ไม่ ร้สก  ไม่ ควร เดิน นอก บ้าน 
ด้วย เท้า เปล่า 

การ สัด เล็บ ต้อง สัด ตรงๆ  เพ อ ไม่ ให้ เน้อ ริม ฉีก ขาด  อย่า สัด ตาปลา  หด  หริ อ 
ทำ ให้ หนัง พอง แตก ออก  การ ใช้ ปลาสเตอร์ ปัด แผล ก่ไม่ สมควร  ควร จะ ใช้ กระดาษ 
ไม โค รพ อร์  หริ อส ก๊อ ต เทป เพ อ ไม่ ให้ หนัง ถลอก  แผล ใน ง่าม เท้า ซงเ กีด จาก เชอ รว 
ควร ไสัร้ บก ารร้ กษา ให้ หาย ด้วย 

ภาวะ นำ ตาล ใน เลอ ด ตำ 

อา การที่ เกิด ขน จาก น้ำตาล ใน เลอ ค ตา ซงมี สาเหตุ ได้ จาก 

1.  ร้บป ระ ทาน อาหาร น้อย ไป  หริ อร้บ ประทาน อาหาร ช้า ไป ภาย หลัง ฉีด 
อิน ซลิน แล้ว 

2.  ออก กำลัง กาย มาก เกิน ไป  หริ อ ทำ งาน หนัก กว่า ที่ เคย 

3.  ท้อง เล้ย 

4.  ฉีด อิน ซสิน มาก เกิน ไป  หริ อ กิน ยา ลด น้ำตาล มาก เกิน ไป 

เน้อ ได้ ร้บ การ ควบ ดุม โรค เบา หวาน และ ปฏิบัติ ตาม คำ แนะ นำด็ แล้ว  มัก จ ะ 
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ไม่ มี อาการ เกิด ข็น จากระดับ นำ ตาล ใน เลึอ ดตํๅ  ผู้ป็ๅ ย เป็น! รก เบา ห วๅน ควร จะ ท รา บ 
โว 4 ว่า อา การ ทีเกิ ต ช้ น จะ เป็น เช่น ไ ร  บาง ท้ผู้มี อาการ น อาจ จะ ไม่ ทราบ ว่า เกิด อาการ 
น้ขั้น แล้ว  เนอ ง จาก การ ดัด ลัน ใจ ไม่ ถูก 

อาการ ที เกิด ข็นมี เห งืออ อก มาก  เป็น ลม วิง เรียน  อ่อน เพลีย  หิว  มีน งง 
ปวด ส์รษ ะ  หัวใจ เต้น แรง  มีอสํ น  ตา มัว  และ ปาก ชา ยิบ  ๆ  และ ล้น จน ถึง ห มด 
สติ ไม่ {ตัว ไต้ 

อาการ จะ เกิด ข็นเ มีออิ นซลิ นอ อก ฤท ธสุง สุด เต็ม ที่  ล้า ฉีด อิน ซลิน ชนิด 
แก กุ ล่าร์ (ชนิด ใส)  ก็ จะ เกิด อาการ ภาย หลัง ฉีด  3-4  ชม.  หรอ ก่อน อาหาร มอ ต่อ ไป 
ล้า ฉีด อิน ซสืน  เอน  ที  เอ ช,  เลน เต  หร้อ โม โน ทา ร์ด จะ เกิด ตอน เย็น หรอ คา  ล้า 
อิน ซสืน  ที  แซด  ไอ  เกิด อาการ ตอน เช้า มีด 

ควร ที่ จะ แก' !ข โดย1 ให้' ร8 บ ประทาน อาหาร ที่ มี, น้ำตาล  (เช่น น์า ผล ส้ม  น้ำตาล 
น้ำ หวาน  ลูก กวาด  ขนม ปัง  กล้วย  หรอ ของ หวา นอน  ๆ  )  ล้า อาการ เกิด ขน อีก 
ก็ รับ ประทาน อาหาร ที่ มี' น้า ตาก ทุก ครี่ง  ชม.  จน ถึง อาหาร มอ ส่อ ไป  ซิ่งด้ องรับ ประทาน 
ให้ หมด เท่า ที่ เคย กะ ไว้  งด ฉีด อิน ซลิน  และ ยา รับ ประทาน ไว้ ก่อน  จน กว่า แพทย์ 
จะ ลัง เปลี่ยน แปลง 

การที่ คอย ระวัง ควบ คุม อาหาร ให้ คง ที่ สมํ่า เสมอ  การ ออก กำลัง กาย และ การ ฉีด 
อิน ซลีน ห ร่อ รับ ประทาน ยา โดย สมา เสมอ ทุก วัน  หร้อ แตก ต่าง กัน บ้าง เทียง นิด หน่อย 
ก็ จะ เป็น การ ป้องกัน, ไม่' ให้ เกิด อาการ ที่ เน้อ ง จาก น้0" เตา ล, ใน เลอ ด ตา1 ไต้  ต้อง มี น้ำตาล 
หรอ ลูก กวาด ติด ตัว ไว้  ลัาห รับ แก้' อาการ ที จะ เกิด ขน 

ภาวะ นำ ตาล ใน เล้ อด สูง 

อาการ รุนแรง ที่ เกิด ขน5 ชง ท0' า ให้!' ม่ {สก ตั า อาจ เกิด ขั้น ไ บ่, ใ' ช่เ นอ ง จา กน้0 ไ ตา ล 
ใน เลอ ดตํ่า  แตไ กิด ขั้น เพราะ น้ำตาล ใน เลอ ก ลำ  มี สาร อี โตน และ ร่าง กาย มี ภาวะ กรด 
ขน ใน เลี อด ต้วย ที่ เร่ ยก ว่า  แอซิ โด ส์ส  ล้า เป็น รน แรง ก็ เขา ขั้น โคม่า 

สาเหตุ เกิด ขน จาก 

1.  ฉีด อิน ซลิน ห้อย เกิน ไป 

2.  รับ ประทาน อาหาร มาก เกิน โป 

3.  มี การ อักเสบ เกิด ขั้น และ นโบ้ 

4.  มี ภาวะ ต่งเ คร่ อด ทา าจ ตโจ 
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อา การที่ จะ ทราบ ได้  คอ อ่อน เพลีย  ปวด ท้อง  ปวด ตาม ตัว หัว ไป  กระหาย 
นา มาก  ปาก แท้ง  เน้อ อาหาร  คล นไสํ และ อาเจียน  ล้า เป็น มาก  ๆ  ก็ หมด สติ 

การ แก่ ไข คอ ตาม แพทย์ หร็อ ส่ง ตัว ไป โรง พยาบาล  ท้า ตาม แพทย์ ไป ที บ้าน 
ก่อน ที่ แพทย์ มาลี งใท้ ปฏิบัติ ตัว ดัง น  คอ  นอน พัก  ดม น้ำ อุ่น  ๆ  ที่ ไม่ ม น้ำตาล  เชน 
น้ำ ซุป  ฉีด อิน ซุลิน  ที่ เคย ฉีด 

ตรวจ ปัสสาวะ เป็น ระยะ  ๆ  ทั้ง ตรวจ หา น้ำตาล  และ อะซิ โตน 
นัยน์ตา  จะ ม การ เปลี่ยน แปลง เกิด ขน ที่เ รติ นา ของ นัยน์ตา  (ซึ่ง เปรียบ เห มอน 
จอ รีบ ภาพ ที่ ผ่าน เลนส์ ของ ตา)  จะ มี โลหิต ออก  มี การ หลุด ลอก ออก  ทำ ใบ้ สาย ตา 
เส อม มอง ไม่ เหิน  การ ร" กษา ด้วย วิธี ต่าง  ๆ  ทำ ได้ ยาก 

เกี่ยว หับ แก้ว ตา  (เลนส์)  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ต้อ กระจก ขน  การ เปลี่ยน แปลง น้จะ 
เกิด ขน เร็ว กว่า อายุ ที่ ควร จะ เป็น ลีง  10  ปี  ทำ ใบ้ ตา บัว ลง ได้ 

ไต  ไต อักเสบ ที่ เกิด ขน ใน โรค เบา หวา นน้  จะ พบ ว่า ใน ปัสสาวะ มี ไข่ ขาว 
ส่อ ไป ไต จะ เสํย ทำ ใท้มี การ คง ของ ของ เส์ย ใน ร่าง กาย  จน กระ ท้ง เกิด เป็น พิษ ขื้น ได้ 
และ ยัง เป็น เหตุ ใบ้ แรง ดัน เลีอ ดสุง ด้วย มี อาการ บวม เกิด ขน ที่ เท้า  โรค แทรก น้เ ปัน 
โรค ไต อักเสบ เรอ ร" ง ซึ่ง อยู่ ได้ หลาย ปี  โรค แทรก ของ ไต อีกอ ย่าง ห นง คอ การ อักเสบ 
ที่ กรวย ไต  ซึ่ง เกิด ขน จาก มี เชอ โรค เข้า ไป  ท้า เป็น รุนแรง ก็ จะ มี การทำ ลาย ของ เน้อ ไต 
ด้วย  ซึ่ง จะ มี อาการ ไข้ สูง หนาว ส้น  ปวด บริเวณ หลัง  ถ่าย ปัสสาวะ เป็น เลือด  และ 
มี ชน เน้อ หลุด ออก มา  แต่ ภาวะ เช่น น้จะ ควบ คุม ร" กษา ใบ้ ติ ขน ได้ เน้อ ง จาก มี ยา จำพวก 
ปฏีช่ วน ะด็ ขน  การ ร" กษา ไต อักเสบ เห ลำ น้ก็ ปฏิบัติ เช่น เด็ย วก" บ การ ร" กษา โรค ไต 
อย่า งอน ร่วม ไป อับ การ ควบ คุม เบา หวาน ไว ใบ้ ติ 

ประสาท และ กล้าม เน้อ  การ เปลี่ยน แปลง ที่ เกิด ขน ที่ ระบบ ประสาท และ กล้าม เน้อ 
จะ มี ปลาย ประสาท อักเสบ  ซึ่ง มัก จะ เกิด ขน ใน ราย ที่ ควบ คุม โรค เบา หวาน ไม่ด็  อาการ 
อาจ จะ ไม่ ปราก ฎ ใน ตอน แรก ต่อ มา จะ มี อาการ ปวด แสบ ปวด ร้อน  หรีอ ปวด มาก 
ตอนกลาง คน จน นอน ไม่ หลับ  เดิน ก็ ไม่ ถนัด  ปวด กล้าม เน้อ  น่อง ด้วย  และ มี อาการ 
เท้า ชา  บาง ราย จะ เดิน ไม่ ถนัด ใน ที่ มีด  เพราะ ควบ คุม ใบ้ เดิน ตรง  ๆ  ไม่ ได้ กล้าม เน้อ 
ส้น เท้า และ ขา จะ อ่อน กำลัง  ไม่ มี แรง  ปวด กล้าม เน้อ โคนขา  การ ร" กษา ก็ ต้อง ควบ คุม 
การ ร" กษา โรค เบา หวาน ใบ้ ติ  และ พยายาม ร้บป ระ ทาน อาหาร ที่มีวิ ตามิน มี รวม ใบ้ 
มาก  ก็ จะ ช่วย ป็อง อัน ไม่ ใบ้ เกิด การ อักเสบ ของ ปลาย ประสาท ได้  แต่ บา ง ราย ลีง 
แบ้ ว่า จะ ได้ รีบ การ ร้กษ าอ ย่า งด และ ได้ ร้บวิ ตามิน ด้วย ก็ ยัง ไม่ ได้ ผล  นอก จาก นั้น 
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การ ท่เ ทา ชา และ ไม่ ร้ส์ก ก็ จะ ทำ ให้ เกิด เป็น แผล ขน ได้ ง่ๅย  และ การ เปลี่ยน แปลง ของ 
ประสาท และ ระบบ อืน ทำ ให้ ถ่าย ป' ส สา วะ ไม่ ออก  ห้อง เดิน ใน เวลา กลาง คืน  ห้อง ผูก 
สลับ ห้อง เดิน เป็น  ๆ  หาย  ๆ  เรอ วัง มี อาการ ปวด ห้อง รุนแรง  ทำ ให้ อวัยวะ ลับ พน ธุ 
หย่อน สมรรถภาพ แล้ ว่า จะ ยังฏี ความ ร้ส์ก ทาง เพส อยู่ ก็ตๅ ม 

หลอด เลอ ด ใหญ่  การ เปลี่ยน แปลง เกิด ขน กับ หลอด เลือด ใหญ่ ได้ เช่น กัน  คือ 
จะ พบ ว่า ภาย ใน หลอด เลือด เหล่า นื้จะ ป็รุต็ บ ลง  เป็น เหตุ ให้ เลือด ที่ จะ ส่ง ไป หล่อ เลี่ยง 
ใน ส่วน ปลายๆ ไม่ ด  ห้า หลอด เลือด บริเวณ ขา เกิด อุด ตัน ขน  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด การ ปวด 
ที่ น่อง เวลา เดิน อย่าง รุนแรง  และ เกิด แผล เน่า เนอ ตาย ที่ เรียก ว่า  “แก็ งก ร้น”  ขน ได้ 
ซ์ง มัก พบ ได้ บ่อย ที่ บริเวณ เห้า  ห้า การ อุด ตัน มี มาก ก็ จะ ทำ ให้ บริเวณ แก็ง กรี นที่ เกิด 
ขน นั้น เป็น บริเวณ กว้าง ใหญ่ จน ไม่ สามารถ วัก ษา ได้ โดย การ ใช้ ยา ปฏิชีวนะ และ ฉีด 
อินซูลิน แก๊ง กรี นนั้ มัก เกิด ขน เนอ ง จาก ความ ชา ของ เท้า ซง เหย ยม ของ ร้อน  ๆ  ก็ ไม่ 
รุ้ส์ก  อาจ จะ เดิน เต้า เปล่า บน ถนน คอนกรีต หรีอ วาง เต้า เปล่า บน ท่อ โลหะ ร้อน  ๆ 
ทำ ให้ เกิด เป็น แผล พอง ขน มา และ แตก  มีนั้า เหลือง ไหล ออก มา และ ต่อม าก็ก ลาย 
เป็น แผล และ บวม  ทำ ให้ หลอด เลือด ตีบ สัน ไป แล้ว เกิด แก็ง กรี น ขน  ล้า บริเวณ ที่ เกิด 
แก็ งก ร้น มี ไม่ มาก  เช่น เป็น กับ นั้ว เ' ห้า  เม อ ตัด ส่วน ปลาย นั้วอ อก ก็ หาย ได้  ห รีอแก็ง ก? น 
ที่ เกิด ขน จาก การ อุด สัน ของ หลอด เลือด เด็ก  ๆ  ที่ ไป เลี่ยง บริเวณ ผิว หนำ  ซี่งพ วกนั้ 
การ เปลี่ยน แปลง ของ เนั้อ ตาย เฉพาะ บริเวณ ผิว หนำ  ก็ วัก ษา ให้ หาย ได ได ย ไม่ ต้อง 
ทำ การ ผ่า สัด นั้วอ อก  บาง ราย มี การ กัก เส บ ของ เนั้อ เยอ ใต้ ผิว หนำ จาก เชอ โรค บาง 
ชนิด ทำ ให้ เกิด การ อักเสบ มี แก๊ส เกิต ชน  และ มี กลิ่น เห มีน เน่า บาก  บาง ราย อาจ ลาม ไป 
จน ล่ง โคนขา  แต่ ล้า ไม่ รุนแรง เกิน ไป ก๊อ าจ วัก บา ใต้ หาย ไต่ ไต ยไบ่ ต้อง ตัต ชา  แล้ ว่า 
กระดก ภาย ใน จะ ละลาย หาย ไม่ ล้าง  ทั้ง นั้ต้ องการ ยา ปฏิชีวนะ ที่ตีแ ละ ไต้ ผล ประกอบ 
กับ การ วัก บา และ ควบ คุมเ บา หวา, บ, ใต้ต่  การ ตัด ขา ผู้ ป่วย ที่ เป็น โรค เบา หวาน และ 
ต้อง ใส่ ขา เท่ ยม  ตรง รอย เนั้อ ที่ ต่อ ขา เท่ ยบ จะ เกิด เป็น แผล ชน ไต้ จ ากการ เท่ ยตตั  ฉะนั้น 
ล้า ไม่ จำ เป็น จริง  ๆ  ก๊จะ พยายาม วัก บา ไว่ ไม่ ใต้ ต้อง ตัด ชา 

คำ แนะ นำ ที่ ควร ระ  ลึก าว้ 

1.  ไ ป ริบ การ ตรวจ จาก แพทย์ บ่อย  ๆ โดย สมา เสมอ 

2.  ออก กำลัง- พอ ส?, ควร และ- สมา เ' สมอ  ไม่ ควร ออก กำลัง กาย หัก โหม เก็น ไป 

3.  ปฏีบั ต็ตัว (รอง การ นอน และ พักผ'อนใ ห้ พอ 
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4.  พยายาม หลีก เลี่ยง ความ กด ดัน ทาง จิต ใจ เท่า ที่ จะ ทำ ได้ 

5.  อ ยำ ละเลย การ ตรวจ ร่าง กาย ตาม กำหนด เวลา 

6.  ให้ แพทย์ ตรวจ ตาม กำหนด ระยะ เวลา 

7.  มี บัตร แสดง ว่า เป็น โรค เบา หวาน ติด ตัว ไป ด้วย 

8.  ทำ ตาม คำ แนะ นำ ที่ ได้ รบ เร์ อง อาหาร การ ตรวจ ปัสสาวะ และ ยา ที่ ใช้ 

9.  อย่า เปลี่ยน แปลง ขนาด อินซูลิน  หรอ ย  เร่ บ ประทาน เอง  ผู้ ป่วย แต่ ละ ราย 
อาจ ด้อง การ การ รักษา ไม่ เห มีอน กัน  อย่า เอา อย่าง ผู้ ป่วย รา ยอน  ที่ ใช้ ยา อย่าง ใด 
อย่าง ห นง ได้ ผล  ถ้า แพทย์ ของ ท่าน ได้ สั่ง การ รักษา ด้วย ยา ชนิด ใด  โปรด อย่า' ได้ เปลี่ยน- 
แปลง วิธี การ ขนาด ยา โดย ไม่ ปร่ กษา แพทย์ 

10.  ระ สีก ไว้ เสมอ ว่า เป็น ผู้ เป็น โรค เบา หวาน จะ อยู่ เป็น สุข สบาย  โดย การ 
ร่วม มีอ ระหว่าง ตัว ท่าน กับ แพทย์ ผู้ ให้ การ รักษา 


85 


โรค ค วา]] ผั] โค ผิ! ฝ็แ 


รอง ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ กวี  เจริญ ลาภ 

ภาค วขา อาย ร ศาสตร์ 
คณะ แพ ทย ศาสตร์ ศร รา ข พยาบาล  มหา ว ทยา ลัย มห ดล 


โรค ความ ด้น โถ หด สูง  เป็น โรค ทคน ส่า น มาก รู จก หรอ เคย ได้!] น คน หู  แด่ นอ ย คน ทจะ ทราบ 
ร่า โร คน เป็น โรค ท เกด แพร่ หถ าย ท่า โลก ม ากท่ สูด โรค หน ง  ปี ากก ารส าร ว ปี ของ แพ ท!] ทสน ใ ปี โร คน 
ใน ประเทศ ไทย พบ ร่า  ประ ขา ขน ขาา  ไทย เป็น  โรค คา าม ด้น  โถ หด สูง ร่อย ถะ  2-6  อน ดร เย ท' เกด ได 
จาก โรค นม ได้ มาก  และ รน เต ง ไม่ เพ ยง แด่ เป็น เห ด บน ทอน สูข ภาพ ของ ผท่ เป็น โร คน เท่า นน  แด่ ยง 
ทา ให้ เก ค ผล เสย ห ายท าง ด้าน เศ รบ 'ปีก ปี และ ด้ง คม ของ ข าด่ บาน เม่อ งอก ด้าย  เ พร าะผู ม่าย ส่วน  ใหญ่ 
อย์ ใน วัย ทกา ลง เป็น ผู้ นา หา เลย ง ครอบ ครา  ฟ ร่อ ดาร งด าแหน่ง หนา ท่ศา คญ่  ๆ  ใน การบ ร หาร ประเทศ 

ความ ดิน โลหิต คอ อะไร 

ความ ดัน โลห้ ต หมาย ถงแ รง ดัน ภาย ใน หลอด เลือด แดง ช์ งเก็ ด จาก กา รท หัว ใ จ 
บบตั วฉด เลือด ที่ มอ อก ซ์เจ น,  สาร อาหาร  และ สา รอน  ๆ  ฟ้า โ 1 หลอด เลือด แดง เพ อ 
ดัน เลือด' ให้ กระจาย' โป หล่อ เลิ่ ยง ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  แรง ด้น โลหิต ที่ กล่าว มาน 
ไม่ ได้ ม ระดับ อยู่ คง ที่ ตลอด เวลา  แต่ จะ เปล ขน ระดับ สูง ขน และ ตำ ลง กล่า ย ลูก ค ลน ได้ 
จังหวะ กับ การบ บดัว ของ หัวใจ หุภก รัง 

แรง สัน โลหิต ที่ วัด ได้ม่  2  ระดับ ด้วย กัน คือ  แรง ดัน โลหิต ค่า สูง สุด  เร้ ยก ตาม 
ภาษา แพทย์ ว่า  “แรง ดิน ช้ส โต ลิด”  ซงต รง กฟ้เ ขณะ ที่ หัวใจ บบดั วล่ด เลือด ฟ้า มา ใน 
หลอด เลือด แดง  กบ คา ตา สด  เร ยก ตาม กา บา แห หย วา  แรง ตน ไต แอ ล โต ลค  ตรง 
กับ ระยะ ที่ หัวใจ หยุด พัก การ ป็บดั ว  ค่า ความ สัน บั้ง  2  ค่า น้ม่ค วาม ค่า กัญ บั้ง คู่  ดัง 
ตัวอย่าง  120/80  ม่ลลื เมตร ป รอ ห 
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ค่า ความ ดน โลหิต เท่าใด จงปึ ะถอ เป็น สูง ผิด ปกติ 

แพทย์ จะ ถอว่ าผู้ป๋ วยเ ปีน โรค ความ ดัน โลหิต สูง ก็ ต่อ เม่อ ระดับ ความ ดัน โลหิต 
นั้น สูง เกิน ปกติ ตลอด เวลา  มิ ใช่ เป็น ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ตาม ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย 
องค์การ อนามัย โลก กำหนด ไว้ ว่า ความ สัน โลหิต สูง ในผู ใหญ่ นั้น ด้อ งม ความ ดัน โลหิต 
ซิสโ ตลิค เท่า กับ  160  ม. ม. ปรอท  ห ร่อ มากกว่า  และ/ห ร่อ ความ ดัน ได แอ ส โต ลึค 
95  ม. ม. ปรอท  ห ร่อ มากกว่า  ใน คน ที่มค วาม ดัน โลหิต  140/90  ม. ม. ปรอท  ห ร่อ 
น้อย กว่า นั้ถอ ว่า ความ ดัน โลหิต ปกติ  กัวน พวก ที่มีค วาม ดัน โลหิต อยู่ ระหว่าง  140- 
160/90-95  ม. ม. ปรอท  จัด เป็น  พวก ความ ดัน กำ กิ่ง 

การ แท่ง ชนิด ของ ความ ตน โลหิต สูง 

โดย ทำ ไป เรา แบ่ง ออก เปีน  2  ชนิด คอ 

1.  ความ ตน โลหิต สูง ที่ ไม่ ทราบ สาเหตุ แน่ ชัด  (?1า1ฑ2เ17  ห ร่อ  2รร611บํ211 
1^^1301*161151011)  ล1 วน มาก เชอ วาม เหตุ ป็จจั ย หลาย อย่าง เกีย ว ขอ งอย, กับ การทำ ไห 
เกิด โรค นั้  ซี่ง บาง คน ก็ เร่ ยก ว่า  “ท ฤษ ฎ' ของ หลาย องค์ ประกอบ”  (IV! แ 111^210101181 
1*16017)  เช่น  อาจ จะ ม สาเหตุ ทาง กรรม พันธุ รวม กับ ปัจจัย ทาง กัง แวด ลอบ  เป็น ต้น ว่ๅ 
การ รับ ประทาน เกลอ มาก,  อาชีพ การ งาน  ก็ เป็น ได้  อุบัติ การณ์ ของ ความ ดัน โลหิต สูง 
ชนิด น้พบ ประมาณ รอย ละ  80-90  ของ ผู้' ป่วย 

2.  ความ ตน โลหิต สูง ที่ ทราบ สาเหตุ  พวก นั้พบ น้อย กว่า ชนิด แรก  กิ 0  ไ ดย 
ทั่ว ไป แล้ว ประมาณ ร้อย ละ  10-20  เท่า นั้น  ได้แก่ โรค ต่าง  ๆ  ค์อ  โรค ไต,  โรค 
ของ ต่อม ไร้ ท่อ,  โรค ของ หลอด เลอ ด,  โรค ของ ระบบ ประสาท,  โรค ความ ดัน โลหิต 
สูง ใน หญ่ งม ครรภ์  และ จาก การ ได้ ร่บ่ ยา  แล. ะ สาร บาง จำพวก  เช่น  ยา คุม กำเนิด 

อนิต ราย ของ โรค ความ ตน โลหิต สูง 

คน ป็ค วาม ดัน' โลหิต สูง ถา เท่ ยบ กัน ตาม สถิต แล้ว อายุ จะ สั้น กว่ ๅผูป่ มิ ความ ดับ 

โลหิต ใน ระดับ ตำ กว่า  ยง ความ ดัน โลหิต สูง ผด ปกติ มาก เท่าใด จะ ทำ ใน้ กา ยส้น ฏิ ง4น 
เป็น สัดกั วน ตาม ไป ด้วย เท่า นั้น 

โรค ความ ดัน โลหิต สูง นับ ว่า เป็น โร คอน ตรา ยอ ย่าง ยง ใ รก หป่ง  โ รก นิ ก- 1 จจะ 
เป็น อยู่ ใน ลักษณะ ที่ ซ่อน เร้น ไม่ แสดง อาการ ออก ใหิ' ทร  ญ ชัดเจน เป็น เวลา บาก  ใบ 
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ระยะ ท้เป้ น แรก  ๆ  อาการ เล็ก น์อย ที เกิด ขน จะ คู เห มอน ว่า ไม่ ร้าย แรง อะไร นัก  อาการ 
เห ลำน้ ถูก ละเลย แส่ ทว่า ความ สัน โลหิต สูง ขน ก็ ทำ อันตราย ต่อ ระบบ หัวใจ  หลอ ดเล็ อด 
และ อวัยวะ ต่าง  ๆ  อยู่ ตลอด เวลา  ทำ ให้ อวัยวะ ต่าง  ๆ  ที่ศัา กัญ ของ ร่าง กาย เหล่า นั้น ถูก 
กระทบ กระ เท้อ น จนเ ห้อม สมรรถภาพ ไป มาก มาย แห้ว  ห ร่อ แห้ กระทง อาจ สูญ เห้ย 
ช่ว้ต โดย กะทันหัน  โดย ที่ ไม่ ร้ดัว ว่า เป็น ความ สัน โลหิต สูง ก็ ได้  โรค ความ ดัน โลหิต สูง 
ที่ ไม่ ได้ รับ การ รักษา ได้ รบ สมญา ว่า  “ฆาตกร เงียบ” 


อวัยวะ ปา คญท ถูกกระทบ กระ เท อนแ ละ ม การ เปล ยนเ ฝ ลง ใน ทาง เส อม สมร รถู ภาพ ของ การ 


ทา งาน ใน ภาวะ ของ ความ ด น โลห ตปีง ได แก' 


1.  หิว ใจ และ หลอด เลือด  เป็น ได้ ตั้งแต่ หัวใจ โต  จน กระทง การทำ งาน ของ 
หัวใจ ลม เหลว  ดัง ที่ เร่ ยก กัน ว่า  หัวใจ วาย  ถง แก่ ความ ตาย1 ได้ 

การ เปลี่ยน แปลง ของ หลอ ดเล็ อด โค โร นาร่  ทำ ให้ เกิด โรค หัวใจ ขาด เลือด 
(1ร๗1261ท10  ๖2311  ย! ร 6 3. รธ)  โดย ปกต็ กล้าม เนั้อ หัวใจ ทำ งาน1 ใต้' ด้อง อาศัย เลือด มา เลี่ยง 
ตัว มัน เอง  โดย อาศัย หลอด เลือด แดง พิเศษ เฉพาะ ตัว ที่ เร่ ยก ว่า  หลอด เลือด โค โร นาร่ 
ถา หลอด เลือด โค โร นา ร่มี การ เปลี่ยน แปลง โดย ที่ หลอด เลือด มี ผนัง แข็ง  ภาย ใน ท่อ 
ขรุข ระ อาจ จะ เกิด ภาวะ ต็บ ตัน บาง ห้วน  ทำ ให้ เลือด ไหล ไป เลี่ยง กล้าม เนั้อ หัวใจ ได้! ม่ 
เพ ยง พอ  ห ร่อ ถา เกิด การ อุด ตัน ไป เลย ก็ จะ ทำ ให้ กลา มเนั้ อ หัวใจ บาง ห้วน ตอง ตาย ไป 
ซงเ ปีน ภาวะ ที่ม่ อันตราย รุนแรง มาก 

นอก จาก นั้หล อด เลือด แดง, หัว  ๆ  ไป  เช่น  ตาม แขนขา,  ใน ช่อง ทรวง อก  และ 
ช่อง ห้อง  เป้ น ด้น  ก็ม่ การ เปลี่ยน แปลง ใน ทาง เ ห้อม  คอ  ม ผนัง หลอด เลือด แดง หนา 
และ แข็ง ตัว  ภาย ใน ท่อ ขรุข ระ รู ตีบ ห ร่อ แคม ล ง  ม่ผล ทำ ให้ เกิด โรค ของ หลอด เลือด แดง 
ชน ด โป่ง พอง  หรอ  การอด ตัน ของ หลอด เลอ ด แตง เอง ค! ค 

2.  สมอง  หลอด เลือด แดง ของ สมอ งก่ม่ การ เปลี่ยน แป ลง เช่น เตีย ว คัน  ทำ ให้ 
เกิด ภาวะ อุด ตัน  ทำ ให้ เนอ สมอง บาง ห้วน ตาย  เนั้ อง จาก ขาด เลือด ไป เลี่ยง  ห ร่อ หลอด 
เลือด แดง แตก ทำ ให้ ม เลือด ออ ค ใน ล' มอง  เกิด เป็น อัมพาต ห ร่อ ลง แก่ ช่วิต ได้ 

3  ไต  ความ ดำเ โลหิต สูง ทำ ให้ เกิด พยาธิ สภาพ ของ หลอด เลือด แดง ไป เลี่ยง ไต 
ถา เป็น นาน พอ  ผล ที่ ตาม มาก่ คอ  ปริมาณ เลือด ไป เลี่ยง ไต ไม่ เพ ยง พอ  ไต จะ ม ขนาด 
เล็ก ล^  ส์ซ์ด และ ผิว ขรุข ระ  สมรรถภาพ ใน การ งาน ขอ ง ไต ดัง คลืา วก่จ ะเ ห้อม ลง  ซง 
ถา เป็น มาก ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ภาวะ ไต วาย  และ ผล สุด ทาย ก่อ' เจ จะ ลง แก่ ช่วต ได้ 
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4.  ตา  ปี ผล กระทบ กระ เท่อ น ต่อ ควง ตา ทำ ให้ สาย ตา เส์ย  หร้อ ตาบอด ได 

การ ปฏิบ ตร์ก ษาท วไป 

ดัง ที่ ได้ กล่าว มา แล้ว  โรค ความ ดัน โลหิต สูง ล้อ ยล ะ  80-90  จัด อยู่ ใน ประเภท 
หา สาเหตุ ไม่ ได้  เพราะ ฉะนั้น จง จัก ษาใ ห หาย ขาด ไม่ ได้  เป้า หมาย ใน การ จัก ษากิ คอ 
ทำ ให้ ความ ดัน โลหิต สูง ลด ลง มา และ ควบ คุม ใหิ ได้ คง ที่ อยู่ อย่าง นั้น  การ เปลี่ยน แปลง 
การ ปฏีบ ตตว บางอย่าง ใน ชีวิต ประจำ จัน ของ ผู้ ป่วย เหล่า นมีป ระ โยชน์ ใน การ จัก ษาน อก เหน่อ 
ไป จาก การ จัก ษา โดย การ ใช้ ยา ด้วย เช่น กน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ส่า ห จับ ผู้ป้ว ยห้เ ปีน โรค 
ความ ดัน โลหิต สูงอ ย่าง อ่อน บาง ราย  อาจ ช่วย ลด ความ ดัน โลหิต ลง จน ไม่ ต้อง ใช้ ยา กิปี 

1.  การ ลด ความ ล้วน  ล้าป็ นำ หนัก มาก เกิน ไป  ควร ลด นำ หนัก ลง จน ได้ นำ หนัก 
มาตรฐาน  การ ลด นำ หนัก ที่ เกิน นั้นป็ ส่วน ช่วย ลด ความ ดัน โลหิต ลง ได้ อย่าง แน่ นอน 

2.  การจับ ประทาน อาหาร จำกัด โซเดียม  จาก การ ศก ษา ทาง มนุ ษยวิ ทยา  และ ระบาด 
วิทยา พบ ว่า ใน ชุมชน ที่ก็น เกลอ โซเดียม คลอ ไรด์  หรอ เกลอ แกง น์นัเ อง กง จัน ละ ประ- 
มาณ  7-8  กจัม  ปรากฏ ว่า ระดับ ความ ดัน โลหิต สูง ขน ปี ความ สัมพันธ์ โดย ตรง กับ 
ปร้ มา ณ เก ล่อ ที่บร้ โภค  ใน ทาง ปฏีนั ต็ปัจ จุ บัน น แพทย์ ไม่ น้ยม ใช้ การ จำกัด อาหาร ที่ป็ 
โซเดียม อย่าง เข ม งวด ส่า ห จับ ผู้ ป่วย โรค ความ ดัน โลหิต สูง  ทั้ง น่เพ รา ะ ทำ ให้ ผู้ ป่วย เกิด 
ปี ความ ล้สก ทุกข่ ทรมาน และ ยาก ลำบาก ที่ จะ กิน อาหาร ประเภท นได้  แส่ แพทย์ จะ 
แนะ นำ สัง อาหาร ท้ปี การ จำกัด โซเดียม เล็ก ห้อย  คอ  จับ ประทาน โซเดียม ประมาณ 
จัน ละ  2  กรัม  (80-90  ถา หรอ คด เป็น เก ล่อ แกง  (เกลอ โซเดียม คลอ ไร ดี)  ประ- 
มาณ จัน ละ  5  กรัม  และ ถาม ความ จำ เป็น กิจ ะด้ อง ขับ โซเดียม ส่วน เกิน ออก บา ทาง 
ปัสสาวะ  แพทย์ กิจ ะสัง ยา ประเภท ขับ ปัสสาวะ ให้ 

3.  การ พก ผ่อน  พยายาม พัก ผ่อน ทั้ง ทาง ร่าง กาย และ จต ใจ เพ ม ขน แต่ ละ จัน อๅจ 
ช่วย ลด ความ ดัน โลหิต ได้ ชัวค ราว  ใน ทาง ร่าง กาย เวน จาก การ นอน ดีกห ร่อ การ หำ งๅน 
หนัก  ลด การ กระทำ ที่ เร่ง ร่บใ ห้ช้า ลง  แล้ว อายุ จะ ย่น ขน  ใน ด้าน จต ใจ  ควร พ ยา ยาบ ทำ 
จต ใจ ให้ สงบ ระงับ อารมณ์ รุนแรง  ห ร่อ ความ กังวล เท่า ท้จะ ทำ ได้ 

4.  การ ออก กำ กัง กาย  การ ออก กำลัง กาย พอ ประมาณ ให้ พอ เหมาะ กับ กำลัง ล ภๅพ 
ร่าง กาย  ควร หล็ก เล่ ยง การ เล่น กิฬา ประเภท แข่ง ขัน 

5.  การ งด สูบ บุหรี่  การ สูบ บุหรี่ เป็น ปัจจัย ซา เติบ ที่ จะ ทำ ไห้ กัน ตรา ย ของ ควา บ ด้ น 
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โลหิต สูง เพิม ข็นอี ก มาก  เพราะ จะ ทำ ใหิ เกิด โรค แทรก  เช่น  โรค หัวใจ  ได้ ง่าย ขน อีก 
หลาย เท่า  เม อ เท่ ยบกั บผู้ท่ ไม่ สูบ บุหรี่  หรอ ผู้ทิ่ เคย สูบ  แส่ หยุด สูบ เสํย ได้ 

6.  การ ดม สุรา  เครี่ อง ดม ทิ่ม สาร แอลกอฮอล์ ถ้า ดม มาก เกิน ไป อาจ จะ ทำ ให้ 
ความ ดัน โลหิต สูง ขน ได้  ก็ เป็น อันตราย  แต่ ถ้า ดม ห้อย  ๆ  หรอ พอ ประมาณ อาจ จะ 
ช่วย ผ่อน คลาย อารมณ์ ได้ 
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I รด แล อ ผลี อด ไ 0 ส ษอป ฅีขฅ ละ อุ ดตัแ 


รอง ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ป้ญญ  บุ รณ ศิริ 

ภาค วขา อาย ร ศาสตร์ 
คณะ แพ ทย ศาสตร์ ศร รา ข พยาบาล  มหา ว ทยา ลัย มห คล 


เม อ เกิด โรค หลอด เลอ ด ใน สมอง ตีบ หร้อ อุด ตัน  เนื้อ สมอง ก็ จะ ขาด เลอ ด 
เช่น เดียว กับ เคร์ อง ตัก รที่ ขาด นำ มัน ห ร้อเ ครอง ไฟฟ้า ที่ ไม่ มี กระแส ไฟ  น" น คอ 
สมอง จะ ทำ งาน ไม่ ได เต็ม ที่  แต่ ร่าง กาย มนุษย์ โดย เฉพาะ สมอง  เป้ นอ วัย วะ ที่ 
มหัศจรรย์ อย่าง หนื้ง โดย ธรรมชาติ  สมอง ป็หล อด เลอ ด มาก มาย  เพ อ กัง อาหาร 
และ อี อก ซิ เจน ไป เลย ง สมอง ให้ มาก ที่ สุด  โดย มี การ ต็ด ส่อ เชอ ม โยง เป็น จุด  ๆ  เช่น 
เด็ย ว กับ ตรอก,  ซอก,  ซอย  ที่ เชอ ม กัน เฟ้อ ให้ ยาน พาหนะ วง ได คล่อง  เพราะ 
ฉะนั้น โอกาส ที่ สมอง จะ ขาด เลอ ด จง มี โอกาส ได้ ห้อย  ห้าป็ การ ขาด เลือด ใน ปริมาณ 
ห้อย และ ใน ตำแหน่ง ที่ ไม่ กัา กัญ ก็ จะ ไม่ เกิด อาการ,  แส่ ถา ขาด มาก พอ ก็ จะ เกิด 
อาการ  และ อาการ เด่น คอ  อัมพาต 

อาการ จาก การ ขาด เลือด ของ สมอง หาก เป็น ห้อย โดย ที่ เนื้อ สมอง อัง ไม่ ดาย 
ก็ เพราะ ป็หล อด เลือด ฝอย เชอ ม โยง  อาการ นั้น ก็ จะ ไม่ รุนแรง และ เป็น ใน ระยะ เวลา 
สั้น  ๆ  คล้าย กับ ไฟฟ้า ดับ ไป ชั่ว ขณะ หนื้ง  ยง ไม่ มี การ สุญ เส์ย หน์า ที่ ไป โดย ถาวร 
และ บาง ครั้ง จะ กลับ มา เป็น ปก ตี ใน ระยะ เวลา ไม่ นาน 

หาก การ ขาด เลือด เกิด ไต้ อย่าง มาก และ รุนแรง ใน คน ที่ ไม่ป็ ห ลอด เลือด ฝอย 
เชอ ม โยง แล้ว  เนื้อ สมอง กัวน นั้น ก็ จะ ตาย  หลัง จาก เพียง แค่  4-5  นาท้ เท่า นั้น 
การ ตาย' ของ เนื้อ สมอง หาก เกิด ที่ ตำแหน่ง สำคัญ ก็ จะ ทำ' ให้ เกิด อาการ รุนแรง  แล ะ 
คง อยู่ ตลอด ไป  และ บาง ครั้ง อาจ จะ เป็น มาก จน ถง แค่ ช่วต  เพราะ สมอง กัวน ที่นํๅ 
หนา ที่ สำ กัญ  เช่น การ ควบ คุม การ เต้น ของ หัวใจ,  ความ ดัน เลือด ห ร่อ กา รน ๅยโ ขี 
เสํย หายอย่าง มาก มาย. 
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สาเหตุ 

การ ขาด เลือด ไป เลียง สมอง เกิด จาก โรค ของ หลอด เลอ ด แดง อาจ เกิด ได้ จาก 

3  กรณี 

1.  ท่อ ตรง กลาง ต็บแ คบ ลง  ซง เกิด จาก ผนัง ของ หลอด เลือด หนา และ แข็ง 
ตัว จาก มี ไขมัน เขา มา แทรก อยู่ ทำ ให้ เกิด ภาวะ หลอด เลือด แข็ง ตัว  และ อาจ จะ เกิด 
จาก มี แผล ถลอก ใน ผนัง ด้าน ใน และ มี เกล็ด เลือด มา จับ เห มีอน ท่อน า เก่า  ๆ  ที่มี 
สนิม หรือ หิน ปน พอก จน ท่อ ตรง กลาง เล็ก ลง จน เลือด ไม่ สามารถ จะ ไหล ผ่าน ได้. 

2.  มี เลือด ที่ จับ กิน เป็น ก้อน แข็ง ตัว หลุด มา จาก ลน หิว ใจ  ผนัง ของ หัวใจ ที่ 
เป็น แผล จาก โรค กล้าม เนอ หัวใจ ตาย  หรือ จาก หลอด เลือด แดง ใหญ่ บริเวณ คอ หลุด 
ไป อุด ติด หลอด เลือด ที่ แตก แขนง  หรือ บริเวณ ที่ แคบ จน ผ่าน ไป ไม่ ได้ 

3.  มี การ กด หลอด เลือด  เช่น  จา กล้อน เนอ งอก,  จาก กระ ดกท่ งอก  เช่น 
บริเวณ กระดก ด้น คอ  แส่ กรณี นพ บ ได้ ห้อย และ ไม่ป็ ความ สำคัญ มาก นัก 

หลอด เลอ ด แดง ใน สมอง ตีบ แคบ ลง ได้ จาก เหตุ ต่าง  ๆ  หลาย ประการ 

-  อายุ  เม อมี อายุ มาก ขน  หลอด เลือด ก็ ถูก ใช่ งาน มาก ขน ตาม อายุ  มี ของ 
เส์ย ที่ ปะปน กับ เลือด สํมผั ส ผนัง และ แทรก เช่า, ไป อยู่1 ใน ระหว่าง ผนัง  รวม ทั้ง มี การ 
หด และ ขยาย ตัว เขา ออก จาก การ เดน ของ ห้รั 1จ  ทำ ให้ เกิด ความ เ ล้อม ได้ ง่าย 

-  ความ ตัน เลือด สูง  ความ ดัน เลือด ที่ สูงก ว่า  160/95  มิลลิเมตร ปรอท  (หรือ 
ทอ รร์)  ลือ ว่า เป็น โรค ความ ดัน เลือด สูง  ความ ดัน ที่ สูง เช่น นอ ยู่ เสมอ ทำ ให้ หลอด 
เลือด แดง ตอง ปรับ ตัว  โดย มี ผนัง หนา ขน  และ แข็ง ขน  เพ อ ให้ ทน ส่อ ความ ดัน ที่ 
สูง  ทำ ให้ หลอด เลือด ป็รูต รง กลา งต็บ ลง  อันตราย ที่ เห็น ชัด คอ  ที่ หัวใจ,  ไต,  นัยน์ตา 
และ ที่ สำคัญ คอ สมอง  การ {วำ เป็น ความ ดัน เลือด สูง แต่ แรก และ มี การ รักษา ที่ดี  ทำ ให้ 
การ เกิด โรค หลอด เลอ ดส ม อง ลด ลง ใน ระ ยะ  20—30  ท ผา น มา 

-  โรค ก ก้าม เนอ หิว ใชิ  หัวใจ ที่ เต้น ตลอด เวลา ตั้งแต่ เก็ด จน ตลอด อายุขัย นั้น 
ทำ งาน หนัก มาก  แม้' ว่า จะ เป็น' จอง' ที่ม่ ช์' วตซ 'อม แซม ตัว เอง' ใต้  แต่ เม อถง ขั้น ห นง 
กล้าม เน้อ ต้อง การ เลือด มาส จื้น  แต่ หลอด เลือด โอ โร นา ริย์น้ นำ เลือด ไป เส ยง ทำ งาน ไม่ 
ใต้ เส์ม ที่  กล้าม เนอ ก็ ขาด เลือด  การ ล้ง เลือด ไป เลื ยง สมอง ก็ม่ ปริมาณ น้อย ลง  เช' น 
เตย ว กับ อวัยวะ ต่าง  ๆ  สมอง ก็ ขาด เลือด 
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-  ไข มีน  และ ไขม่ น-โปรตีน  ทราบ กัน มา นาน แล้ว ว่า ผู้ที่มี ไขมัน และ ไขมัน- 
โปรตีน ใน เลอ ด สูง นาน  ๆ  และ ฌอมี อายุ เพิ่ม ข้น  สามารถ ทำ ไห เกิด โรค หลอด เลือด 
หัวใจ ได แน่ นอน  แส่ ปัจจุบัน ยัง ไม่ มี ข้อ ช ชัดเจน ว่า  ไขมัน ที่ กล่าว เกี่ยว กับ หลอด เลือด 
ของ สมอง แค่ ไหน  ชิ่ง ขณะ นได้ มี การ ทดลอง กัน อย่าง มาก มาย และ ผล ที่ แน่ นอน คง 
จะ ทราบ กัน ไม่ นาน นัก 

-  เบา หวาน  นำ ตาล ที่ สูง เกิน ปกติ  (ปกติ  70-110/100  ซี ซี ข อง เลือด) 
ลือ ว่า เป็น ภาวะ เบา หวาน เม อเ ปีน เบา หวาน จะป็ การ แข็ง ตัว ของ หลอด เลือด ที่ ล้วน 
ปลาย ของ ขา และ แขน  ล้วน ใหญ่ เกิด ที่ ขา ต่อ ไป หลอด เลือด ที่ หัวใจ และ สมอง กิจ ะ 
เส์ย  เช่น เดียว กัน  ที่ น่า แปลก คอ หญิง ที่ เป็น เบา หวาน มัก จะ เกิด หลอด เลือด ใน 
สมอง ตีบ ได ง่ายกว่า  และ บ่อยกว่า ใน ชาย  เม อ เป็น ความ ดัน เลือด สูง และ เบา หวาน 
การ เกิด หลอด เลือด ตีบ ก็ เป็น มาก ขน  และ ยิง กว่า น  ถา เป็น ทั้ง เบา หวาน,  มี ความ 
ดัน เลือด สูง,  อวน และ สูบ บุหรี่ ชัด  มี โอกาส ที่ จะ รอด จะ เป็น โรค หลอด เลือด ใน 
สมอง ตีบ น์อย มาก 

-  ความ เข้ม ของ เลือด  ตาม ปกติ จำนวน เม็ด เลือด แดง และ ล้วน นำ ที่ เร่ ยก ว่า 
พล าสม่ ามีอั ตรา ล้วน ที่เกิ อบ จะ สม0 าเส มอ  หาก มีเ มีด เลือด แดง เพิ่ม' ขน  หรอ ร่าง กาย 
สูญ เส์ย นำ ทำ ใหัพ ลา สม่า ลด ลง  ความ เข้ม ของ เลือด ก็ จะ เพิม ข้น  ท0 าใหั เลือด เหนียว 
และ1 ไหล หน้ด  มี โอกาส ใหั เลือด ตีบ ดัน ได้ ง่าย  เพราะ การ ไหล เวียน ไม่ สะดวก ภาวะ 
น  พบ ได ไน คน ที่ เป็น ความ สัน เลือด สูง  และ สูบ บุหรี่ 

-  เชอ ชาติ  คน บาง เชิ่อ ชาติ พบ มี ความ ดัน โลหิต เฉลี่ย สูงก ว่า คน ใน อีก ชๅติ 
เช่น ใน เชอ ชาติ น้โ กร  ชิ่ง พบ มี โรค หลอด เลือด ใน สมอง สูงก ว่า ชา ต็อน  ล้วน' ใน เอ เซีอ 
ก็ พบ ว่า ชาว ณูป่น มี ความ สัน โลหิต สูง และ มี โรค หลอด เลือด ตีบ สูง เช่น กัน. 

-  ยา คุม กำเนิด  เม อ  25  ปีที่ แล้ว  พบ ว่า หญิง ที่ กิน ยา คุม กำเนิด  เป็น ด้น เหตุ 
ให็ เกิด การ ตีบ ของ หลอด เลือด ได้ ง่าย  ใน หญิง ที่ อายุ ตำ กว่า  35  ปี  เม อ เทียบ กับ หญิง 
ที่ ไม่ ไต้ กิน ยา ถง  4-13  เท่า  แส่ ที่แน คอ ยา คุม กำเนิด ไม่ ได้ ท0 าใหั หลอด เลือด แข็ งกัว 
แส่ จะ เป็น จาก สาเหตุ ใคก็ ยัง ไม่ ลง ความ เห็น กัน แน่ นอน  ทราบ แส่ ว่า ยาน ประกอบ ด้ๅอ 
ฮอร์โมน ที่ เร่ ยก ว่า  เอ ส โทร เจน  ชิ่ง สูง ข้น ใน ร่าง กาย เม อใ ชยา  หญิง ทีใช์ ยาน  และ 
สูบ บุหรี่ จะ ยง มี โอกาส เป็น โรค หลอด เลือด ใน สมอง ตบ มาก ข้น 

-  เหตุ จาก สิ่ง แวด ล้อม และ เหตุ ที่ วไป 

1.  การ สูบ บุหรี่  เม อ สูบ บุหร่ จะ ทำ ใหห ลอด เลือด ที่ ปลาย มีอป อๅอ เด้ๅ แสะ นิ 
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หัวใจ ตีบ ก่อน เวลา อัน ควร  ลัาห รบ ใน สมอง นั้น หลอด เลือด ตีบ ได้ บ่อย ใน ผู้ชาย 
มากกว่า ผูหญ ง  ใน กร ณท่ สูบ บุหร้ เห มีอน กัน ใน ผู้ชาย ที่อๅ ยุ เกิน  65  ปี  มี โอกาส 
เกิด หลอด เลอ ด ใน สมอง ตีบ ตาม หลัง การ เกิด โรค กลา มเนั้ อ หัวใจ ดาย จาก สูบ บุหรี่ 
ได้ มากกว่า คน หัว  ๆ  ไป หลาย เท่า 

2.  แอลกอฮอล์  บาง รายงาน ป๋ขอ โน้ม เอียง ไป ใน ทาง ที่ ว่า การ ดม แอลกอฮอล์ 
จะ ท0 าใหั เกิด หลอด เลอ ด ใน สมอง แตก  แส่ ที่ กล่าว ว่า ทำ ใหัห ลอด เลือด ตีบ นั้น ยัง 
ไม่ มี หลัก ฐาน แน่ นอน  นอก จาก น่า สงสัย จะ พบ ใน เพศ ชาย มากกว่า  อาจ จะเ ปีน ไป 
ได้ ว่า ผู้ที่ ดม แอลกอฮอล์ จัด มัก จะ สูบ บุหรี่ จัด ด้วย  ทั้ง บุหรี่ และ เหลา ท0 าใหั เลือด ขน 
และ เหล้า ทำ ให้ หัว ใ  จเ ตน ผิด ปกติ  ซิ่ง ทั้ง สอง ประการ จะ กระทบ กระ เท่อ น ส่อ 
หลอด เลือด ของ สมอง 

3.  กาแฟ  แมั ว่า ยัง ไม่ มี รายงาน ยนยั น แน่ นอน ว่า กาแฟ มี ผล ส่อ หลอด เลือด 
ของ สมอง  แส่ การ ดม กาแฟ ก็ คล้าย กับ การ ดม เหล้า  คอ ผู้ ที่ ดม กาแฟ มัก จะ สูบ บุหรี่ 
ด้วย  และ ก็ เป็น ผล ทาง ออม ทำ ใหัเ กีด พ ยา ธ สภาพ ส่อ หลอด เลือด ของ สมอง 

4.  การ ออก กำลัง กาย น้อย  เม อ ประมาณ  30  ปี ก่อน  พง จะ ทราบ กัน ว่า การ 
ออก กำลัง กาย น้อย หรีอ ไม่ ออก กำลัง กาย ท่า ให้เ กิดเ ปีน โรค หลอด เล่อ ด ของ หัวใจ 
แต่ สัาห รบ ที่ เที่ยว กับ โรค หลอด เลอ ด, ใน สมอง นั้น ยัง1 ใม่ป็ รา ย งาน สนับ ส นุน หรี อ 
กัด คาน 

ผล ของ การ ต็บต นของ หลอด* ลอด ส มอง 

การ ตีบ หรีอ ตัน ของ หลอ ดเ ล่อ ต ใ' น สมอง ทำ' ให้! สมอง ล้วน ที่ รีบ เลือด จาก 
หลอด เลือด น ขาด เลือด  จึง เป็น ผล ท่า ให ท่า หนา ที่ ตาม ปกติ ไม ปัต้  หัน คอ จะ ปรากฏ 
อาการ ซิ่งผู้ ป็วย มี ความ รูล้ก ผิด ปกติ  และ เป็น ส่ง ท แพทย์ สามารถ ตรวจ1 ได้  อาการ 
ที่ เกิด แตก ต่าง กัน  ขืน อยู่ กับ ปัจจัย หลา ออ อา'3 

-  เวลา ของ การ ขาด เลอ ด  สมอง ทน ส่อ การ ขาด เล่อ ดใด้ เพ้อ ง  4-5  นาท่ 
หาก, ไม่' ได้ ร บ เลือด จาก ล้วน อ' นล้ง มา1 ช่วย ผ่อน ทาง หลอ ต' เล่ อด เชอ ม โยง  สมอง ก็ จะ 
ขาด เลือด มาก จน เน้อ สมอ'3' ตา1 ยเ' ปี น หย่อม 

-  ตำแหน่ง ของ สมอง ล้า คัญ แก่1 1หน  การ ขาด เล่อ ต มัก จะเ ปีน กับ หลอด เล่อ ด 
แดง ขนาด ใหญ่  จึง มี อาการ บริเวณ ขอ งการขาดกว*างขวน  หาก รวม ไป ล่ง บริเวณ ที่ 
ควบ คุม หรีล ท่า หน้า ท่ล้า กัญ' ข อง ราง กาย อาการ กขิ ะเป น มาก 
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-  ความ รุนแรง ของ การ ขาด เลอ ด  หาก ค่อย เป็น ค่อย ไป สมอง ปรบ ตัว ได้ 
อาการ ก็ จะ ไม่ แรง  แต่ ส่วน ใหญ่ เกิด กะ ทน หน  และ ไม่ มี ทาง ท้สม อง จะ ปรบ ตัว ได้ 
ทัน ค่อน ที่ จะ ขาด เลือด  อาการ ก็ จะ เป็น อย่าง รุนแรง 

-  การ ทด แทน การ ขาด เลอ ด  สมอง จะ ท0 าใหั หลอด เลือด ทัว ไป ขยาย ตัว และ 
โดย เฉพาะ บรีเ วณที่ ไกล เคย ง กับ ตำแหน่ง ที่ ขาด เลือด  หาก การ ทด แทน เป็น อย่าง เร็ว 
และ เพ้ ยง พอ อาการ ก็ เกิด ไม่ มาก. 

-  อาการ แทรก ซอน  เช่น  การ บวม ของ สมอง,  ฟ ลิ่ยน จาก การ ขาด เลือด เป็น 
มี เลือด ออก ใน สมอง  หร็อ มี อาการ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย ทั่ว' ไป  เช่น  อาการ ทาง หัวใจ, 
อักเสบ,  ติดเ ช่อ  และ อน  ๆ  อาการ ก็ จะ รุนแรง 

อา การที่ พบ 

-  อาการ ท เกิด หัน ท  บาง ครั้ง มาทราบ ท้ห ลัง  เช่น  เป็น ขณะ หลับ  และ มา 
บู้ มอ ตน  แส่ ส่วน ใหญ่ เกิด กะทันหัน  เช่น ขณะ พัก ผ่อน,  ทำ งาน เบา  ๆ  หร็อ ออก แรง 
เล็ก น้อย  เช่น กำลัง เดน อยู่  การ ค่อย  ๆ  เกิด เป็น ชัว โมง หร็ อว้น นั้น คด ว่า ไม่ ใช่ โร คน 

-  อัมพาต  คอ  กลา ม เนอ ที่เค ลือ น ไหว ไม่ ไต้ เลย  แต่ ถา พอ ขยับ ได้ อาจ จะ เรียก 
ว่า  “ยั มพฤ กบ"  ทั้ง นั้จะ เกิด ท หน้า,  ลน,  แขน,  ขา  ขาง เด ยว กัน เสมอ  และ เป็น ด้าน 
ตรง ขาม กับ สมอง  เช่น ถา เป็น อัมพาต ทาง ด้าน ขวา ของ ร่าง กาย แสดง ว่า พยๅ ธสภ ๅพ 
หร็อ การ อุด ตัน ของ หลอด เลือด อยู่ ทั้สม อง ซีก ซ้าย 

-  เสํย ความ รุส์ก  คอ  ความ เสก สัมผัส,  ความ เจ บ ปวด,  หนาว เยีน จะ ลด 
น้อย ลง  หร็อ สูญ เสย1 ไป เลย  ทั้แ' ขน และ1 ขา  และ ส่วน อน  ๆ  บร็เ วณเ ด็ยว กัน กับ ทั้เป็ น 
อัมพาต  แส่ ความ เสก ท้เสํ ย' ไป นั้ไม่ ค่อย พบ บ่อย นัก 

-  พูด ไม่ ได้  พบ ใน กร ณ์ทั้ เป้ นพ ยา ธ สภาพ ของ สมอง ซีก ทั้เต่ น  เช่ น  กาก นัด 
ขวา  สมอง ทั้เต่ น คอ ทาง1 ซ้าย  ฉะนั้น ส่วน มาก คน ที่ เป็น อัมพาต ทาง ขๅๅ ของ ร่าง กๅ อรูง 
มัก จะ พูด ไม่ ได้ เม อเ ทยบ กับ ทาง ซ้าย ของ ร่าง กาย ทั้พูด ไม่ ได้ คอ  พูด ไม่ ออก เป็น เส่ อง 
เรียก ช่อ ต่าง  ๆ  ไม่ ถก,  พูด ไม่ เป็น ประโยค,  พูด ซ้า  ๆ  ซาก  ๆ  หรีอ ไม่ มีค วาบ บ บๅอ 
หรอ ฬง ภาษา ที่ คุ้น เคย ไม่ เข้า 3 จ  ทั้ง น  มี หลาย แบบ แล ว แส่ ตำแหน่ง ทั้มค วาม ผด ปอด 

-  ปวด ศร ษะ  เกิด จาก มี การ ขยาย ตัว ของ หลอด เลือด ท้ยั งด อยู่  และ ตอง ส่ง 
เลือด ไป เลย ง ช่วย  หรีด เกิด จาก มี ความ ดัน ใน สมอง สูง 

-  เว่ย น ศร ษะ  เกิด จาก เลือด ไป เลย ง สมอง ส่วน ที่ ควบ คุม การ ทร งดั วเ ส่ยั} ป 
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ม ความ รูส์ก ส์ง แ' ว ดล อม หมุน  หรอ ตน เอง หมุน  รวม กับ อา กา รอน  ๆ  ที่ กล่าว มา 

-  สะ อก  พบ ได้ น้อย  แต่ มัก จะ เกิด ร่วม ไป กับ การ เวียน ศีรษะ 

-  ชัก  พบ ได้ น้อย  ล้า จะ ป็จะ เป็น ตอน แรก ก่อน เป็น อัมพาต  คอ เป็น แขนขา 
ขาง เดียว กัน  ขณะ ที เริม จะ มี การ ขาด เลอ ดซง เป็น ลักษณะ ชัก เฉพาะ ที่ เกิด จาก การ รบ 
กวน การทำ งาน ของ สมอง 

-  หมด สติ  เป็น อาการ ที แสดง ว่า สมอง ขาด เลอ ด รุนแรง  และ เป็น อันตราย 
มาก  ผู้ ป่วย มัก จะ ไม่ ค่อย จะ รอด  นอก จาก การ หมด สติ เป็น เพียง การ ล้ม ศีรษะ ฟาด 
ขณะ ที่ เกิด อัมพาต และ ไม่ สามารถ ทรง ตัว อยู่ ได้ 

-  อา การที่ เกิด ตาม มา ภาย หลัง จาก ที่ กล่าว  เช่น  ป็ค วาม ผิด ปกติ ทาง ความ คิด, 
ความ จำ,  การ คำนวณ,  การ ตัด ลัน ใจ,  ความ เฉลียว ฉลาด  และ อน  ๆ  ลัง เหล่า นจะ 
เห็น ได้ ชัดเจน ใน คน สูง อายุ  ความ ผิด ปกติ ทาง อารมณ์ ที่ พบ ได้ เสมอ คิอ  อาการ ซม 
เศร้า,  หมด หวัง,  ท้อแท้,  หงุด หงิ ด,  โกรธ ง่าย,  ใจ ร้อน,  กังวล  ทั้ง หมด นอก จาก 
จะ เกิด จาก การ พี การ ของ สมอง แล้ว อัง เป็น ผล ที่ เกิด จาก การ เกิด โรค กะทันหัน,  ป วับ 
ตัว ไม่ ได้,  ไม่ เข้า ใจ ใน โรค ที่ เป็น ไม่ ทราบ อนาคต ว่า โรค จะ เป็น ประการ ใด  อาการ ซม 
เศร้า และ หมด หวัง เป็น ส์งที่ พบ ได้ บ่อยกว่า อาการ คน  นอก จา กน  ยัง พบ ว่า ชอบ หลับ 
กลาง วัน มาก  แต่ ไป ตน ไม่ ยอม นอน เวลา กลาง คน 

เม อ มา พบ แพทย์  เพ อ การ ตรวจ วินิจฉัย โรค และ การ วัก บา  แพทย์ จะ ตรวจ พบ 
ความ ผิด ปกติ  ดำ ที่ผู้ป้ วยป็ อาการ และ อาจ จะ ตรวจ พบ ไต่ มา0 ขน  เช่น  อา การที่ เกิด 
จาก การ บวม และ ความ ดัน ใน สมอง สูง  เนอ ง จาก การ ขาด เลี อด ของ เนอ สมอง,  และ 
การ รบกวน การ ไหล เว่ย น และ การ ดตช่ มขอ ง บ่า หก่0 เ0ยงสม0ง  และ ไข สันหลัง 
อา กา รอน  ๆ  ที่ พบ ได้ เป็น ของ โรค ที่เก่ ด ร่วม  เช่น  ความ ดัน ใลห็ ด สูง,  เบา หวาน, 
ไขมัน ใน เลี อด มาก ผิด ปกติ,  โรค หัว! จ  หริ อก ลาม เนอ ห็ว ใจ 

สิ่ง ที่ ควร จำ 

ก.  สำ หริ บผู้ ป่วย 

-  ญ 0 ง จาก อาการ เกิด กะทันหัน หำ ไห ตน ตร ะหนกเพราะ ไบ่ ล'1 ตลต มา ก่อน 
ควร ที่ จะ สงบ สติ อารมณ์  ทำ ความ เข้า ใจ และ ไต่ ถามหา ความ{เ พ0 ไห ทร าบ ธรรม ขาต็ 
ของ เร่ ค ว่า จะ เป็น อย่าง ไร จะ ดขน หร่0 เลวลง ต่ไบ่ ตามลักษณะของโรค  นต่ก่ ไก่ น0 ยทต่ 
ขน ฌลม่ กำลัง ใจ ดี  และ เขา ไจ ไน  เร คน ต 
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-  ไม่ ควร พยายาม ทิ่จะ ฝืน ตัว ลุก ขน  หร้อ ช่วย ตน เอง ถา ทำ ไม่ ได้  ทั้ง น้เ พอ ไม่ 
ให้ เกิด อุบัติเหตุ ซา ซ้อน  เช่น  ศร ษะแ ตก  หรอ กระดก หัก 

-  ทัง คำ แนะ, นำ จาก ผู้ที่ร้  และ สามารถ ให้ การ ดูแล รักษา ได้  เช่น จาก แพทย์, 
พยาบาล  และ นัก กายภาพ บำบัด  เพ อ ทราบ แนว ทาง ที่ จะ ดูแล ตน เอง  และ  ไม่ ทำ ให้ โรค 
น เป็น มาก ขน  และ ควร ยินยอม ให้ ผู้ที่ก ลำ ว ได้ รักษา  แต่ ไม่ ควร ที่ จะ ไป ลอง รักษา กับ ผู้ 
ที่ ไม่ ป็คว ามร้ 

-  หาก ได้ รับ คำ แนะ นำ ให้ เขา อยู ใน โรง พยาบาล  ไม่ ควร ปฏิเสธ  ทั้ง นไม่ จำ เป็น 
ว่า การ เขา โรง พยาบาล แห้ว แปล ว่า อาการ หนัก  เพ้ย ง แส่ แพทย์ ตอง การ นำ เขา1 ไป 
ตรวจ สอบ  เพ อ การ ว้น้จ ฉัยที่ แน่ นอน,  หา โรค ที่ เป็น ร่วม,  และ หา ทาง ป้องกัน การ 
เกิด โรค แทรก ซ้อน ไม่ ว่า จะ เป็น ทาง ด้าน สมอง  ห ร่อ ของ ร่าง กาย หัว ไป  ห้า ไม่ จำ เป็น 
แพทย์ จะ อนุญาต ให้ พัก อผู่ที่ บาน  ห้า เป็น เช่น นก็ ไม่ ควร เซ้า ซ ขอ เขา โรง พยาบาล 
เพราะ อาจ จะ ได้ รับ เชอ โรค ติดต่อ จาก ที่ นซำ เติม อก 

-  ควร ม กำลัง ใจ ให้ เข ม แข็ง และ ไม่ ย่อ ห้อ เพ อ ส่อ สูกับ โรค  พยายาม ที่ จะ ไม่ 
อ่อนแอ  ห ร่อ หมด หวัง อาการ มัก จะ ดี ขน หาก มี กำลัง ใจ ที่ หนัก แน่น 

ข.  สำหรับ ญาติ และ ผู้ ดูแล 

-  ควร จะ เป็น หลัก ให้ กำลัง ใจ แก่ ผู้ ป่วย  ไม่ ควร ตระหนก ตกใจ ห ร่อ แสดง ท่า ทาง 
ให้ ผู้ ป่วย ตกใจ ตาม ไป ด้วย  พร้อม ที่ จะ ให้ การ ดูแล และ ช่วย การ รักษา ตาม แพทย์  แนะ- 
นำ ตั้งแต่ เริ่ม แรก  และ ควร ทำ อย่าง ส ปา เสมอ ตลอด ไป  การทำ อย่าง จริง จัง แส่ แรก แส่ 
ทอด ทํงผู้ ป่วย ท่ห ลัง เป็น โทษมากกว่า 

-  เม อผู้ป้ วยป็ อาการ ด็ขน  จน ช่วย ตน เอง ได้ โดย ไม่ เกิด อันตราย ก็ ไม่ ควร จะ 
ช่วย มาก เกิน ไป จน ผู้ ป่วย ไม่ป็ โอกาส ช่วย ตน เอง 

-  นำ ผู้ป้ว ย มา พบ แพทย์ และ ผู้ที่ป็ ความ ร ความ ชำนาญ  ไม่ ควร จะ นำ ไป ทดลอง 
รักษา โดย ไม่ มี หลัก การทาง แพทย์ 

-  นำ ขอ แนะ นำ ของ แพทย์ ห ร่อ ผู้ที่ ให้ การ ดูแล รักษา  มา แนะ นำ และ ปฏิบัติ 
ตาม ให้ กับ ผู้ ป่วย 

-  อาศัย การ เจ็บ ป่วย ของ ผู้ ป่วย เป็น บท เร่ ย น แก, ตน เอง หาก ม่อๅ กๅร แร ก (1 วิ ม 
ห ร่อป็ ปัจจัย ส่ง เสริม ให้ เกิด โรค หลอด เลอ ด สมอง ตบ  เพ อ ปฏิบัติ ตน ให้ ถก V ห้อง เป็น การ 
ป้องกัน 
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กายภาพ บำบัด 

กายภาพ บำบัด หรอ เวชศาสตร์ ฟ้นฟ่  เป็น การ รักษา เสริม การ ฟ้นฟู สมรรถภาพ 
ของ แขน และ ขา และ เป็น การ ป้องกัน การ เกิด พิการ ตาม หลัง โรค หลอด เลือด ใน สมอง 
ตีบ,  หน่วย งาน กายภาพ บำบัด ประกอบ ด้วย  แพทย์ กายภาพ บำบัด,  บัก กายภาพ 
บำบัด,  พยาบาล  และ เจ้า หนา ที่อน  ๆ  โดย มีเค รอง มอ ที่ ถูก ต้อง ตาม หลัก ทาง แพทย์ 
เม อ เป็น อัมพาต ใน ระยะ แรก  ๆ  ข้อ ต่อ กระดูก จะ หลวม และ หลุด ได้  แส่ ใน 
ระยะ หลัง ก ด้าม เนอ จะ เกร็ง มาก  โดยกลุ่ม ใด กลุ่ม ห นง จะ เป็น มาก  แขน จะ งอ เข้า ที่ ข้อ 
ศอก  ด้วน ขา เห ย้ยด ตง  การทำ กายภาพ บำบัด  จะ ทำ ให้ อาการ แทรก ซ้อน เหล่า นตี ขน 
จน เห มอน เช่น ปก ตี 

ถา หา กอ ยู ไน โรง พยาบาล แพทย์ มัก จะ ด้ง ไป อับ การทำ กายภาพ บำบัด  แห้ ว่า ให้ 
กลับ บาน แห้ว ก็ ยัง ควร มา เอง และ ปฏิบัติ ไปเ รอย  ๆ  ไม่ ควร หลืก เลี่ยง หร็อ ละเว้น ซ้ง จะ 
เห็น ผล กว่า อาการ ต่าง  ๆ  เลว ลง 

การ ป็อง กน 

การ เป็น โรค หลอด เลือด ใน สมอง สามารถ ป็อง กัน ไห้  นอก จาก การ เส์ อม ไป 
ตาม อา ยูซ้ง เป็น ว่ถ ทาง ของ ธรรมชาติ แห้ว  เรา สามารถ ที่ จะ เรียน ร เข้า ใจ และ หา ทาง 
แก! ข โรค ต่าง  ๆ  หรีอ บัจจั ย ต่าง  ๆ  เช่น  โรค ความ ด้น เลอ ด สูง,  โรค เบา หวาน,  โร ค¬ 
อ วน,  การส บบุห รี,  การ ไม่ ออก กำลัง กาย  ได! ดย ไม ยาก นัก 

ป็ไม่ น้อย ที่ ก่อน จะ เกิด อาการ รุนแรง' ของ ห ลอด เลอ ด, ใ' นส มอง1 ตีบ จะ' มี อา การ 
เตีอ น นอ ย  ๆ  มา ก่อน บาง ครั้ง เป็น ใน ระยะ เวลา สั้น  ๆ  เกิด ล่วง หนา เป็น วัน,  เ ดอน 
หรีอ ปี  จำ เป็น ห้อง ทราบ และ รีบ มา ปรีก ษากั บ แพทย์ ก่อน เกิด อัม พาด 

การ ป้อ งก VI นเรั้ องการ เกิด โรค หลอด เลี่0 คด้า อัญย์ ง แล ะ จำ เป็น0 ย่าง มา ถ  เม อ 
เกิด อาการ แห้ว ความ หวัง ที่ จะ ให้ หา0 เป็น ป คคิป็ น ห้0 ยมาก  หรอ' ใม่ มี1 เลย  นอก จา กน 
การ เกิด ซำข อง โรค ก็ ยัง พบ ใด โน จำนวน ที สูำ- 
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โรค ปีส์า ปี! นอ] {วิ ใจ ขาด! ลิ อด 


รอง ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ศภช์ ย  ไชย ธืระ พน ธ์ 

ภาค วขา อาย ร ศาสตร์ 
คณะ แทท ย ศาสตร์ ศร รา ข ทยา บาล  มหา ว ทยา ลัย มห คล 


โดย ปกติ กล้าม เนอ หัวใจ ณีห มอน กล้าม เนื้อ ฟ ว นอน  ๆ  ของ รำ งก ายท จำ เป็น 
ต้อง ได้ รบ เลอ ด เลย งอ ย่าง สมา เสมอ  จง จะ สามารถ ทำ งานอย่าง มี ประ ส์ทธิ ภาพ 
ซงห มาย ถง การ ปับ สัวล้ ง เลือด ออก ไป เลย งอ วัย วะ ด่าง  ๆ  ของ รำ ง กาย ได้  โรค กล้าม เนื้อ 
หัวใจ ขาด เลือด ล้วน ใหญ่ เกิด จาก การที่ หลอด เลือด หัวใจ เกิด พยาธิ สภาพ ซง มัก เป็น 
ผล จาก การที่ มี ไขมัน และ ล้วน ประกอบ อย่า งอน  ๆ  ของ ระบบ เม็ด เลือด ไป เกาะ พอก อย่ 
ตาม ผนัง หลอด เลือด หัวใจ ซี่ง ทำ ให้ ช่อง ภาย ใน หลอด เลือด หัวใจ แคบ ลง  และ ใน ที่ สูด 
เกิด การติ บ ตัน จน เป็น เหตุ ทำ ให้ กล้าม เนื้อ หัวใจ ขาด เลือด และ อ๊อก ซิ เจน  ซง ผล ก็ คอ 
กล้าม เนื้อ หัวใจ พิการ และ ตาย  ทำ ให้ เกิด ภาวะ หัวใจ ล้ม เหลว  และ หัวใจ วาย ใน ที่ สูด 
ภาวะ โรค หัวใจ จาก หลอด เลือด หัวใจ ลืบ สัน นื้มัก เกิด ขน ใน บุคคล สุง อายุ เกิน  50  ปี 
ล้วน หนื้ง เนื้อ ง จาก เป็น ขบวน การ เส์อ ม สภาพ ของ หลอด เลือด หัวใจ เป็น ผล จาก อายุ 
มาก ขน  แส่ ใน ขณะ เด็ย ว กัน ก็ อาจ เกิด ขน กับ บุ คล ลที่มี อายุ น้อย กว่า  40  ปี ได้  และ 
บาง ครั้ง อาจ พบ ได ใน บุคคล ที่มี อายุ น้อย กว่า  30  ปี ก็' ได้  ซง เกิด ขน เนื้อ ง จาก มี พยาธิ 
สภาพ บางอย่าง ที่ แตก ต่าง จาก ขบวน การ เกิด หลอด เลือด แข็ง  (อา เต อริ โอ สเ คอ โร สิ ส) 
ที่ เกิด ใน บุคคล ที่ สูง อายุ  พยาธิ สภาพ ที่ เกิด อา เต อริ โอ สเ คอ โร ส้สข อง หลอด เ ลอด 
แดง ของ หัวใจ เป็น ภาวะ ที่ลืก ลับ ซับ ซ้อน มาก  และ ใน ปัจจุบัน ยัง ไม่ มีผู ได ทราบ แบ 
ซัด ว่า แห้ จริง แล้ว พยาธิ สภาพ นื้เ ริม ด้น เม อ ใด  และ เริ่ม ด้น เป้ นอ ย่าง ไร  การ ทดลอง 
ใน ซัตว่ ทดลอง เป็น เวลา หลาย ส์บปื ที่ ผ่าน มา ช่วย ทำ ให้ มี ความ เช้า ใจ ใน การ เกิด พยาธิ 
สภาพ ของ หลอด เลือด หัวใจ ติ ขน  แต่ ก็ ยัง ไม่ สามารถ ให้ คำ ตอบ เป็น ที่ กระ จ่าง ซัด เ จบ 
หมด จด ได้  มี ภาวะ และ โรค บางอย่าง ที่ เชอ และ พิสูจน์ ได้ ว่า อาจ ทำ ให้ เกิด ภาวะ หลอด- 
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เลอ ด แดง' ของ หัวใจ ต็บ ดัน จาก' ขบ ว น กา ร อ าเต อร็ โอ สเค อโ รส่ส ได้  ภาวะ เหล่า น บางอย่าง 
ก็ ป้อง กิน ได  และ บางอย่าง ก็ ป้อง กิน ไม่ ได้  ภาวะ ที่ ป้อง กิน ไม่ ได้! ด้แก่  การ เป็น 
เพศ ชาย  ฮอร์โมน ของ เพศ ชาย เช์อ กิน ว่า เป็น ปัจจัย?? าคัญ ที่ สุด อย่าง หน งที่ ทำ ให้ เป็น 
โรค หลอด เลอ ด หัว ไจ เร็ว ขน  ซง แตก ต่าง จาก ฮอร์โมน เพศ หญิง ที่ เชอ ว่าฏี ฤทธ ชะลอ 
การ เกิด โรค ห็  ทังนี จะ เห็น ได้ จาก ประสบการณ์ ที่ พบ โร คน ได้ ม่อย ใน ผู้ชาย  และ อายุ 
ของ ผู้ชาย ท้เ ปัน โรค นีมัก ห้อย กว่า ผู้หญิง ที่ เป็น โรค ชนิด น  ส่า ห จับ ผู้หญิง จะ มี อุบัติ 
การณ์ ของ โรค ห็สุง ขน ใน วัย ที่ หมด ประจำ เด็อ น แล้ว  ซงแสด งถง ภาวะ ที่ ฮอร์โมน 
เพศ หญิง เริม ห้อย ลง  ภาวะ อีกอ ย่าง หน งที่ป้ องกัน ไม่ ได้ คอ อายุ  เม อ อายุ มาก ขน 
อวัยวะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย เริ่ม เส อม สภาพ  ซี่ง ลักษณะ เห มอน กับ เคริ่ อง ยนต์ ต่าง  ๆ 
ที่เ มอม อายุ ใช้ งาน มาก ขน จะ เส อม สภาพ ลง ตาม ลำดับ แล้ว แต่ อายุ ของ การ ใช้ งาน 
หลอด เลือด หัวใจ ก็ เช่น กัน จะ เริ่ม แข็ง  และ เส อม สภาพ ไป ตาม อายุ  และ จะ มี ไขมัน 
และ สาร ต่าง  ๆ  รวม ทั้ง แคลเซียม' ไป พอก ตาม ผห้ง หลอด เลือด  ทำ ให้ ช่อง ภาย ใน 
หลอด เลือด คับ แคบ ลง ตาม ลำดับ  จน กระหัง ถงขั้ นท้ผ บัง หลอด เลือด หัวใจ จะ ไม่ สามารถ 
ส่ง เลือด แดง ไป เลย ง กล้าม เนอ หัวใจ ได้ เพียง พอ  ดัง นันเ มีอเ รา ไม่ สามารถ ชะลอ ความ 
แก, ของ คน  โรค นจืง พบ ได้ บ่อย ใน บุคคล สูง อายุ  ส่า ห จับ ปัจจัย ประเภท ที่ ป้องกัน ได้ 
ชง ล้า พบ  และ ทำ การ ป้องกัน เส์ย ก็ อาจ ชะลอ การ เกิก ไร คน ออก1 ลอก นัว ไจ ไก นับ  ม 
หลายอย่าง ที่ ส่า กัญ กัน แรก คอ  ภาวะ ไข ม่นค ลอเ รส เต อร อล สูง ไน เลอ ก  ชง เป็น เร อง ท 
สามารถ พ้สจ น์ ได้' ทัง ในส่ ’ ตว์ท ดล อา  และ ใน คน วา ภาวะ ไขมัน สูง เป็น ระยะ เวลา 
ยๅๅ นาน เพียง พอ จะ ทำ ให้ เกิด, โร คห ลอก เลอ กนั าไจ ตบ ตน ได  การ รก ษา ภาวะ ไข มน 
สง  ซง อาจ กระทำ ได้ เกย การ ริบ ประทาน อาน าร หน ไ ขม นส่ต วน อย  การ ควบ คุม 
นำ หบัก ตัว ให้ อย่ ใน สภาพ พอก  การ ไชยา ลกไ ขน น บาง อ ยาง  อาจ ชวย ชะลอ การ เกด 
โรค หลอด เลือด หัว ไจ ได้  ภาวะ ห็ส่า กัญ อ ยาง หคค งคค  ภาวะ ควาน ดัน เลอ ก สูง  ชง 
เป็น ปัจจัย ททำ ไห้ เกิด พยาธิ ส ภาพ ของ หล อด เลอ ดหว ไจ ตม ตน เร วก วา เวลา อน สมควร 
บุคคล ท้มีค วาม ดัน เลือด สง เป็น ระยะ เวล าบ ๅนจ ะมอุ บดี กา รณ การ เกด โรค หลอด เลอ ด 
หัวใจ มากกว่า บุคคล ทมีค วาม ดน เลอ ก ป็กก  การ ควบ ตุน ควาน คบ^ ออ คไ หอ ยุไบ ระ กบ 
ปกติ อาจ ช่วย ลด ห ร่อ ชะลอ การ เก ก โรค หลอก I- ลอ ก หว ไจ ไก โก อก ารร ก น าค วาม กน 

เลือด สูง  ช์ง ได้ แกิ การ หา สาเหตุ ที่แท จริง และ^ ษาส ด้ หๆในรายา^หาสาเห ๆ ของ 
ความ ดน เลือด สูง ไม่ ได  ก็ด้อ งร่ กษา โดย การ ควบ ตุน นา หนัก ลดป ริ มาณขอ ง1 กลอ 
ลด ความ เคร่ งเค ร็ยด จาก จก ไจ และ อา รมณ  และ การ ไช อา ลดค วาน ด น1 ลคด  ซ นัน 
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ปัจจุบัน มี มา ก มาย หลาย ประเภท  ที่ ใช้ กัน มาก ได้แก่  ยา ประเภท สกัด กันเ บด้า ของ 
ระบบ ประสาท  และ ยา ขับ ปัสสาวะ 

ภาวะ โรค อีกอ ย่าง หน งซ้ง ช่วย การ เกิด โรค หลอด เถือ ด หัวใจ  ได้แก่  โรค เบ ไ- 
ห วาน  ซง เป็น โรค ที่ ทราบ กัน มา นมนาน ว่า  ทำ' ให้ เกิด พยาธิ สภาพ หลอด เลอ ดต็บ 
ทั่ว ร่าง กาย ได้ เร็ว กว่า กำหนด ซิ่ง รวม กับ หลอด เลอ ด หัวใจ ด้วย  ผูป้ว ย เบา หวาน ท้เ ปัน 
โรค มา นาน  ๆ  มัก เกิด โรค หลอด เสือ ด หัวใจ ซิ่ง เป็น สาเหตุ การ ตาย ที่ลัำ กัญ ที่ สุด 
ของ โรค เบา หวาน  การ ควบ คุม เบา หวาน ด้วย  อาหาร  และ ยา ที่ เหมาะ สม อาจ จะ 
ช่วย ชะลอ การ เกิด โรค หลอด เลอ ด หัวใจ ได้  ความ อ้วน  ถือ ว่า เป็น ปัจจัย เฅ์ย งอ ย่าง ห นง 
ที่ ทำ ให้ เกิด โร คน  เนอ ง จาก บุคคล ที่ อ้วน มัก มี ความ ผิด ปกติ บางอย่าง เช่น  มี ระดับ 
น้ำตาล ใน เลอ ด  ไขมัน ใน เลอ ดสุง กว่า ปกติ  ซ้ง ทั้ง สอง ภาวะ น้ เป็น ตัว ที่ ทำ ให้ หลอด 
เลอ ด แดง แข็ง เร็ว กว่า เวลา ที่ สมควร  ปัจจัย เส์ ยง ที่?? า กัญ มาก ที่ สุด ที่ น่า จะ หล กเลิ่ ยง 
และ  ป็อง กัน ได้ คอ  บุหรี่  เป็น ที่พิสุ จน์ กัน แน่- ชัด แล้ว ว่า บุคคล ที่สุบ บุหรี่ ขัด  เช่น 
สุบวั น ละ  1  ซอง  เป็น เวลา หลาย ปืป็ โอกาส ที่ เป็น โรค หลอด เลอ ด หัวใจ มากกว่า 
บุคคล ที่, ไม่ สุบบุ หรี่ เลย หร็อ เลิก สูบ บุ หรี่ แล้ว หลาย เท่า ตัว  นิโคติน และ คา บอน โม- 
น อก ไซด์  ใน บุหรี่ เป็น ตัว ที่ เชอ ว่า ทำ ให้ เกิด พยาธิ สภาพ แก่ หลอด เลอ ด หัวใจ  ทำ ให้ 
หลอด เลอ ดต็บ ตัน เร็ว กว่า กำหนด  นอก จาก น้ยัง เป็น ที่พิสุ จน์ ต่อ ไป อีกว่า  บุคคล 
ที่ เกิด โรค หลอด เลอ ด หัวใจ อุด ตัน แล้ว ครั้ง ห นง ถ้า ยัง สุบบุ หรี่ ต่อ ไป  จะ มี โอกาส เกิด 
โรค น้ซ้ำ ได้ ปอย กว่า บุคคล ที่ หยุด สุบบุ หรี่ หลัง จาก เกิด โรค น้ แล้ว  ดัง นั้น การ หยุด 
สูบ บุหรี่ นอก จาก ทำ ให้ อุบัติ การณ์ การ เกิด โรค หลอดลม อักเสบ เรี่อ รำ  และ มะเร็ง 
ของ ปอด ห้อย ลง แล้ว ยัง ช่วย ให้ มี โอกาส เกิด โรค หลอด เลอ ด หัวใจ อุด ตัน ซ้ำ ลด กง ด้วย 
ใน ปัจจุบัน น้กา ร ดำรง' ช่พ ล้' วน แต่ ต้อง มี การ แข่ง1 ขัน แก่ง แย่ง, ใน เรี่ องการ งาน การ เงิน 
และ ประสพ ปัญหา ต่าง  ๆ  เที่ยว กับ ครอบ ครำ  โดย เฉพาะ บุคคล ที่ อาลัย อย่ใ นเฏื 0 ง 
ใหญ่ ซ้งมี มล ภาวะ รอบ ตัว ล้วน แต่ ทำ ให้ เกิด ความ เคร่ง เครียด ทาง ใจ ทั้ง นั้น  เชี่อ กัน 
ว่า บุคคล ที่มีค วาม เคร่ง เครียด ทาง ต้าน จิต ใจ  มี โอกาส เป็น โรค หัวใจ ชนิด น้สุ งก ว่ๅบุ คคล 
ที่มีค วาม เครียด ห้อย  บุคลิกภาพ ของ บุคคล ก็มีส่ วน เที่ยว ข้อง กับ การ เกิด ใ วดน้  น คคล 
ที่มี บุคลิกภาพ ที่ เอา งาน เอา การ มาก ทำ อะไร พิถืพิ ลัน ต้อง เรียบ ร้อย สน บุ ลัดฏี 
โอกาส เป็น โรค น้ไสั บ่อยกว่า บุคคล ที่มี บุคลิกภาพ ชนิด ที่ ไป เรี่อ ย  ๆ  ไม่ ค่อย อาหร ใน 
ลัง ใด  ๆ  ภาวะ อย่า งอน ที่ อาจ ทำ ให้ เกิด โรค น้ได้ แก่  การที่ มี ระดับ ของกรด ยริอ ใน เส อด 
สูงก ว่า ปกติ  ซ้ง บุคคล ที่มี ภาวะ ผิด ปกติ ชนิด น้มัก มี อาการ ของ โร คอน ที่ เนอ งจๅ กกร ด 
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ยริค ใน เลอ ดสุง  เช่น โรค เก๊า  ซง เป็น โรค ที่ ทำ ให้ เกิด การ อักเสบ ของ ไขข้อ ต่าง  ๆ 
โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ข้อ เท้า  ข้อ เข่า  ข้อ ศอก  เป็น ด้น 

สร ปี แล้ว โรค หลอด เลือด หัวใจ ขาด เลอ ดเ ปีน โรค ทิ่เ กด จาก ป้จจั ย  และ ภาวะ หลายอย่าง ห 
อาจ ครา จ พบ และ ปี อง หัน  ได้ หอ สมควร  เนอ เกด โรค นคร รปีริ ก บา แพทย์  เพ อ รบ การ รก บา  และ 
ปีฎบ ต คาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง ค รด  ขงก็ จะ ข่าย ให้ สามารถ ดำรง ข่า คค่อ  ไปี ได้  ใกล้ 
เคย ง หรือ เห มอน คน ปีก คหัว ไปี ได้ 
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18า11' ฟ้อ •เถา I โรค]]:!!!)! 11110 อ: 


ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ไพ ร์ช  เทพ มงคล 

ภาค ว ขา รง สา ทยา 
คณะ แทท ย ศาสตร์ ศร รา ข ทยา บาล  มหา ว ทยา ลัย มห คล 


มะเร็ง  คอ เนอ งอก ชนิด ร้าย ที่เภิ ดขํ้น มา ใหม่ จาก เนอ ที่ เป็น ปกติ ของ ร่าง กาย 
การ เจริญ เติบ โต ของ ม่นอ ย่น อก เห น้อ การ ควบ คุม ของ ร่าง กาย และ เกิด โทษ ต่อ 
ร่าง กาย 

มะเร็ง อาจ จะ เกิด ใน ลักษณะ ที่ เป็น ก้อน หร้อ เป็น แผล  เกิด ได้ กับ ทุก อวัยวะ 
ของ รำ ง กาย  (ยก เว้น  ผม,  ขน,  เล์บ  และ ฟัน ที่ งอก ขน มา แล้ว เท่า นั้น)  เนอ ง จาก 
ว่า เซลล์ มะเร็ง ม การ เจริญ เติบ โต แบ่ง ตัวอย่าง รวด เร็ว  จง ทำ ให้ กลาย เป็น ก้อน หร็อ 
เป็น แผล มะเร็ง ขนาด ใหญ่  ลักษณะ การ โต ของ มะเร็ง จะ มี ล้วน ยน แทรก เข้า ไป ใน 
เนอ ดี รอบ  ๆ  มลัก ษณะ เห มอน ขา ปู  (คำ ว่า  มะเร็ง หริ อ แคน เซ อร์ มา จาก ภาษา กริก 
คำ ว่า  “คา ร์คิ โน ส”  ซงแปล ว่า  “ปู”)  ฉะนั้น โดย ที่วไ ปจ็ง มัก ใช้ ปู เป็น กัญ ลักษณ์ 
ของ มะเร็ง จาก การที่ มะเร็ง แทรก ลุกลาม ไป ยัง เนั้อ ดี รอบ  ๆ  จ็ง อาจ จะ มี การทำ ลาย 
เส้น เลอ ด  ทำ ให้ เลอ ด ออก  หริ อ ทำลาย กระดก,  เส้น ประสาท  ทำ ให้ มี การ เจ็บ ปวด 
มี การ เน่า ตาย ของ แผล มะเร็ง  ทำ ให้ มี กลิ่น เห มีน มาก  ใน ระยะ ท้าย  ๆ  มะ เริง จะ 
แพร่ กระจาย ไป ยัง อวัยวะ หริ อ ล้วน อน  ๆ  ของ ร่าง กาย ที่อย่ ห่าง ไกล ออก ไป ได้ 

มะเร็ง อาจ จะ เกิด ใน ลักษณะ ที่ เซลล์ มะเร็ง กระจาย ไป ที่, ว ระบบ อวัยวะ นั้น  ๆ 
เช่น มะเร็ง เมีด เล์ อด ขาว  (ลิว ค เมีย)  จะ มี เซลล์ มะเร็ง กระจาย ไป ที่ว ระบบ กๅร ไ หล 
เว้ย นเลิ อด  เป็น สัน 

สาร ก่อ มะเร็ง มี อะไร บ้าง? 

สาร ก่อ มะเร็ง จาก ภาย นอกร่าง กาย แบ่ง ออก ได้ เป็น หลายกลุ่ม  ก 0 


103 


1.  สาร กายภาพ  ซง ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ได้ โดย เกิด จาก  “การ ระคาย เร้อ รง” 
หรอ ม การ ระคาย ซำ  ๆ  ใน ท้เต็ ยวก้ นหร็ อ เกิด การ ชอก ชา' ใน ที่ เดียว กิน เ ปัน เวลา 
นาน  ๆ  ก็ จะ เกิด มะเร็ง ตรง บริเวณ นั้น  ๆ  ซง ราย ละเอียด จะ กล่าว' ใน บท ต่อ  ๆ  ไป 
เฉพาะ เร็ องของ มะเร็ง แต่ ละ อวัยวะ  ๆ  ตัวอย่าง เช่น 

-  ฟัน เก,  ฟัน คม  จะ ครูด เย่อ บุ ใน ช่อง ปาก ขณะ พูด หร็อ เคย ว อาหาร  ทำ ให้ 
-  เกิด มะเร็ง ใน ช่อง ปาก 

-  ฟัน ปลอม ที่ หลวม เกิน ไป หร็อ แน่น จน เกิน ไป  เวลา เคย ว อาหาร จะ ครูด 
กับ เยอ บุ ใน ช่อง ปาก  ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ใน ช่อง ปาก 

-  การ ดม สุรา ที่มีด็ กร็ แอลกอฮอล์ สูง  ๆ  โดย ไม่ เจอ จาง  เกิด การ ระคาย ใน 
ช่อง ปาก  และ บริเวณ กล่อง เส์ ยง 

-  การ กิน อาหาร ห ร่อ ดม เคร่ อง ดม ที่ ร่อน จัด  เกิด การ ระคาย ใน ช่อง ปาก 
และ หลอด อาหาร 

-  การ กิน หมาก  เกิด การ ระคาย เรอ รำ ใน ช่อง ปาก 

-  ก้อน นว ใน ระบบ ทาง เดิน ปัสสาวะ,  ก้อน นว' ใน ระบบ ทาง เดิน นั้าดั ใน สับ 
เกิด การ ระคาย ใน ระบบ ทาง เดิน ปัสสาวะ  และ ระบบ ทาง เดิน นั้าดิ 

-  สาร พารา ฟืน ที่ ฉีด เข้า ใน ร่าง กาย  ไม่ ว่า จะ เป็น บริเวณ เด้า นม,  ใบ ห ห้า 

-  การ กระทบ กระแทก หรอ การ ฉ ก* จาด ของ ปาก มด ลูก  เชน ผทค ลอด ลูก 
บ่อย  ๆ  หร็อ ผ้ที่ป็ กระ บัง ลม หย่อน  ปาก มดลูก เค ลอน ลง มาตา  เสํย ดส์กั บ ผ้า นำ 
อยู่ เสมอ  ๆ 

-  อวัยวะ เพศ ชาย ที่ หนำ ห้มป ลาย ไม่เ ปัด  จะ เกิด  “ข เปียก”  ซง เป็น ตัว ที่ 
ทำ' ให้ เกิด การ ระคาย โดย ดร ง ต่อ อวย วะ เพศ ชาย  และ เกิด การ ระคาย ต่อ ช่อง คลอด, 
ปาก มดลูก ของ ภรรยา ด้วย 

-  อากาศ ที่ มีฝ่น ละออง มาก,  อากาศ ที่มีไ อเส์ ยห ร่อ เขม่า ควัน จาก เคร์ อง ยนต์ 
หร็อ ปล่อง โรง งาน อุด สา หด รรม  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง อา กา สที่มี ฝ่น ละออง ของ สาร 
แอ ส เบส ดอส ห ร่อ ใย แก้ว,  ใยหิน  จะ ระคาย ต่อ ลุง ลม ใน ปอด โดย ตรง ทำ ให้ เกิด 
มะเร็ง ปอด 

-  อากาศ ที่ม ไอ ระเหย ของ โลหะ หนัก หี่ หลอ มเ หล ว  เช่น  โครเมียม,  เงิน, 
ทอง แดง,  เหล็ก กก้า  เช่น  ใน โรง งาน อุตสาหกรรม หลอม โลหะ  ห ร่อ  อากาศ ที่มี 
ไอ ระเหย ของ ยาง  เช่น  ใน โรง งาน ทำ วอ ง เก้า  ฯลฯ  ไอ ระเหย เหล่า นจะ ระคาย ต่อ 


104 


เยอ บุ ใน โพรง หลัง จมูก  ส่อ หลอดลม และ ถุง ลม ใน ปอด เกิด มะเร็ง ขีน ได้ 

2.  สาร เคมี  จัด เป็น สาร ก่อ มะเร็ง กลุ่ม ใหญ่ ท่สุด  ใน ปัจจุบัน มนุษย์ เรา โดย 
เฉพาะ ชาว ไทย  นอก จาก จะ มี ชีวิต อยู่ ท่า มก ลาง มล ภาวะ  หรอ ลัง แวด ด้อม ท้เ ปัน 
พิษ แล้ว  มนุษย์ เรา ก็ กำลัง อยู่ ใน ท่า มก ลาง สาร ก่อ มะเร็ง อีก ด้วย  เม อ เร็ว  ๆ  น้ ทาง 
คณะ กรรมการ สุขภาพ และ ความ ปลอดภัย1 ใน การ ประกอบ อา ชีพ ข อง สหร้ ฐ อเมริกา 
ได้ รายงาน อี ง สาร ต่าง  ๆ  ที่ สามารถ ทำ ให้ เซลล์ ปกติ กลาย เป็น เซลล์ มะเร็ง ใน หลอด 
ทดลอง และ ใน ชัด ว์ทด ลอง ว่า มี มาก มาย อีง  1,900  ชนิด  (ลัำ หรบ ที่ รายงาน ว่า 
ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ใน คน ได้ มี ประมาณ  17  ชนิด)  และ ล้วน ใหญ่ สาร ต่าง  ๆ  เหล่า น 
แฝง ตัว มา ใน ธรรม ชาติ ใน รูป ของ อาหาร  ตัวอย่าง  เช่น 

2.1  อาหาร ที่ ผสม ส์ข้ อม 

ปกติ ส์ผ สม อาหาร เต? ยม จาก ธรรมชาติ  เช่น  ส์แ ดง  ได้ จาก ค รง,  ดิน- 
ประ ส์ว,  ล้ เขียว จาก ใบ เตย,  ส์เห ลอง จาก ขม น,  สํน้า เงิน จากดอก อัญชัน,  ล้ดำ 
จาก กะลา มะพร้าว เผา  ฯลฯ  ล้ จาก ธรรม ชาติ เหล่า น เต? ยม ยาก และ มี ราคา แพง 

อาหาร ห? อ ขนม ที่ ผสม ส์ย้ อม ห? อส์วิ ทยา ศาสตร์ น้จะ ชัง เกด ได้ ง่าย คอ มีส์ 
ฉูด ฉาด,  สด ใส  และ บาง ชนิด ก็มีก ลิ่น หอม ด้วย  และ เม อภิ น เขา ไป แล้ว อาจ จะ มี 
ล้เร์ อ  ๆ  ปน ออก มา กับ ปัสสาวะ ซง จะ ชัง เกด ได้ ง่าย ล้า ปัสสาวะ ใล้ กระโถน ส์ ขาว 
ส์เห ส่า นรา คา ถูกกว่า ส์ จาก ธรรม ชาติ 

ขอ ให้ ท่าน ลอง นิกอี ง อาหาร,  ขนม รอบ  ๆ  ตัว ท่าน  เช่น  ลูก กวาด,  นํ้าห วาน, 
ขนม ถ้วย ฟ,  ขนม ชัก หน้า,  ส ลิ่ม  ฯลฯ  ซิ่ง อาจ จะ ฏีล้ล้ อม ผสม อยู่ ด้วย 

ล้ย่ อม เหล่า น้ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ของ ทาง เดิน น้ำดี ใน ตับ,  ถุง น้ำดี  และ มะเร็ง 
กระเพาะ ปัสสาวะ 

2.2  อาหาร ที่มี สาร ไน โต ร ซา มีนส์ 

สาร ไน โต ร ซา มีน ล้ที่ เกิด อยู่ ใน อาหาร  พบ ใน อาหาร  3  ประเภท  คอ  อาหาร 
ที่ เป็น เน้อ ชัตว์ หมัก,  อาหาร ที่ป็ต็ น ประ ส์ว ใน ปริมาณ มาก เกิน ไป  และ อาหาร ที่ฏี 
ดี. ดี. ท้. 

ท่าน ลอง น่กอี ง อาหาร ที่ เป็น เน้อ ชัตว์ หมัก ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ ชา ๅไ ทย 
เช่น  ปลา ร้า,  ปลา เจ่า,  ปลา จ่อม,  ปลา ส้ม,  หมู ส้ม,  แหนม  ฯลฯ  หรอ อาหาร ที่ 
ฏีดิน ประ ล้วล้ าหร้ บ การ ถนอม อาหาร หมัก ต่าง  ๆ  หรอ เพ อ ทำ ให้ เน้อ เปืล ย,  ทำ ให้ 
เน้อ มีล้แ ดง น่า กิน  เช่น เน้อ เค็ม,  กะปิ,  เน้อ ตุ๋น  ฯลฯ  ห? อ  พช,  มัก,  ผล ไม ที่ฏี 
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ด. ด. ท.  อาหาร เห ลาน ล วน แต่ ม ความ^ าคัญ ต่อ ชีๅต ประ จํๅๅ นของ พวก เรา ทั้ง สํน 

สาร ไน โต ร ซา มีนล้  ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ตับ,  มะเร็ง ทาง เดิน อาหาร  และ เนอ 
งอก ใน สมอง  และ สาร ไน โต ร ซา ฏีนล้ จะ ถูก ทํๅก ๅย โดย คว ๅนวั 0 น 

2.3  อาหาร ที เป็น เนอ กัตว์ รม คว้น 

ยัง อยู่ ใน ระหว่าง ถก เก ยง กัน ว่า จะ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ใน คน หรอ ไม่ เพราะ เน้อ 
กัตว์ รม ควัน หรอ แม้ แต่ เน้อ กัตว์ ที ไหม้ จน เกรียบ  จะ เกิด มี สาร เคมี ประเภท ไฮโดร 
คาร์บอน  ซง จัด เป็น สาร ก่อ มะเร็ง ชนิด หน้ง 

2.4  อาหาร หร็อ เคร์ อง ดม ท้มีข์ ณฑส กร หร็อ  ชยค ลา เม ต  มาก เกิน ไป 

ได้ มี การ ทดลอง แล้ว ว่า ขัณฑ สก รท0 าให้ เกิด มะเร็ง กระ เพา ะม้ส สา วะ ใน กัด ว์ 
ทดลอง ได้ ล้า ห วับ ใน คน ยัง ไม่ เป็น ที่ ยืน ยัน 

2.5  อาหาร หร็อ ขา ที่ เข้า สาร หนุ 

ล้วน ใหญ่ มัก จะ อยู่ ใน รูป ของ ยา วัก ษา โรค  ทั้ง ยา จีน,  ยา ไทย และ ยา ฝ ร' ง 
ปัจจุบัน น้มี ยา จีน หลาย ยิ่ห้อ ที่ ใช้ วัก ษา โรค เรี่อ นก วาง มี สาร หนุ เป็น ล้วน ผสม  สาร หนุ 
ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ของ ผิว หนัง 

นอก จาก สาร ก่อ มะเร็ง ซิ่ง เป็น สาร เคมี ที่ ปะปน มา ใน รูป อาหาร แล้ว ยัง มี 

2.6  บุหรี่  การ สูบ บุหรี่ จะ เกิด สาร เป็น ซ์พั ย? น จาก การ เผา ไหม้ ของ ทาร์ 

2.7  สาร ไฮโดร คาร์บอน  หรอ เคมี วัตธุ ประเภท น้ำมัน ดิน  จะ ใน รูป ของ ยา 
วัก ษา โรค  หรอ เพ อ การ อุตสาหกรรม ก็ ตาม 

3.  ฮอร์โมน  -  ล้วน ใหญ่ อยู่ ใน รูป ของ ยา วัก ษา โรค  ฮอร์โมน เพศ หญิง 

ทำ ให้ เกิด มะเร็ง เด้า นม,  ฮอร์โมน เพศ ชาย ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ต่อม ลูก หมาก 

-  สมุนไพร  “กวา วเค รอ”  มี ฮอร์โมน เพศ หญิง อยู่ ด้วย 

4.  เชอ ไว ริส  ปัจจุบัน น้ได้ พิสูจน์ แน่ นอน แล้ว ว่า  มี1 ไว วัสห ลาย  ๆ  ชนิด 
ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ได้ หลาย  ๆ  อวัยวะ  มะเร็ง ที่ เกิด จาก เชอ ไว วัส ได้แก่ มะเร็ง เม็ด 
เลอ ค ขาว,  มะเร็ง ต่อม น้ำ เห ลอง,  มะเร็ง โพรง หลัง จมูก,  มะเร็ง ปาก มดลูก,  มะเร็ง 
เด้า นม  เป็น ด้น  โดย เฉพาะ อ ยาง ยิ่ง เชอ ไว วัสที่ ทำ ให้ เกิด  “โรค เริม”  ตาม ผิว หนัง, 
รีม?] ปาก  และ บริเวณ อวัยวะ เพศ  เป็น ตัว ล้า คัญที่ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ปาก มดลูก 

5.  สาร พิษ หรอ ที อก' ชิน  โดย เฉพาะ สาร พิษ จาก เชอ รา  คอ  อะฟ ลา ท้อ กซิน 
ซง เกิด จาก ราชนิด แอ ส เพ อร์จิ ลลั ^  ที ลา ลัศ  'ชา เปัษ รา ที่ ชอบ ชน ใน อาหาร ประเภท 
ถว,  ขาว โพด,  มะพร้าว  หรอ แห้ แต่ หัว หอบ,  หัว กระ เท้ย ม,  พริก แห้ง 
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อะฟ ลา ท่อ กซ์น  เป็น ตัว การ ลัา กัญ ที่ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ตับ 
อะฟ่ ลาท็ อก ชิน  จะ ไม่ ถูก ทำลาย โดย ความ ร้อน  ฉะนั้น อาหาร ท่ขน รา แล้ว 
เอา ไป อุ่น หร็อ ทำ ให้ ร้อน อึก ครั้ง จง ไม่ ได้ ผล 

ประเทศ ไทย ม่อา กา ศ ชน เหมาะ แก่ การ เจริญ ของ เชอ รา  มฝ่น ละออง ซงป็ 
เชอ รา จำนวน มาก  และ ป็อา หาร หลาย  ๆ  ชนิด ที่ ขน รา ได้ ง่าย  ประกอบ กับ การ 
ไม่ ระมัด ระวัง ใน การ กิน อาหาร และ การ ควบ คุม อาหาร ไม่ ด็พอ  ชาว ไทย จง เป็น 
มะเร็ง ตับ กัน มาก 

6.  พยาธิ บาง ชนิด  เช่น พยาธิ ใบ ไม่ ไน ตับ  ซง พบ มาก ใน ภาค ตะวัน ออก 
เฉ ยง เห น้อข อง ประเทศ ไทย  พยาธิ จำนวน มาก จะ ก่อ ให้ เกิด การ ระคาย ต่อ ทอ ทาง เดิน 
นั้าด็ เล็ก  ๆ  ใน ตับ  นาน  ๆ  ไป ก็ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ของ ท่อ ทาง เดิน นั้าด็ ใน ตับ ได้ 

7.  ริงส์ ต่างๆ 

ใน ปัจจุ กัน ที่ ได้ ม การ นำวั งส์ มา ใช้กั  นิ มาก ทั้ง ใน ด้าน การ แพทย์,  การ 
เกษตรกรรม,  การ อุตสาหกรรม  ไม่ วา จะ เป็น วัง ส์เอึ กซ์  (เอ็กซเรย์)  วังส์ แกมมา 
วัง ส์เบ ตา  หร็อ วัง สํแอ ลฟา  จาก สาร กัมมั นตวั งสํ  เม อร็า ง กาย ได้ วับ วังส์ เหล่า น 
เป็น เวลา นาน  ๆ  แม้ วา จะ ครั้ง ละห้อย  ๆ  ก็ ตาม ก็ป็ โอกาส เกิด มะเร็ง ขน ได้ ทุก  ๆ 
อวัยวะ  โดย เฉพาะ อย่าง ยง มะเร็ง เป็ด เลอ ด ขาว,  มะเร็ง ต่อม ธิยร อยด์ 

-  แสง แดด และ วัง ส์อุล ตรา ไว โอ เด็ต  ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ผิว หนัง ได้ 


บัจจ ยใน ร่าง กาย ของ แต่ ละ บุคคล ทมืส่ วน ส่ง เสริม ให้ เกิด มะเร็ง ได้ ง่าย 

เม อร็า ง กาย ได้ วับ สาร ก่อ มะเร็ง แล้ว  อาจ จะ เกิด มะเร็ง ก็ ได้  (ถ้า เกิด จะ ต้อง 
ใช้ เวลา นาน เป็น ปื  หร็อ เป็น เวลา  5-10  ป้  ภาย หลัง จาก ได้ วับ สาร ก่อ มะเร็ง แล้ว) 
หร็อ อาจ จะ ไม่ เกิด มะเร็ง ก็ ได้  เพราะ การ เกิด มะเร็ง นั้น  ยัง จะด้ อง อาศัย ปัจจัย 
ภาย ใน ร่าง กาย และ ลัง แวด ล้อม ที่ พอ เหมาะ อึก ด้วย  ปัจจัย เหล่า นั้ได้ แก่ 

1.  ภูมิ ต้าน ทาน ของ ร่าง กาย ใน การ ต่อ ต้าน มะเร็ง  เป็น ปัจจัย ที่กัา กัญ ที่ สุด 
พอ  ๆ  กับ หร็อ อาจ จะ มาก กวา สาร ก่อ มะเร็ง ด้วย ซา  โดย ปกติ แล้ว ภ ฏีด้ๅ น ทาน น 
ควร จะป็ มา ตั้งแต่ กำเนิด  แต่1 ใน บาง กร ณที่ ร่าง กาย เส์ย ภูมิ ด้าน ทๅ VI ที่ ตั้ง แต่ คล 0 ด 
หร็อ ตั้งแต่ อย่ ใน ครรภ์ ของ มารดา  จง ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ได้ ตั้งแต่ อายุ ห้ยย  ๆ 
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ภูมิ ต้าน ทาน นจะ น้อย ลง ห ร่อ เสีย ไป เลย ใน ภๅ วะ ต่อ ไป ที่  ; 

-  ม การ เส์ย ภูมิ ด้าน ทาน นมา ตั้งแต่ กำเนิด  ห ร่อ เกิด โรค ที่ ป็กา รพ ร่อง ของ 
ระบบ อิม มูน บาง โรค 

-  เมิอ ร่าง กาย ได้ ริบ สาร ห ร่อ ยา บาง ชนิด  เช่น  รำ??,  ยา ริ! ' กษา มะเร็ง  ห ร่อ 
ยา พวก สต็ร อยด์ 

-  สุขภาพ โดย ทั่ว ไป ของ ร่าง กาย ไม่ ด 

2.  สุขภาพ จิต  ในปื  พ. ศ.  2516  ได้ ม รายงาน การ วิจัย จาก มหาวิทยาลัย 
แพทย์ จอห์น  ฮอพ สกี นส์ใ นอ เม ริกา ว่า  บุคคล ที่ เก็บ ความ ร สก โกรธ ห ร่อ ความ 
กระวน กระวาย ไว่ไ น จิต ใจ  เม อ ติดตาม ไป เป็น เวลา นาน  ๆ  พบ ว่า บุคคล เหล่า นจะ 
เกิด มะเร็ง ได้ มากกว่า ธรรมดา  ทั้ง น เพราะ การ เก็บ ความ รู8 สก โกรธ และ ความ 
กระวน กระวาย ใจ ไว้ จะ ก่อ ให้ เกิด  “ความ เคร่ ย ด”  ต่อ ร่าง กาย  โดย เฉพาะ ส่อ 
ระบบ ภูมิ คุ้ม กัน และ ระบบ ฮอร์โมน ของ ร่าง กาย 

และ หลัง จาก นั้น ก็ป็ รายงาน' ใน ต่าง ประเทศ สนับ สน น การ วิจัย นไม่ ฟ้อ ยก ว่า 
40  รายงาน แล้ว จน ถง ปัจจุบัน น 

3.  เชอ ชาติ  ทุก ชน ชาติ เป็น มะเร็ง ได้ เห ม่อน กัน  แต่ มะเร็ง บาง ชนิด จะ พบ 
มาก เฉพาะ บาง เชอ ชาติ  เช่น  มะเร็ง โพรง หลัง จมูก พบ มาก ใน คน เชอ สาย จีน 
มะเร็ง กระเพาะ อาหาร พบ มาก ใน ชาว ญี่ปุ่น,  มะเร็ง เด้า นม  พบ มาก ใน ชาว ยุโรป 
ห ร่อ อเมริกัน  เป็น ด้น 

4.  อาย  มะเร็ง บาง ชนิด พบ เฉพาะ ใน เด็ก เท่า นั้น  เช่น  มะเร็ง ของ ลูก ตา, 
มะเร็ง ของ ไต 

5.  เพศ  มะเร็ง บาง ชนิด พบ มาก ใน เพศ ชาย  เช่น  มะเร็ง ตับ,  มะเร็ง ปอด 

6.  พนธุ กรรม  ฏี มะเร็ง หลาย  ๆ  ชนิด ที่มีค วาม ลัมพั นิธ์ ใกล้ ชิด กับ พันธุ กรรม 
ใน สาย เลอ ดเด็ ยวกั น  เช่น  มะเร็ง เด้า นม,  มะเร็ง กระเพาะ อาหาร,  มะเร็ง ต่อ ม¬ 
ล ก หมาก,  มะเร็ง ลำ ไส ใหญ่,  มะเร็ง ปอด  ใน พี่ ห้อง ห้อง เด็ย ว กัน จะ พบ ได้ บ่อยกว่า 
ทั่ว  ๆ  ไป ประมาณ  3  เท่า 

หร่ณ นอง อก ใน สมอ พัน เด็ก*  เนอ งอก ของ เนั้อ เยอ อ่อน  ใน พี่ ห้อง ห้อง เดียว 
กัน จะ พบ ได้ บ่อย กวา พัว  ๆ  ไป ถา  4  เทา  เปน ตน 

7.  ความ ผิด ปก ด้กี่บ มา ก่อน  เช่น  ใน ผู้ พี่ เป็น ไฝ หร็อ ปาน ดำ  ห ร่อ แห้ 
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กระทง แผล เป็น จาก ใด ใ 4 ไฟ,  นา ร้อน ลวก,  ร้งสํ  ก็มั โอกาส จะ กลาย เป็น มะเร็ง 
ผิว หนัง ใน ตำแหน่ง นั้น ได้ ง่ายกว่า ปกติ  เป็น ด้น 

8.  ภาวะ หรือ นิสํย ใน การ กิน อาหาร  เช่น  ผู้ที่ กิน อาหาร โปรตีน  (อาหาร 
ประเภท เนอ นัต ว์,  ถา)  น้อย  ม โอกาส เกิด โรค ตับ แข็ง ได้ ง่าย และ เม อ เกิด ตับ แข็ง 
แล้ว ก็ ม โอกาส กลาย เป็น ม  ะเร็ ง สับ ได้ ง่าย เช่น กัน 

ใน ส หริ' ฐ อเมริกา มี รายงาน ว่า สตรี ที่กีน อาหาร ที่มี ไขมัน จาก นัตว์ ใน ปริมาณ 
สูง เป็น ประจำ  จะ เกิด มะเร็ง เด้า นม ได้ มากกว่า สตรี ที่กีน ไขมัน จาก นัตว์ น้อย 

หรีอ ผู้ ที่กีน อาหาร ที่มี กาก น้อย  จะ เกิด มะเร็ง ลำ ไส ใหญ่ ได้ บ่อยกว่า ปกติ 
เพราะ ผู้ที่ กิน อาหาร ที่มี กาก น้อย  ปริมาณ อุจจาระ จะ น้อย  จง ท0 าใน้ เกิด การ น้อง ผูก 
อุจจาระ จง คง ค้างอยู่ ใน ลำ ไส ใหญ่ เป็น เวลา นาน  เกิด การ ระคาย แก่ ลำ ไส ใหญ่ โดย 
ตรง  ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ลำ ไส ใหญ่  และ มะเร็ง ทวาร หนัก ได้ 

ฉะนั้น จะ เห็น ได้ ว่า การ เกิด มะเร็ง ใน มนุษย์ นั้น เป็น ขบวน การที่ ค่อน ข้าง จะ 
สลับ ซับ ซ้อน แตก ต่าง ไป จาก การ เกิด มะเร็ง ในลั ตว์ ทดลอง หรีอ ท0 าให เซลล์ ปกติ 
กลาย เป็น เซลล์ มะเร็ง ใน หลอด ทดลอง  จะ ต้อง อา นัย ปัจจัย หลาย  ๆ  อย่าง ทั้ง จาก 
ภาย นอก และ ภาย ใน ร่าง กาย  จะด้ อง อา นัย ส่ง แวด ล้อม และ สุขภาพ ของ ร่าง กาย ที่ 
เหมาะ สม และ จะ ต้อง อา นัย เวลา  จน ท0 าให็ ใน บาง ครั้ง ใน ตำรา บาง เล่ม หรีอ ใน ความ 
เชอ ของ บาง คน ว่า ไม่ สามารถ จะ บอก สาเหตุ ของ การ เกิด มะเร็ง ได้ อย่าง ชัดเจน และ 
แน่ นอน 

หมาย เหตุ 

เม อ ท่าน อ่าน บทนั้ จบ ลง แล้ว  ขอ ใ หใซ้ ดุลยพินิจ ใคร่ ครวญ ด อย่า ได้ ตก อก 
ตกใจ หวน เกรง การ เกิด มะเร็ง จน เกิน ไป  จน กระทง มิ กล้า กิน อะไร เลย  อย่า ลืม ว่า 
การ เกิด โรค มะเร็ง นั้น มิ ได้ เกิด จาก การที่ ร่าง กาย ได้ ร้บ สาร ก่อ  มะเร็ง เท่ ยง ไม่ กี่ ครั้ง 
เท่า นั้น  •จะ ต้อง1 ไ ดร บ สาร พวก นั้ไป เป็น เวลา นาน  ๆ  ท่ละ น้อย  ๆ  และ ท สำคัญ คอ 
ขน อยู่ กับ คูม่ ด้าน ทาน ของ แต่ ละ คน ด้วย 

ฉะนั้น ใคร ที่ ขอบ กิน อาหาร หรอ ขนม อะไร  ขง อาจ จะ ม่กิบ้ อม,  มอ ะฟ่ ฉา- 
บ อก ขน  (เข่น ขอบ กิน ก๋า ย เด 'ยา ต้ม ยำ  เป็น ต้น)  ก็ คง จะ กิน ฅ่อ ไป ไต้  แต่ ขอ ให้ 
คำ นิง ไว้ อัก นิด ว่า ถ้า ม โอกาส ที่ จะ หล ก เที่ยง อาหาร เหล่า นบ้า ง เป็น บาา ครั้า  ใด1 เป่ 
ไม่ เป็น การทำ ให้ อด อัด ใจ มาก นัก  ก็ คง จะ เกิ ด ผล ดแ ก่ต้า ท่า นบ้ าง อ 0 างแนิน อ น 


109 


{(ญ ญาผ อัขฅ รา ข  7  ชระ การ 
ขปีป้โธค ข:! ธิป 


โรค มะเร็ง นอก จาก จะ! เอง กน ได้ แล้ว  บัง สามารถ รักษา ให้ หาย ได็ โดย 
เด็ด ขาด  ถ้า หากว่า ผู้ ป่วย มา รับ การ รักษา โดย วิธืแพท ย์แ ผนป็ จจุ บนท่ ถูก ต้อง ใน 
ขณะ ที่อย่ ใน ระยะ ที่ เพิ่ง เริ่ม เป็น เท่า นั้น 

แต่ โดย ความ เป็น จริง ใน ปัจจุบัน นั้  ผู้ ป้วย จะ มาร" บ การ ร" กษา ที่ ถูก ต้อง ก็ ต่อ 
เม ออ ผู่ใน ระยะ ที่ เป็น มาก แต้ว เป็น ถ้วน ใหญ่  เกิน กว่า ร้อย ละ  90  ของ ผู้ป้ว ย มะเร็ง 
ทั้ง หมด  ซงผู้ ป่วย ที่ เป็น มาก แต้ว เหล่า นั้ถง จะ รักษา ด็ที่ สุด อย่าง ไร ก็ ไม่ หาย ขา ต 
การ รักษา ที่ ถูก ต้อง ใน ที่นั้ที่ วง การ แพทย์ ทว โลก ยอม รับ  หมาย กง การ ร" กษา 
โดย แพทย์ ผู้ ชำนาญ ทาง โรค มะเร็ง โดย เก พระ  ไม่ วำ จะ เป็น การ รำ าษา โดย วิธี ผ่า ดัด, 
การ ฉาย ร" งถ้,  ฝัง แร,  การ ให้ ยา รักษา มะเร็ง  หริ อ หลาย  ๆ  วิธี ร่วม ก" น  ใน โรง พยาบาล 
หริ อ สถาบัน ของ ร" ฐ บาล หริ อ ของ เอก' ชน ที่' กระทรวง สาธารณ สุข รับรอง เท่า นั้น 
ผู้!] ว ยม ะเร็ ] ส่วน ใหญ่ ท กว่า จะ มา^า โค^ ทปีค ถ้ ปี* ก็ อยู่ ใน ระยะ ท เป็น 
มาก แก้ว นั้น ทอ จะ ป 'ระ มวล สา เห ฅุไ ค: 'ดัง น  คอ  : 

1  ไม่ ทราบ ว่า อาการ ผิด ปกติ ที่ ตน เอง เพิ่ ร1 ริ' มเป็นหั้น  เป็น อาการ ของ โรค 

มะเร็ง 

2.  หลง เชอ กอ การ รัก ษร ทผ่ ด  ๆ 

3.  ป็ปัญ หา ไม่ สามารถ มา รับ การ ร้ กษาว่คย ว่^ คู กต*อง ว่^  เข้ น  ชัดส น 

เงิน ทอง,  ม ปัญหา ใน การ เดิน ทา งฯ  41, 

สำหรับ ปัญหา ข้อ ที่  2  และ  3  จะ ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่ น  แต่ จะ เน้น เฉพาะ ข้อ แรก 
ซง ประชาชน โดย ทวๆ  ไป ควร จะ ทราบ ว่า  อาการ ผิด ปกติ อะไร ห้าง ที่ เป็น อาการ 
ของ โรค มะเร็ง โน ระยะ ที่ เพิ่ง เริ่ม เป้ น  หริ อที่เ ริ ยก ร' ามๆ  ต้น ว่า  “ถ้ญ ญาณ อันตราย 
7  ประการ,,  ของ เรค มะเร็ง 
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เม อ ทราบ ว่า ตน เอง เริ่ม จะ มี อาการ ของ การ เป็น โรค มะเร็ง ก็ร็บ ไปร่ ก บา กับ 
แพทย์ ทาง มะเร็ง โดย เฉพาะ  ท่าน ก็มี โอกาส หาย จาก โรค ร้าย นได้ 

สัญญาณ อนต ราย ข้อ ที่  1. 

การ เป็น แผล ที่ ไม่ ร้จก หาย  หรอ หาย ชา 

แผล, ใน ที่ นห มาย กง แผล ทั่ว ร่าง กาย  เช่น  แผล ใน ช่อง ปาก  แผล ที่ ผิว หนัง 
ปกติ แล้ว แผล ธรรมดา ไม่ ว่า จะ เป็น ที่ ใด ก็ ตาม  เม อ ได้ ร" บก ารร้ กษา  (หรอ แม้ ว่า จะ 
ไม่ ได้ ร้กษ าก็ ตาม)  มัก จะ หาย ไป ได้ ภาย ใน เวลา ไม่ เกิน  2  กัป ดาห็๋  ฉะนั้น ล้า หาก 
ว่า เวลา เกิน  2  กัป ดาห์ แล้ว แผล ยัง ไม่ หาย  หรอก ลาย เป็น แผล เร้อ ร์งเ ภินเ ดอน ที่ 
ชาว ม้าน  เรียก ว่า  “แผล กลาย,,  ใน กรณี เช่น นั้ขอ ให้ รีบ ไป พบ แพทย์  (ล้า เป็น ไป 
ได้ ก็ ควร จะ ปรีก บา กับ แพทย์ ผู้ ชำนาญ ทาง โรค มะเร็ง โดย ตรง)  เพราะ อาจ จะ เป็น 
แผล มะเร็ง ได้ 

หมาย เหตุ  แผล ที่ ไม่ หาย ใน ระยะ เวลา เกิน  2  กัป ดาท่  ไม่ จำ เป็น ว่า จะด้ อง 
เป็น แผล มะเร็ง ทุกราย  อาจ จะ เป็น แผล จาก โร คอน  เช่น  แผล จาก โรค เบา หวาน 
แผล จาก เกัน เลอ ดต็บ ตัน  แผล ที่ ถูก กด ทับ ใน ผู้ที่เ ปีน อัมพาต หรีอ แผล โรค เริ่อ น 
ฯลฯ  เป็น ด้น 

อย่าง ไร ก็ ตาม  กัญ ญาณ อันตราย ช้อน เป็น ขอ เติอ น ใจ ว่า  ล้า มี แผล ที่ หาย ช้า 
ขอ ให้ นก กง โรค มะเร็ง ไว ห้าง  เพราะ ล้าเ พง เริ่ม เป็น สามารถ ร" กษา ให้ หาย ขาด ได้ 
ล้า เป็น โร คอน ก็ แล้ว ไป  แต่ ก็ ไม่ ควร นง นอน ใจ  ควร รีบ ร" ก บา กับ แพทย์ ให้ หาย โดย 
เร็ว  อย่า ที่ง ไล้ จน เป็น แผล กลาย 

สัญญาณ อนต ราย ซัอท้  2. 

การ ม่ต่ม  ไต  ก้อน แข็ง ใต้ ผิว หนัง ที่ ผิด ปกติ 

ตุ่ม  ไต  หรีอ ก้อน นั้จะ เกิด ใน ที่ใค  กัวน ใด ของ ร่าง กาย ก็ ได้  ซง โดย ปกติ 
แล้ว เป็น ตำแหน่ง ที่ ไม่ ควร จะ มี ก้อน  มี ตุ่ม  มี ไต' ขน มา  ควร จะ สง กัย ว่า อาจ จะ เป็น 
ก้อน มะเร็ง ได้  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน ตำแหน่ง ที่ ควร จะ มี การ ตรวจ ตรา  กัง เก ตคูย่ 
เสมอ  ๆ  คอ  บริเวณ เด้า นม  ช่อง ห้อง  หรีอ บริเวณ ที่ มัก จะ มีกๅ ร โต ข0ง ต่ ?ๅม 
นา เห ลอง  เช่น  บริเวณ คอ  ขา หน้ บ รํกแ ร้ 
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หมาย เหตุ  ะ  ตุม  ไต  ก้อน ดัง กลา วก็ ไม่ จำเ ปืน จะ ต้อง เป็น มะเร็ง เสมอ ไป 
ก้อน ใน เด้า นม อาจ จะ เป็น เน้อ งอก ‘ธรรมดา ของ เต้า นม  ก้อน ทคอ อาจ จะเ กีด จาก 
การ อักเสบ ใน ลำ คอ  ช่อง ปาก  หร็อ เป็น วัณโรค ของ ตอม นำ เห ลอง 

อ ยาง ไร ก็ ตาม  อัญ ญาณ อันตราย ข้อ น เป็น ข้อเ ตอน ใจ วา  ก้าม ก้อน เกิด ขน 
ตาม ร็าง กาย ก็ ควร จะ ไป ปรก ษา อับ แพทย์ ผู้ ชำนาญ ทาง โรค มะเร็ง คู อัก นิด  เพราะ 
อาจ จะ เป็น มะเร็ง ได้  และ  ก้น ป็นก็ อัง อ ยู' ใน ระ ย  ะที่ เพิ่ง เริม เป็น  ริ' ก' เก ให้ หาย ขาด ได้ 
ถ้า ไม่ ใช่ มะเร็ง ก็ แล้ว ไป  แต่ ก็ ควร ให้ แพทย์ ริ' ก' เก ให้ หาย เถ้ย  อย่า ปล่อย' ทง ไว้ 

สํญ ญาณ อนต ราย ข้อ ท  3 

มึอใ การ ไอ เรํ้อ ร" ง,  เจ็บ คอ  หรือ มึเส์ ยง แหบ แห้งอยู่ นาน 

อาการ ไอ เร้อ ริ' งพิ่เ ก็ดขํ้ น โดย หา สาเหตุ ไม่ ได้  เช่น  ไม่ ได้ เป็น หวัด มา ก่อน 
เป็น ด้น  และ คำ ว่า  “เป็น อยู่ นาน”  ใน ทนั้ห มาย กง ระยะ เวลา ประมาณ  1-2  สํ' ปด าห์ 
เท่า นั้น  ม ได้ หมา ยถง เวลา เป็น เดือน หรือ เป็น ปื  เพราะ ถ้า หากว่า การ1 ไอ พิ่ป็ สาเหตุ 
จาก มะเร็ง ปอด  หาก ปล่อย เนั้น นาน ไว้ เป็น เดือน  จะ ม ความ หมาย ต่อ ช่วิต มาก 
เพราะ ระยะ เวลา เพ้ ยง  1  เด อ น  มะเ รง ปอด สา มา รก จะ ลุกลาม ไป ได มาก จน อาจ จะ 
ริ' กษา ไม่ หาย ได้ 

อาการ เจ็บ คอ  อาจ จะ เป็น อาการ ของ มะ เริง บริเวณ ลำ คอ และ บริเวณ ด้าง  ๆ 
กล่อง เส์ ยง  ทด้ อง ให้ ความ สนใจ ให้ มาก ดือ  “อาการ เจ็บ คอ เฉพาะ ขณะ กลี นนั้า ลาย 
หรือ กลี น อาหาร”  เท่า นั้น  อยู่ เฉย  ๆ  จะ ไม่ เจ็บ  อาการ เช่น นั้เห ม่อน กับ ถ้า งต็ด คอ 
จืงอ ย่า นอน ใจ ว่า เก็ด จาก ถ้า งต็ด คอ จริา  ๆ  ชง ถ้วน ไห ลุ! แล้ว มัก จะ คด ว่า กาง ตด คอ 
เพราะ อาหาร ประ ชำ วัน ของ ชาว' ไท ย* รา มัก จะ ม่อา หาร ที่, ปรุ ง ด้วย ปลา อยู่ ด้วย เสมอ 
ล่ำ หริ' บเถ้ ยง แหบ นั้น  ใน ระยะ เรํ่บ แรก1 จริงๆ  เถ้ ยง อาจ จะ เพ ยง เครือ กว่า 
ปก ต็เพิ่ ยง เลีก ห้อย เท่า นั้น  และ อาจ จะ เป็น เฟ์ย งชว ขณะ และ กลับ ดืน เป็น ปกต็ 

หมาย เหตุ  อาการ ดัง กล่าว ไม่ จำ เป็น ว่า จะ ถ้อง เป็ นม ะ1 ว็า1 สม อ ไป  อาจ จะ เกด 

จาก การ ดัก เส บ ใน คอ!  หวัด ลง คอก ได 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ล่' ญ ญาณ ลัน ตรา ยด้อ นเป็ น ด้อ1 ถ้0 นไจ ว่1  ถ้า ม่อา การ ด้ง กล่าว 
ก็ อย่า ได นง นอน ใจ  ควร จะ ไป ปรืก บาก “'บ แพทย์ ถ้ช่า นา ญ ทา^ ค1 เะเ ร็าไ ดยเ ลพ าะ 
ถา หาก เป็น มะ; เรงํ จริง ก็มั ง1 อยู่ ใ 1 น ร: ท^ ม เป็น และ ริ' ก บา ไห้ หาย ไถ้ 
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สํญ ญาณ อนต ราย ข้อ ที่  4 

ก ลน อาหาร ลำบาก  ท้อง อึด ทอง! ฟ้อ  ท้อง ผูก สลบ กบ ท้อง! ดิน 

การ ผิด ปกติ ใน ระบบ ทาง เดิน อาหาร นส้ง เก ต ได้ ยาก  เพราะ ใน คน ปกติ ก็ จะ 
มี อาการ เหล่า นได้ 

การก ลน อาหาร ลำบาก  บาง ครั้ง จะ รู้สึก ก ลน แล้ว แน่น,  ติด,  จุก  บริเวณ 
ลำ คอ หริ อ หน้า อก ขณะ ที่ก ลน อาหาร โดย เฉพาะ อาหาร แข็งๆ  เช่น  ก ลน ข้าว สวย 
คำ โต  ๆ  เป็น ด้น  อาการ น เป็น อาการ เริ่ม แรก ของ มะเร็ง หลอด อาหาร 

อาการ ท้อง อึด  ท้อง เฟ้อ  แน่น ท้อง  ซงสึ วน ใหญ่ จะ พบ ได้  ล้า หากว่า กิน 
อาหาร มาก เกิน ไป  แต่ ล้า หากว่า กิน อาหาร เพียง เล็ก น้อย แล้ว รู้สึก แน่น ท้อง  จุก ท้อง 
อาจ จะ เป็น อาการ ของ มะเร็ง กระเพาะ อาหาร,  ลำ ไส้ หรือ มะเร็ง ตับ ได้ 

การ มี ท้อง ผูก สลับ กับ ท้อง เดิน  คอ  ท้อง ผูก  3-4  วัน  โดย ไม่ ได้ กิน ยา ถ่าย 
อยู่ ด  ๆ  ท้อง ก็ จะ เสํย แล้ว ก็ ท้อง ผูก อึก  หรือ เวลา ถ่าย อุจจาระ มี มูก ปน ออก มา เล็ก น้อย 
อาการ เห ถ่าน เป็น อาการ เริ่ม แรก ของ มะเร็ง ล0 าไสึ ใหญ่ และ ทวาร หนัก 

หมาย เหตุ  อาการ ดัง ที่ กล่าว มา แล้ว  อาจ จะ เป็น อาการ ผิด ปกติ เพียง ชั่ว ครั้ง 
ชั่ว คราว ของ ร่าง กาย โดย มี ได้ เป็น อะไร ก็ ได้  หรือ เป็น อาการ ขณะ กำลัง ป้วย จาก โรค 
อน  หรือ แท้ เกิด จาก การ วิตก กังวล ก็ ได้ 

อย่าง ไร ก็ ตาม  ส้ญ ญาณ ลัน ตรา ย ข้อ น เป็น ช้อเ ตอน ใจ ว่า  ล้า มี อาการ ดัง กล่าว 
ซ้ำ  ๆ  กัน เสมอ  ควร จะ ร็บไ ปปรื กษา แพทย์  เพราะ อาจ จะ เป็น อาการ ของ มะเร็ง ได้ 

ส้ญ ญาณ อนต ราย ข้อ ที่  5 

มี การ เปลื่ ยม แปลง ของ หด  ไฝ  ปาน ที่มี มา ก่อน แล้ว 

หด  ไฝ  ปาน ที่มี มา ก่อน แต่ กำเนิด  หรือ ลํเง ที่ เพิ่ง มา เกิด ภๅย หลัง ติติ  เชน 
ตก กระ ใน คน แก่ เป็น ด้น  ปกติ แล้วจะ ไม่ เกิด โทษ ภัย อะไร  แต่ ใน บาง กรณี ที่ อยู่ ติ  ๆ 
ก็มี การ เปลี่ยน แปลง  เช่น  โต เร็ว  เจ็บ  แตก เป็น แผล หรื,] อมีเ ล็อด ออก  แสดง ว่าน 
อาการ ลัก เส บ  หรือ อาจ จะ เริ่ม กลาย เป็น มะเร็ง ผิว หนัง ก็ ได้ 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  หูด  ไฝ  ปาน หรือ การ ตก กระ ใน คน แก่ ที่ 0 ยๆ น ตำแหน่ง 
ที่ จะด้ อง ได้ วับ การ ระคาย  กระทบ กระแทก ให้ ชอก ซ้ำ อยู่ เสมอ  ๆ  เช่น เป็น ไฝ 
ปาน  บริเวณ หนัง สึรษ ะ เวลา หวิ ผม จะ ถูก ปลาย ทวิ ค รด อยู่ เสมอ  ๆ  หรือ ล้า เป็น 
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บริเวณ ขอ ศอก,  หัว เขา  ซง มัก จะ ได้ ริบ การ กระทบ กระแทก อยู่ เสมอ  หด  ไฝ 
ปาน บริเวณ เหล่า ป็จะ กลาย เป็น มะ เริง' ได้ง่ ๅย 

หมาย เหตุ  ผูท้มี หูด  ไฝ  ปาน อยู่ ก่อน หริ อผู้ที่ ตก กระ  ถ้า' ไม่ มี อะไร ผิด ปกติ 
กีไม ควร วิตก กังวล แต่ อย่าง1 ใด  แต่ ควร จะ หมัน หังเ กตลู ว่า มัน ม การ ผิด ปกติ อะไร 
หรอ ไม อยเ สมอ  โดย เฉพาะ ถ้าเ ปีน ใน ตำแหน่ง ที่ จะฏี โอกาส ได้ ริ' บ การ กระทบ 
กระแทก ใหช อก, ช้า อยู่ เสมอ  ควร จะ หังเ กด โดย ละเอียด อยู่ เสมอ  หริ อ ถ้า เป็น ไป 
ได้1 ควร จะ ปริก ษา กับ แพทย์ เพ อ พิจารณา ตัด ออก เส์ย 

ส์ญ ญาณ อนต ราย ข้อ ที่  6 

การ มี นำ เห ลอง  หนอง หรือ เลอ ดที่ ผิด ปกติ ออก จาก ทวาร ต่างๆ  ของ ร่าง กาย 

โดย ปกติ แล้ว ทวาร ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย บาง ทวาร อาจ จะ มี นา หริ อ ของ เหลว 
ที่ เป็น ปกติ ออก มา ได้ แต่ บาง ทวาร ก็ ไม่ ควร มี อะไร ออก มา เลย 

เพ อ ความ สะดวก ใน การ ดัง เกด ที่ฝ็ด ปกติ  จง ขอ กล่าว แส่ ละ ทวาร ทั้ง  9  ทวาร 

ดัง น 

ทวาร ที่  1  ตา  อาจ จะ มี น้ำตา  หริ อข ตา เล็ก น้อย  ดัง เหล่า น้ถือ เป็น ดัง ปกติ 
สืงที่ นอก เหน่อ ไป จาก น้  เช่น  น้า เห ลอง  เลอ ด  ถ้า ออก จาก ตา ลือ ว่า เป็น ดัง ผิด ปกติ 
ทวาร ที่  2  ห  อาจ จะ มีขห เปียก จน เก็ อบ จะ เป็น น้ำ ไหล ออก มา จาก ห  ลือ ว่า 
เป็น ปกติ  แส่ ถ้า นอก เหน่อ ไป จาก น์ลือ ว่า ผิด ปกติ 

ทวาร ที่  3  จม ก  อาจ จะป็ น้ำมูก  ขมูก  ออก มา ใน ขณะ เป็น หวัด แต่ ถ้า เป็น 
น้ำ เหลือง  หริ อ เลือด ก็ เป็น ดัง ผิด ปกติ 

ทวาร ที่  4  ปาก  น้ำลาย  เสมหะ  ลือ ว่า เป็น ดัง ป กสิ  แส่ ถ้า หาก มี น้ำ เหลือง 
เลือด  หนอง  ออก จาก ปาก หรอ กอ  ถอว าเ ปน ดัง ผิด ปกติ 

ทวาร ที่  5  หัว นม  ใน ขณะ ตั้ง ครรภ์ จวน จะ คลอด อาจ จะ มี น้ำ ใส  ๆ  หรือ 
เหลือง  ๆ  ออก มา ได้  ขณะ ที่ ให้ นม บุ ดร  น้ำ นม ก็ ลือ ว่า เป็น ดัง ปกติ แส่ ถ้า สต ร้ที่ 
ไม่ ได้ ตั้ง ครรภ์ หรือ ผู้ชาย  ก็ ไม่ ควร จะ มี อะไร ออก นา จาก หก นน  ไม่ ว่า จะ เป็น เพียง 
นำ ใส  ตุ  นำ เห ลอง  ตุ  หรอ นาน มก กอ วาเ ม่น สง^ด ปก ด หง ดัน 

ทวาร ที่  6  สะ ดอ  ปกติ แล้ว1 ไม่ ควร จะ มี อะไร ออก นา เลย ทั้ง ส้น  ถ้า มี อะไร 
ออก มา แห้ ว่า จะ เป็น เพียง นำ ใส  ^  กก อว ใผ ดบ่ก ต 

ทวาร ที่  7  ทวาร เบา  น้า ป้ส สา วะ ใส  ๆ  หรือ เหลือง เล็ก ห้อย ลือ ว่า เป็น ดัง ปกติ 
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ส่ง ทน อก เห น้อไ ป จาก นา ปัสสาวะ ปกติ  เช่น ลัเห ลอง จัด หรือ ส์แ ดง จน เป็น เถือ ด 

หรือ ขุ่น ขาว แบบ นา นม ถือ ว่า เป็น ส่ง ผิด ปกติ 

ทวาร ที่  8  ทวาร ห นก  มูก  เลอ ดที่ป นอ อก มา กับ อุจจาระ ถือ ว่า เป็น ส์งผิ ด ปกติ 

ทวาร ที่  9  ช่อง คลอด  ปกติ อาจ จะ มี ตก ขาว ส์ ขาว ใส แบบ แป้ง เปียก  หรือ ขุ่น 
แบบ นา นม จำนวน เล็ก น้อย  หรือ ขณะ มี ประจำ เดือน ก็ จะ มีเสื อด ประจำ เดือน ออก 
มา  เหล่า น เป็น ส่ง ปกติ  แต่ ล้า ตก ขาว มี ลักษณะ เป็น น้ำ ส์เห ลอง  ๆ  (บาง คน เรื ยก 
ตก เห ลอง)  เป็น หนอง  หรือ มีเ ลอด ออก ใน ช่วง ระยะ ที่ ไม่ มี ประจำ เด็อ นก็ ถือ ว่า 
ผิด ปกติ 

หมาย เหตุ  การ มี ส่ง ผิด ปกติ ไหล ออก มา จาก ทวาร ทั้ง  9  น  อาจ จะ เกิด จาก 
การ เจ็บ ป้วย จาก โร คอน  ๆ  การ อักเสบ  หรือ อาจ จะ เป็น อาการ ของ มะเร็ง ก็ ได้  จ็ง 
ควร จะ? บปรื กษา กับ แพทย์' โดย เร็ว อ ยา รึ รอ 

สํญ ญาณ อนต ราย ข้อ ที่  7 

มี การ ผิด ปกติ ของ ประ จำเ ดอน ใน สตรี 

ปกติ แล้ว สตรี จะ มี ประจำ เด อนป ระมา ณ ครั้ง ละ  3-5  วัน  หรือ อาจ จะ นาน 
ถืง  7-8  วัน ก็ ไถ้  และ ควร จะ มี ประจำ เดือน ทุก  ๆ  4-5  กัป ดาห์  ส์แ ละ กลิ่น ปกติ 
ไม่ ควร มีส่ งอน ปะปน มา อับ เลอ ด ประจำ เดือน ถ้วย 

ฉะนั้น ถ้า มี การ ผิด ปกติ ไป จา กน  เช่น มี ประจำ เดือน กระ ปริ บก ระ ปรอย เกิน 
7-8  วัน หรือ อาจ จะ ตลอด เดือน  หรือ มี  2-3  วัน แล้ว  หยุด ไป  3-4  วัน ก็มี มา อีก 
หรือ ประจำ เดือน แส่ ละ ครั้ง ป็เ ลอด ออก มาก หรือ ส์แ ละ กลิ่น ของ ประจำ เดือน ผิ ด' ไ- 1] 
จาก ปกติ  เช่น สํดำ คลิ่า หรือ มี กลิ่น เห มีน เน่า  หรือ มี ลักษณะ คล้าย ชน เนั้อ หรือ เมี ด 
สาคู ออก มา ปน อับ เลอ ด ประจำ เดือน  เหล่า นั้ถือ ว่า ผิด ปกติ ทั้ง ส่น 

การ กัง เก ตด ณัไษ ณะข อง ประจำ เดือน  ควร จะ กัง เก ต ทั้ง 

ก.  ระยะ เวลา  คอ ระยะ เวลา ที่มีป ระ จำ เดือน  และ ช่วง ระยะ เวลา เว้น ระ หว่ๅ ง 
การ มี ประจำ เดือน 

ข.  ปริมาณ  ไม่ มาก หรือ น้อย จน เกิน ไป 

ค.  คุณภาพ  หมาย ถืง ลักษณะ ของ เลอ ด ประจำ เดือน รๅบ ทั้ง ส่ง ที่ 1] ะ 1] 14 อถก 
มา อับ เลอ ด ประจำ เดือน ถ้วย 
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หมาย เหตุ  การ ผิด ปกติ ของ ประจำ เ ดอน  อาจ จะ เป็น อาการ ของ โร คอน  ๆ 
ใน ทาง นารี เวช วิทยา หรีอ อาจ จะ เป็น อาการ ของ โรค มะเร็ง ของ อวัยวะ กับ พันธุ สตรี 
เช่น  ช่อง คลอด,  ปาก มดลูก,  ตัว มดลูก ก็ ได้  จง ควร รีบ ปรึกษา กับ แพทย์ ทันที 

กัญ ญาณ อันตราย ทั้ง  7  ประการ น  เป็น เทียง ข้อ เต็อ น ใจ ให้ ทราบ ว่า อาจ จะ 
เป็น อาการ ของ โรค มะเร็ง ใน ระยะ แรก เริ่ม ของอวัยวะ ต่าง  ๆ  ได้  แส่ อาจ จะ ไม่ ใช่ 
มะเร็ง ก็ ได้  แด่ ฝูท จะ บอก ไค้ แน่ นอน ว่าเ ปีน มะเร็ง หร็อ ไม่ นั้น ไค้ แก่ แพทย์  ฉะนั้น ถ้า ปรากฏ 
อาการ ตัง กล่าว อย่าง ใด อย่าง หนั้ง ตัง ข้าง บนนั้  ขอ ให้ รีบ ไป ปรึกษา กับ แพทย์ ทันที 
อย่า รีรอ  ถ้า หาก เป็น มะเร็ง จริง ก็ จะ ยัง อย่ ใน ระยะ ที่ เพิ่ง จะ เริ่ม เป็น  และ มี โอกาส 
วัก ษา ให้ หาย ขาด ได้ 
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โร คล ระดู กลละ ข้อ ใแวั ซิ ชรา 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ เจริญ  โชติ ก วณิช ย์ 

ภาค วิชา ลัลย ศาสตร์ ออ ร์โ ปี!/ ดิคลั เละ กายภาพ บำบัด 
คณะ แพ ทย ศาสตร์ ศร ราช พยาบาล  มหาวิทยาลัย มหิดล 


ความ สำคัญ ของกระดูก และ ข้อ มี มาก น้อย แค่ ไหน  เรา เก อบ จะ ไม่ ให้ ความ สนใจ กน 
เท่า ไหร่  หรือ เก อบ ไม่ ทราบ เส์ย ด้วย ซำ ว่า กระดูก และ ข้อม่ ความ สำคัญ ต่อ สิง มี ชีวิต โดย เฉพาะ 
สิต ว์ ประเภท ที่มี กระดูก สน หลัง  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ใน หมี มนุษย์ เรา  คน ที่น้ง ไป ใน 
รถ ยนต์ เป็น ประจำ ทุกวน  โดย เฉพาะ ถ้า มี คน ขบ รถ ให้ อาจ ไม่ เห็น ความ สำคัญ ใน ส่วน ต่าง  ๆ 
ของ รถ  แต่ เมีอ ไหร่ ยาง รถ เกิด แตก  รถ วิ่ง ไป ไม่ ได้  เมีอ นั้น ผ้นั้น คง จะ ตระหนก แก่ ใจ ว่า 
ส่วน นั้น ของ รถ มี คุณ ค่า ยิง หัก 

ชาว เรา ทว ไป ย่อม ทราบ ต็ว่า หัวใจ มี หน้าที่ สูบ ฉีด โลหิต ไป เลย ง ด้วน ต่าง  ๆ 
ของ ร่าง กาย  ถ้า หัวใจ หยุด เต้น  ก็ ต้อง ตาย,  {ว่า ปอด มี หน้าที่ ช่วย หายใจ  ถ้า ปอด เด้ย ก็ 
คง หา ช่วิต ไม่ ได้, {จัก ว่า กระเพาะ,  ลำ ไส้  มี หน้าที่ รอง จับ อาหาร ที่ จับ ประทาน เข้า ไป 
แล้ว ย่อย อาหาร เหล่า นั้นเ พอ ก่อ ให้ เกิด พลังงาน มีช่วิ ต ต่อสู้ กับ อุปสรรค  เขา อาจ จั 
แส่ เพียง ว่า กระดก และ ข้อ นั้น ช่วย ทำ ให้  นง ได้,  ยืน ได้  เดิน ได้  หรือ วิ่ง ได้  แต่ กระดก 
ของ เรา ยัง มี หน้า ที่อน  ๆ  อีก มาก  ที่ ทำ ให้ มนุษย์ เรา ยืน ผงาด อยู่ ได้ ตราบ เท่า ทุก ๅนนั้ 
ล้า จะ สรุป หน้าที่ ของ กระดก และ ข้อ  พอ กล่าว ได้ ดังนั้  ะ- 

1.  ทำ ให้ ตำ ยืน ตรง,  และ ทำ ให้ เกิด การ เค ลอน ไหว ได้ ตาม ต้อง กาว 

2.  เป็น ที่ ยืด เกาะ ของ เส้น เอ็น,  กล้าม เนอ  จง ทำ ให้ เกิด การ เค ลอน ไนๅ ได้ 

3.  เป็น เกราะ กำบัง,  ห่อ ทุ้ม อวัยวะ ด้าคั ญ  ๆ  ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  เช่น 
สมอง,  หัวใจ,  ปอด,  ตับ,  ไต,  ลำ ไส้  เป็น ด้น 

4.  เป็น โรง งาน สร่าง  เป็ด เลอ ด,  โลหิต  เส มีอน โรงก ลน นั้าบั น เพ คทํๅ ให้ 
เคร์ อง จักร ทำ งาน ได้ 
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5.  เป็น ธนาคาร ของ เกลอ แร่,  สาร ต่าง  ๆ  ท้ฏีค วาม จำ เป็น ต่อ การ ยัง ช่พ 

ตังนั น เมือ เกิด โรค ข็น  โดย เฉพาะ โรค รุนแรง ต่าง  ๆ  เช่น  โรค เลือด,  โรค ไต, 
โรค ขาด อาหาร  ฯลฯ  หรอ แม้ แต่ การ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย  ตาม สรีรวิทยา ก็ฏี 
ผล กระทบ กระ เท้อ น ต่อ กระดูก  ซงเ ปีน แกน ลัาอั ญ ของ ร่าง กาย 

ในป้ จชุบั น มนุษย์ เรา มื แนว โน้ม ที่ จะป็ อายุ ยืน ขน,  โดย เฉพาะ พล เม อง ใน 
ประเทศ ไท ยม อายุ เฉลี่ย มากกว่า เม อ  20  ปี ก่อน  ทั้ง น เพราะ โรค ต่าง  ๆ  ที่ ไม่ ใช่ มะเร็ง 
หร็อ แม้ แต่ มะเร็ง  ใน ระยะ เริ่ม สัน บางอย่าง แพทย์ สามารถ วัก ษา ส่อ อายุ ผู้ ป่วย ให้ 
ยืน นาน  หร็อ ให้ หาย ได้  อย์า ง ไร ก็ ตาม กระ คูกแ ละ ข้อ หร็อ แม้ แต่ เส้น เอ็น ไม่ ได้ฏี 
สภาพ คง ที่  จะ ต้อ งม การ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม วัย  ป็กา รเส์ อม สภาพ จาก การที่1 ใต้' รบ ไข้ 
มา นาน ตาม อายุ ชัย  และ ผล ของ การ เส์อ ม ของ กระดก และ ข้อ ต่างๆ  จง ทำ ให้ เกิด 
พยาธิ สภาพ ขน  นบ วัน จะ พบ ผู้ ป่วย สูง อายุ ที่ เป็น โรค เส์อ ม ของกระดูก และ ข้อ มาก 
ขน เริ่อ ย  เป็น อัตรา ส้วน กับ จำนวน พลเมือง ที่ปี อายุ สูง เพ ม ขน  นอก จา กน สภาพ 
แวด ล้อม และ ภาวะ ส้ง คม บัจจุ บัน  เออ อำนวย ให้ คน สูง อายุ ต้องอยู่ บ้าน ช่วย ตัว เอง 
บาง ราย ยัง ต้องออก จาก บ้าน ไป ทำ งาน  จ็งป็ โอกาส ไต้ วับ บาด เจ็บ ไต้ มาก ด้วย สาเหตุ 
หลาย ประการ  เช่น  ความ ไม่ คล่อง ตัว ใน การ เคลี่ อน ไหว  สมรรถภาพ ใน การ ทรง ตัว 
ไม่ด็  จ็งมื โอกาส พลัด ตก หก ล้ม ได้ ง่าย  และ โดย เหตุ ที่ กระดูก ใน คน สูง อายุ เปราะ บอบ บาง 
จ็ง ทำ ให้ กระดูก หัก ง่าย  ถง แม้' ร่า อุบัติเหตุ ภยันตราย เหล่า นั้น จะ มื1 ไม่ รุนแรง, หัก 

ส้าห วับ โรค ของ ระบบ การ เค ลอน ไหว  ใน คน สูง อายุ ที่ พบ ไต้ บ่อย  ไต้ แก่ 
โรค ของ ข้อ ส่อ,  เส้น เอ็น,  เส้น ประสาท  เช่น  โรค ข้อ เส อม,  เอ็น อักเสบ  เส้น 
ประสาท ถก กด หับ  เป็น ต้น  ขอ ยก ตัวอย่าง  โรค ที่ พบ ไต้ ปอย  ๆ  ให้ ทราบ พอ เป็น 
อุทาหรณ์  คอ 

เอ็น ข้อ ไห ล้อ็ณ สบ และ ข้อ ไ บล้ต็ ดแ ข้3 

กลุ่ม อาการ ปวด ข้อ ไหล่ จาก เอ็น อัก เสบ  และ ข้อ ไหล่ ติด แข็ง  เป็น ภาวะ ที่ 
พบ ไต้ มาก เป็น ประจำ  อาการ เหล่า น์ อาจ พบ ได ไน คน หี่มื อายุ ดั้ง แด่ วัย กลาง คน ขน ไป 
ซงมื สาเหตุ เริ่ม ด้น มา จาก  เอ็น บริเวณ ข้อ ไหล่ อัก เส บา  บริเวณ รอบ ข้อ ไหล่ มืเอ็ น มาก 
และ จะ เริ่ม เส อม เหมือน เนอ เยอ หี่อน  ๆ  เม อถง วัย ชรา  เพราะ ล, วน นได้ วับ ใข้ ร่าง กาย 
มา นาน พอ สมควร  การ เส อม ของ เอ็น จะ เริ่ม เม00 ายุก ง  30  ปืไป แล้ว  ผล ของ การ 
ที่ เอ็น ข้อ ไหล่) ส้อม อักเสบ จะ ทำ ไห้ ป วด  เม อ ปวด ผู้ ป่วย จะ ไป กล้า ยก หรอ เค ลอน ไหว 
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แขน ข้าง นั้น,  เม อ ไม่ ยก แขน  การ เค ลอน ไหว ของ ข้อ ไหล่ จะป็ น้อย  การ ติด ขัด จะ 
เกิด มาก จน ถง ขั้น เอา มอ จับ ช้อน ริบ ประทาน อาหาร ไม่ ได้  หรอ เกา หลัง ไม่ ได้ 

ขอ แนะ นำ ว่า เม อ ท่าน ปวด ไหล่  โดย เฉพาะ อย่าง ยง เป็น การ ปวด ขน เอง โดย 
ไม่ ได้ รบ อุบัติเหตุ อะไร มา ก่อน  ลัวน มาก มัก มี สาเหตุ มา จาก การ เส อม อักเสบ ของ 
เอ็น รอบ  ๆ  ไหล่  ท่านอย่า ได้ กลัว ที่ จะ ยก แขน  เค ลอน ไหว ใน้เ หมอน ข้าง ที่ ไม่ ปวด 
หรอ เห มอน ที่ เคย ปฏิบัติ มา ก่อน  ถ้า หากว่า ปวด มาก จน ไม่ อาจ ยก แขน ได้  ควร รีบ 

ไป หา แพทย์  เพ อ จะ ได้ ตรวจ ให้ ละเอียด ว่า มี สาเหตุ มา จาก อะไร  แพทย์ คง จะ ให้ 
ท่าน ไป ถ่าย เอ็กซเรย์  ถ้า ไม่ พบ อะไร ผิด ปกติ มาก  จะ ให้ ยา แห้ ปวด,  แห้ อักเสบ 
เม อ ท่าน มี อาการ ปวด ฟ้อ ยล ง  อย่า ได้ รอ ช้า  รีบ พยายาม เค ลอน ไหว ไหล่ ให้ มาก  ๆ 
ให้ ใด้เ หมอน ช้าง ปกติ โดย เร์ว  ถ้า ไม่ เช่น นั้น ไหล่ อาจ ดึดอ็ ก  ถ้า ไหล่ ติด มาก อาจ ลัง 
ท่าน ไป ทำ กายภาพ บำบัด  ซ์ง ถ้า ไม่ ดี ขั้น ก็ คง ดม ยา สลบ ดัด ให้ ใ หล่เ คลอน ไหว ได้ 
ใน ที่ สุด 

ปวด เอ็น ข้อ ศอก 

อาการ ปวด ที่ บริเวณ ข้อ ศอก  บาง ครั้ง เรียก ว่า  ข้อ ศอก นัก เล่น เทนนิส  (70 ถ- 
ก! ร  61๖0- ผ)  ถ้า ปวด ทาง ด้าน นอก ของ ข้อ ศอก  ห? อ ข้อ ศอก นักต็ กอ์ฟ่  (001161-’ร 
61๖0พ)  ถ้า ปวด ทาง ด้าน ใน ของ ข้อ ศอก  ตาม ความ เป็น จริง แล้ว  คน ที่ เล่น เทนนิส 
หรีอ กอล์ฟ มาก  ๆ  ไม่ ใคร่ เป็น ลัน เท่า ไหร่  แต่ ผู้' ที่ เป็น กัน มาก  มัก เป็น ท่าน สุภาพ สตรี 
พ้น วัย กลาง คน แล้ว  มี หน้าที่ ทำ งาน บาน มาก  ๆ  ด้อง หุง หา อาหาร  บิด ซัก เลัอ ผ้า 
ยก ของ ลัมั ภาระ ต่างๆ  ใน ห้า น  ซงก ระ ทำ โดย ไม่ ระมัด ระวัง  ทำ ให้ กล้าม เนอ ลัวน 
ที่ เกาะ อย่ที่ ปุ่ม กระตุก บริเวณ ข้อ ศอก ถูก ยืด มาก  ๆ  เกิด การ ฉีก ขาด  และ เกิด การ 
อักเสบ ใน ที่ สุด 

ขอ แนะ นำ ว่า ใน การทำ งาน ของ ท่าน  โดย เฉพาะ ประเภท ที่ด้ อง ใช้ฏี 0  ใช้ แขน 
เค ลอน ไหว บิด ข้อ ศอก มาก  ๆ  ควร กระทำ ด้วย ความ ระมัด ระวัง  เพราะ เอ็น กล้า บเนั้ 0 
ที่ กำลัง จะ เส อม ตาม วัย  จะ ถูก ยืด รั้ง ให้ มี การ ฉีก ขาด  และ ทำ ให้ เกิด การ อักเสบ ตๅ ม 
มาตา มก ระ บวน การ เกิด พยาธิ สภาพ  ผล ของ การ อักเสบ จะ ทำ ให้ ปวด  ถ้า เกิด อา กๅร 
ขั้น แล้ว  ขอ แนะ นำ ให้ ท่าน หยุด ทำ งาน หนัก นัก  4-5  วัน  อาการ ควร จะ ตขั้น  แต่ ถ้า 
ไม่ ดี ขั้น ควร ปรีก ษา แพทย์  ซง แพทย์ จะ นังย าแถ้ ปวด แห้ อักเสบ ให้  อาจ จำ เป็น V ข้อง 
ฉีด ยา เฉพาะ ที่ ถ้า ปวด มาก ถ้า ริน ประทาน ยา แล้ว ไม่ หาย  อย่าง ไร ก็ต็ ภาย หลัง ร" 0 บา 
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V 

โดย วิจน้ มา นาน  เช่น  เป็น  ๆ  หาย  ๆ  ขัด ต่อ การ ดำรง ช่พอ ย่าง ผาสุก  แพทย์ อาจ 
จะ แนะ นำ ผา ดัด รก ษาใ หํใน ท้สุด  ผล ของ การ รักษา นั้จะ ได้ ผลดี มาก เกิอ บ ทุกราย 

ปวด เอ็น ข้อ มือ และ น ว มือ 

การ เจ็บ ปวด เอ็น ท ปุ่ม กระดูก ข้อ มอ ที่ โคน หัว แม่ มอ,  หรอ ปวด เอ็น ที่ ฝ่า มอ 
จน บาง ครั้ง กำ แล้ว เหยียด ไม่ ออก  เพราะ เอ็น ติด  เป็น อา การที่ สร้าง ความ เดึอ ด ร้อน 
บน ทอน ความ ผาสุก ใน วัย ชรา ของ ท่าน มาก 

สาเหตุ ล้วน มาก เกิด จาก การ เส อม ของ เอ็น บริเวณ นั้น  โดย เหตุ ที่ เอ็น เหล่า นั้น 
มี แผ่น พอ หุ้ม รอบ  ๆ  นา หล่อ ลน ช่วย ให้ มี การ เค ลอน ไหว ได้ ดี ใน กรณี ที่ ใช้ มีอ ทำ งาน 
เม อ เกิด การ เส์อ ม สภาพ  และ เกิด การ อักเสบ  จะ มี การ หด รั้ง ของ เยอ หุ้ม เอ็น  และ 
มี การ โป่ง พอง ของ เอ็น  อาจ เกิด การ ต็บป็ บ รัด ของ เอ็น  ทำ ให้ เกิด การ ดีด ขัด  เค ลอน ไหว 
ได้! ม่ สะดวก  และ ทำ ให้ ปวด ด้วย 

นอก จาก นั้อา การ ปวด เอ็น ต่าง  ๆ  เหล่า นั้น  อาจ มี สาเหตุ มา จาก โร คอน  ๆ  ก็ ได้ 
เช่น  ข้อ อักเสบ รู มา ดอย ดี,  การ ได้ รับ อุบัติ เหตุ ภ อันตราย ที่ เอ็น ฝ่า มีอ  เป็น ด้น  เม อ 
ท่าน ตน นอน ตอน เช้า  เริม มี อาการ เอ็น ฝ่า มีอต็ ด ขัด งอ หร้อ เหยียด นั้ว ไม่ สะดวก อย่า ได้ 
วิตก  พยายาม ขยำ นิวมี อ ปอย  ๆ  อาจ แช่ม อ ใน นำ รอน พอ สมควร  แล วเค ลอน ไหว 
นั้วมี อ แรงๆ  อาการ จะ ดี ขน  ล้า ท่าน มี ยา ประจำ บ้าน  เช่น  แอสไพริน,  ยา แล้ ปวด 
บางอย่าง รับ ประทาน อาการ จะ ด ข' น ได ดวย  แด ถา ปวด มาก จน ทน ไม ไหว  นว ดีด มาก 
เหยียด1 ไม่ ออก เอง เวลา กำ นั้ว  ควร รบ ไป ปรก ษา แพทย์  แพทย์ อาจ ฉีด ยา แล้ อักเสบ 
เฉพาะ ที่ไสั  1-2  เข็ม  ล้า ไม่ หาย ควร ทำ ผ่า ดัด  เพ อ คลาย เอ็น ที่บบ รัด ออก  อาการ จะ 
หาย ตลอด ไป โดย1 ไม่ ต้อง รับ ประ ทา น ยา หริ อ ฉีด ยา แล้ อักเสบ อ็ก เลย 

ข้อ เข้า เส์ อม 

การ เส์อ ม สภาพ ของ ข้อ เข็า  จะ ทำ ให้ ปวด ข้อ เข่า ไล้  ซงเ ปีน โรค ที่ พบ ได้ มาก 
ใน คน วัย ชรา ใน บ้าน เรา  การที่ ประชากร ใน ภ นิภา คลัว บน้ ของ ไลก  เป็น โรค ปวด 
ข้อ เข่า จาก การ เส อม กัน มาก  มี ป็จฒั กอ กูลห ลาย บ่ ร ะ กา1  ^  ปัจจัย ล้า อัญฌ อง ด้น 
ก็ คอ  การที่ ขา ของ คน แถบ น์มี ลักษณะ ไก่ งออ ก  เม อ อายุ มาก ขน  น้ำหนัก ตัว มาก ขน 
จะ ทำ ให้ ยง โก่ง มาก  ทำ ให้ ข้อ เข่า มี การ เลัย กลักั นม ากไ คยเฉพ าะ ผิว ข้อ ทาง ด้าน ใน 
อากัป กิริยา บางอย่าง  เช่น  การ นั่ง ยองๆ  นั่ง พับ เพ ยบ  ยิ่ง ทำ ให้ หัว กระ ลูก อ่อน 
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ทบุช้ อมี การ เส์ย ดส์ อัน มาก  ทำ ให้ เส์อ ม สภาพ ได้ เกิด การ สัก หรอ  จง ทำ ให้ มี อาการ 
ปวด มาก ขน  นอก จาก นั้น แล้ว ใน คน สุง อายุ กำลัง กล้าม เนอ โคนขา มี ความ อ่อนแอ 
มี ผล ทำ ให้ การ เค ลอน ไหว ของ ข้อ ไม่ เป็น ไป ตาม จังหวะ กลไก ทถูก ต้อง จะ ทำ ให้ เพิม 
ความ เครียด ภาย ใน ข้อ  ยิ่ง ทำ ให้ ข้อ สัก หรอ เพิ่ม ขน  ยิ่ง ทำ ให้ ปวด 

สมัย นั้มี การ ตน ตัว1 ใน การ ออก กำลัง กาย กัน  โดย เฉพาะ การ ออก วิง  ห? อ 
จ็อก กง ใน กลุ่ม คน สุง อายุ  ซง ตาม ความ เป็น จริง เป็น การ ออก กำลัง กาย ทด็  อัน ควร 
กระทำ ติดต่อ อยู่ เร์อ ย  ๆ  และ ควร เริ่ม ทำ เม อมี อายุ น้อย  ๆ  จะ ยิ่ง ดี มาก  ล้า หากว่า 
เริ่ม หัด วิ่ง เม อมี อายุ มาก แล้ว  และ ทำ ไม่ ถูก หลัก การ มัก จะ มี โอกาส เส์ย หาย เกิด ขน ได้ 
ทั้ง น้อย ำงท เรา ทราบ อัน แล้ว ว่า เข่า ใน คน พิ่มี อายุ มาก มี การ เส์อ์ ม ของ กระดูก อ่อน ทบุ 
ผิว ข้อ  เม อ ไป วิ่ง หรีอ กระโดด โลด เต้น  ยิ่ง ทำ ให้ เกิด การ สัก หรอ ข้น ได้  ทำ ให้ ปวด 
เข่า มาก ไต้  จึง ใคร่ แนะ นำ ให้ ผู้ท อยู่ ใน วัย ชรา พิ่จะ เริ่ม หัด ออก กำลัง กาย  โดย เฉพาะ 
การ หัด วิ่ง พ้ง ระมัด ระวัง ให้ ดี ด้วย ค่อย  ๆ  ทำ  อย่า พรวด พราด รุนแรง  มิ ฉะนั้น จะ มี 
ข้อ เสัย เกิด ข้น มากกว่า ข้อ ดี 

ขอ ให้ ตั้ง ข้อ ลัง เกด ไว้ ด้วย ว่า  เม อ ท่าน เกิด อาการ ปวด เข่า ข้น มา  ขอ ให้ ลัาร วจ 
ตัว ท่าน เอง ว่า ใน ช่วง นั้น  ๆ  ได้ ทำ อะไร ผิด พลาด ไป ห้าง  เช่น  นํ่งย อง  ๆ  มาก ไป, 
ข้น ลง บันได มาก ไป,  ท่าน วิ่ง หรีอ ออก กำลัง กาย มาก ไป หรีอ ไม่  หรีอ น้ำหนัก ตัว ของ 
ท่าน เพิ่ม ข้น มาก หรีอ เปล่า  ลัง เหล่า น้เป็ นเรี อง ท่ป็ อง อัน หรีอ ชะลอ การ เส์ อม ของ เข่า ได้ 
เป็น อย่าง ดี 

ล้า ท่าน เกิด อาการ ปวด เข่า ข้น แล้ว  ท่าน ควร ระมัด ระวัง การ เค ลอน ไหว ต่าง  ๆ 
ท รุนแรง  อัน เป็น การ นำ ไป สัค วาม เจ็บ ปวด มาก ข้น  พยายาม อย่า ให้ น้ำหนัก ตัว 
เพิ่ม ข้น  หรีอ ล้า ทำ ได้ ควร ลด น้ำหนัก ตัว ให้ ลด ลง  ตั้น นอน แต่ เช้า ก่อน ลุก จาก เดี ยง 
แนะ นำ ให้ เหยียด เข่า และ ขา ให้ ตรง แล้ว ยก ขา ข้น ลง ลัก  30  -  40  ครั้ง  สลับ อัน 
สอง ข้าง  เป็น การ บริหาร กล้าม เน้อ โคนขา ของ ท่าน ให้ มี ความ แข็ง แรง  ซง จะ นำ ไป 
สัค วาม มน คง แข็ง แรง ของ ข้อ เข่า ด้วย  เวลา เดิน จะ ช่วย ลด ความ เครียด ของกระ ดก 
อ่อน ท่บุฝ็ ว ข้อป็ อง อัน การ สัก หรอ ของ ผิว ข้อ ได้ เป็น อย่าง ดี 

โรค ปวด คอ 

อาการ ปวด คอ  อัน มี สาเหตุ มา จาก การ เส์อ ม ของกระดูก คคนั้ นพ นมๅ ก  เช่น^ ย  } 
อับ การ ปวด ข้อ เข่า  อาการ ปวด อาจ ปวด เฉพาะ ท,  หรีอ ปวด รี ' ไว ไป ทสะ บก,  หัา ไหล่, 
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แขน  หร้อ ปวด เส์ย ว ชา ไป ท้า 3 ว มอ  สาเหตุ ของ ความ เจ็บ ปวด ก็ คอ  การ เล้ อม สภาพ 
ของ หมอน รอง กระดูก คอ ซง ขาด คุณสมบัติ' ใน การ ยืด หยุ่น เม อม อายุ มาก ขน  ทำ' ให้ 
ช่วง ระหว่าง ปล้อง กระตุก คอ ยุบ ลง  และ ทำ ให้ ช่อง ทาง ท เส้น ประสาท คอ ผ่านออก 
มา แคบ ลง  นอก จา กน แล้ว  ยัง ปีก ารเ ล้อม สภาพ ของ ข้อ ส่อ อน  ๆ  ที่ บริเวณ ใกล้ เคย ง 
อีก ด้วย  ผล ของ การ ท้ปี การ! ล้อม สภาพ เช่น นั้  ทำ ให้ ความ คล่อง ตัว ใน การ เค ลอน ไหว 
ของ คอ ลด ลง  ทำ ให้ ปวด คอ ได้ ง่าย เม อ เกิด มก ารเ คลอน ไหว คอ มาก  ๆ  บ่อย  ๆ  อาการ 
ปวด คอ ที่ ร้าว ไป ที่ แขน และ มอ นั้น  เกิด จาก ช่อง ทาง ที่ เส้น ประสาท ไข ส้น หลัง ล้วน 
คอ ลอด ผ่าน ต็บ เด็ก ลง  ซง จะ ทำ ให้ เส้น ประสาท ถูก เปีย ด หริ อ ถูก กด  จ็ง เกิด อาการ 
ลัง กล่าว  อากัป กิริยา บางอย่าง  เช่น  การ เอย ว คอ  บิด คอ  กับ เงย คอ มาก  ๆ  หริ อ 
แม้ แต่ การ นอน หนุน หมอน สุง หริ อ ตา เกิน ไป  ปี ผล กระทบ ทำ ให้ เกิด ความ เคริ ยด 
ขน ใน ระบบ กระตุก คอ ได้  ลัน จะ ก่อ ให้ เกิด อาการ มาก ขน 

เม อ ท่าน ไป หา แพทย์  จะ ได้ ริบ การ ถ่าย ภาพ เอ็กซเรย์  แพทย์ อาจ บอกว่า ท่าน ปี 
กระดก งอก ที่ กระตุก คอ  ท่าน อาจ ตกใจ  คิด ว่า เป็น เนั้อ งอก หริ อ มะเร็ง  ตาม ความ 
เป็น จริง คำ ว่า กระดูก งอก ได้ ถูก นำ มา ใ ช! ม่ถูก ด้อง นัก  กระดูก งอก' ใน ที่ น' ไม่' ใช่ เนอ 
งอก หริ อ มะเร็ง  ใน ภาพ เอ็กซเรย์ จะ เห็น เป็น เ ดอย กระดูก แหลม  ๆ  ยนอ อก มา จาก 
ตัว กระดก คอ  ซ์งค วาม จริง เป็น ปฏิกิริยา ของ ร่าง กาย ของกระดูก บริเวณ นั้น ที่ปี การ 
เค ลอน ไหว มากกว่า ปกติ  ธรรม ชาติ จ็งส ร้าง สาร พวก แค ลเช่ ยม ให้ จับ ยด เอ็น บริเวณ นั้น 
ต่อ มา จะ เป็น กระดก  ป้องกัน ไม่ ให้ กระดูก บริเวณ นั้นเ คลอน ไหว ได้ มาก  จ็งเ ปันเ ร้อง ที่ 
ทำ น ไม นัา ตกใจ ล้า ใคร อาจ บอกว่า เกิด ก ระ ดู กง อ1 วที่ คอ  จน กว่า จะ พิสูจน์ ว่า เป็น เนอ งอก 
จริงๆ 

ขอ แนะ นำ ว่า ท่าน ผ่สง อายุ  ควร ระ ม้ด ระวัง เร้ องการ เค ลอน ไหว คอ ของ ท่าน 
ให้ มาก  เร้ องการ นอน หนุน หมอน สูง ห ร่อ คา เกิน ใน บางครั้ง  อาจ ทำ ให้ เกิด ปวด คอ 
ได้  เมอ ท่าน ปี อาการ ปวด คอ แล้ว แนะ นำ ให้ หา หมอน ร อา คอบี่ ลูก สู ช ลักษณะ  จะ 
ทำ ให้ อาการ ดขน ห ร่อ หา ย ไห้  ล้า ปวด มาก ท่าน ควร ไป ปร่ กษา แพทย์ ดัง กล่าว  ซง 
แพทย์ จะ ส้ง ยา แห้ ปวด  แห้ อักเสบ ให้  อาจ ให้ ท่าน ใลัป ลอก คอ  ห ร่อ ดง คอ  ใน กรณี 
ที่ ท่าน เป็น มาก  กล่าว คอ  ปวด คอ มา ค  และ ปวด เส์ย ว ไป ที่ แขน,  มอ  ปี อาการ กล้าม เนอ 
แขน มอ อ่อน แรง ห ร่อ ขา  ๆ  นว บ0  ไห้ วับ การ ร้อ ษา ดาบ วิธดั งก อ่าว ใม่ไ ห้ผล  อาจ 
ด้ลง ทำ การ ผ่า ลัด รก ษาเ บ0^ าเน์ บ บิ 
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ปวด หลัง 

อาการ ปวด หลัง เป็น กลุ่ม อา การที่ เกิด ได้ มาก ท่สูด  ใน กระบวน อาการ ปวด 
ตาม ร่าง กาย  อาการ ปวด อาจ เกิด, ฉพา ะที่  ห ร่อ ปวด ร้าว ไป ท้ขา ข้าง ใด ข้าง ห นง  ห ร่อ 
ทั้ง สอง ข้าง  บาง ครั้ง อา จม อาการ ชา ขา ไม่ ม แรง  ห ร่อ ล้า เป็น มาก อาจ เป็น อัมพาต ได้ 
อาการ ปวด หลัง ล้วน มาก มี สาเหตุ มา จาก การ เส อม สภาพ ของกระดูก ลัน หลัง 
ดัง ทั้ไสั กล่าว มา แล้ว ในเ ร้อง ของ การ ปวด คอ  จุด เร้ม ด้นกึ คอ การ เส อม ของ หมอน 
รอง กระดูก ลัน หลัง  และ ข้อ ตอ ของ กระดูก ลัน หลัง  ล้วน ใหญ่ การ เส อม ของ กระดูก 
ลัน หลัง ล้วน ล่าง มัก เร้ม เป็น ที่ บริเวณ บั้น เอว  ใน ผู้ป้ว ย บาง คน จะ มี อาการ ปวด หลัง 
อ ยาง มาก และ มี อัมพาต ของ ขา ร่วม ด้วย  มัก มี สาเหตุ มา จาก หมอน กระดูก ลัน หลัง 
แตก ทับ เส้น ประสาท  ห ร่อ เป็น เนอ งอก ของ ไข ลัน หลัง แล้ว เกิด การ กด หับ ไข ลัน หลัง 
ทำ ให้ เกิด อาการ ดัง กล่าว 

อย่าง ไร ก็ ตาม อาการ ปวด หลัง ล้วน มาก มัก เกิด จาก การ ปฏิบัติ ตัว ใน การ นํ่ง 
ห ร่อ นอน ไม่ ถูก ลักษณะ  เช่น  นง ล้ม หลัง มาก ไป  ห ร่อ โต๊ะ ที่ ทำ งาน สง ห ร่อ เตย ไป 
จะ ทำ ให้ ปวด หลัง ได้  ใน ทำนอง เด ยว อัน คน สูง อายุ  ล้า นอน บน ที่ นอน ที่ ไม่ ถก ลักษณะ 
เช่น  หนา  นม ไป อาจ ทำ ให้ ปวด หลัง ได้  เช่น อัน 

ล้า ท่าน เกิด อาการ ปวด หลัง  ขอ ให้ ล้า รวจ ตัว เอง ก่อน ว่า ท่าน ได้ มี อากัป กิริยา 
อะไร ที่ ผิด ปกติ ไป ห้าง  เช่น  จาก การ นง นาน  ๆ  นอน ผิด ที่  ห ร่อ ล้ม ตัว ยก ของ หนัก 
เหล่า น์อา จ เป็น สาเหตุ และ แก่ ไข ได้  ล้า ท่าน ปฏิบัติ ตัว ให้ ถูก  อาการ ปวด หลัง จะ หาย ไป 
แส่ อย่าง ไร ก็ด ล้า อาการ ปวด หลัง เป็น มาก โดย เฉพาะ มี อาการ ปวด เล้ย ว ไป ที่ ข ๅด้ว ย 
ควร ปร่ กษา แพทย์  ซง แพทย์ จะ ถ่าย เอ็กซเรย์ กระดูก ลัน หลัง ด ว่า มี อะไร ผิด ปกติ 
บาง ราย จะด้ อง ทำ การ ถ่าย ภาพ ด้วย ระบบ คอมพิวเตอร์  ท ร่อ ฉีด สาร ท่บแ สง เข้า ไป 
ใน ช่อง ไข ลัน หลัง  เพ อ จะ คู ให้ ทราบ ว่า มี อะไร ผิด ปกติ ใน ช่อง ไข ลัน หลั งห ร่อ เ ปล่ๅ 
ล้า ไม่ พบ ความ ผิด ปกติ  แพทย์ จะ ให้ ยา แล้ ปวด  แล้ อักเสบ  ให้ ท่าน นอน พัก ผ่อน 
อาจ ให้ อยู่ โรง พยาบาล ดง ตัว  ห ร่อ ใช้ เคร้ อง พยุง หลัง  ล้วน มาก มัก หาย ใด ยๅธี กา 1 
เหล่า น  แต่ ล้า ผล การ ตรวจ มีส์ง ผิด ปกติ  และ คิด ว่า น่า จะ เป็น สาเหตุ ของ อาการ ดังก ติ ๅว 
แพทย์ จะ แนะ นำ ให้ การ ริก ษา โดย การ ผ่า ตัด 

นอ กน อัง มี อาการ ปวด ตาม ล้วน ต่างๆ  ของ ร่าง กาย อ็ก นาก  เช? น  ปวด ข้ 0 
นวม อ  โดย เฉพาะ ใน กลุ่ม ผู้ที่ อยู่ ใน วัย สูง อายุ ต้อง ทำ งาน ห้า น  และ ทำ งๅน ทบัก  1) าด 
ส้น เล้า  ปวด ตะโพก  ส, วน ใหญ่ จะ ม สาเหตุ มา จาก การ เปล ยน แปลง ใน กาน ส้ 0 น 0 ภๅพ 
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ของ กระดก  ขอ  และ เส้น เอ็น  ซง จะ ต้อง เป็น ไป ตาม วัย และ? โง ขๅร  เพราะ อวัยวะ 
เหลา น้ได วับ1 ใช้' ท่าน มา เป็น เวลา นาน พอ สมควร  ความ? ำกัญ ที่ ใคร่ จะ แนะ นำ ก็ คอ 
ขอ ให้ ทำ น ทะนุ ถนอม โครง สร้าง และ อวัยวะ ของ ท่าน เอง  ไม่ ว่า จะ เป็น กระดก? โน หลัง 
แขน  ขา  ม่อ  เส มอน ห นง กับ ที่ ท่าน ทะนุ ถนอม เคร์ อง มอเ ครอง ใช้  หรอ ดง รถ ยนต์ 
ท้ ท่าน มีอย่  นอก จา กน ควร ทำนุ บำรุง ให้ อวัยวะ ต่าง  ๆ  ดัง กล่าว แล้ว ให้ ม ความ สมบูรณ์ 
แข็ง แรง  โดย การ ฟิก หัด ออก กำลัง ให้ เหมาะ สม ตาม วัย และ ฐานะ  ล้า ทำ ได้ ตั้งแต่ อายุ 
น้อย  ย่อม มี ข้อ ดี มากกว่า จะ เริ่ม ทำ เม อ อายุ มาก  อย่าง' ไร ก็ด็  ถง แม้ ว่า ท่าน จะ มี อายุ 
มาก ก็ ยัง ออก กำลัง กาย ไต้  ล้า จะ ให้ ถูก ลักษณะ ที่ สุด  ควร ปรืก ษา แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ 
ซงเ ขา จะ ให้ คำ แนะ นำ ท่าน ได้  เชี่อ เห ลีอเ กิน ว่า ใน ป้จฉิ ม วัย ของ ท่าน  คง จะฏี ความ สุข 
สด ชี่น  และ กระ ปร์ก ระเ ปร่า กับ ลูก หลาน เหลน เป็น แน่ แห้ 

กระดูก ห ‘ก ใน คน สูง อายุ 

กระดก ใน คน สุง อายุ เปราะ และ หัก ง่าย  ทุก วัน น เรา พบ ผู้ป้ว ยสุง อายุ ไต้ วับ 
อุบัติเหตุ กระดก หัก บ่อย ขน  ผู้ป้ว ยที่ป็ กระตุก หัก ห้วน มาก ไต้ วับ อุบัติเหตุ ไม่ ใคร่ 
รุนแรง มาก นัก ลัง เช่น คน หนุ่ม สาว  มัก เป็น อุบัติเหตุ ที่ เกิด ขน ใน ม้าน  เช่น  ลน 
หก ล้ม  ใน ม้าน  ใน ห้อง น้า  ตก บันได ม้าน  เป็น ด้น  จะ ขอ กล่าว เที่ยว กับ กระตุก หัก 
ที่ พบ บ่อย  ๆ  ดัง น.- 

กระดูก ตะโพก หัก  คอ ห้วน บน หรอ คอ ของ กระตุก โคนขา หัก  พบ ว่า คน ใน 
วัย สูง อายุ มี ความ เป็น อย่ด็  ห้วน  หรือ ไม่ เช่น นั้น ก็ เป็น ประเภท ที่ ชราภาพ มาก  ตา 
มอง ไม่ ใคร่ เห็น  บาง คน อาจ เป็น อัม พา ค  หก ล้ม ใน ม้าน  ลน ใน ห้อง น้า ก้น กระแทก 
พื้น  กระดูก ตะโพก จะ หัก  อย่าง ไร ก็ดี อาจ มี สาเหตุ อน  ๆ  ไต้  เช่น  ถูก รถ ชน ขณะ เดิน 
ช้า ม ถนน  เพราะ ความ ไม่ คล่อง ต้วใ ท กรร1 ภิท 

ภาย หลัง ไต้ อับ อุบัติเหตุ จะ ปวด ที่ด ะโพ ก ข่า ง นั้น  เดิน ไม่ ได้  ใน ราย ที่ กระดูก 
หัก แยก จาก กัน มาก  ๆ  ห้า มี ใคร มา อับ ขา หมุน จะ ปวด มาก  บาง ครั้ง ท่าน อาจ ปวด 
ตะโพก ไม่ มาก ภาย หลัง1 ให้ อับ0, น้ภิ เห ^  แต่ จะ มี อาการ ปวด เห้ย ว ไป ที่ หัว เข่า  ห้า มี 
อาการ ดัง กล่าว อย่า ได้ รืรอ  ควร รืบ ไป ปรืก บา แห ห0  แพทย์ จะ ได้ ตรวจ ร่าง กาย  ถ่าย ภาพ 
เอ็กซเรย์  ห้า ตรวจ พน ว่า หัก จะ ไห้ อัด กา รอัก บา ที่ คู0 ห้0 ง ต,อ ไป  ห้วน มาก อาจ ต้อง 
ทำ ผ่า ดัด อัก ษา  ตรืง กระดูก หัก ห้วย โ ลหะ  หรือ อาจ เปล ยนหั ว กระตุก ตะโพก ให้ 
การ ปฎ เส ธ การ อัก บา  อาจ เกิด ภาวะ แหว กห้0 บบด้ ายแรง ไห้  เช่น ปอด บวม  ห้อง อ็ด 
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มก ารป รวน แปร ใน ระบบ การทำ งาน ของ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  ทำ ใ หรา ง กาย 
อ่อน เพลีย เป็น จุด อ่อนแอ ให้ เชอ โรค เข้า ส่ ร่าง กาย ได้ ง่าย  และ เม อถง ช่วง นัน  อาจ 
สาย เกิน ไป ที่ จะ ทำ การ วั ก บา1 ได้  อ นิ่ง ใคร่ แนะ นำ ว่า ทำ นที อยู่ ใน วัย สูง อายุ  การ เดิน 
ภาย ใน บ้าน  โดย เฉพาะ ขณะ ท ท่าน เข้า ห้อง นำ ควร ระมัด ระวัง ให้ด็  อย่า ให้ หก ล้ม 
การ เดิน ข้าม ถนน ไม่ ควร เดิน ข้าม คน เดิย ว  ล้า จะ เดิน ควร ข้าม ทาง ม้าลาย  ห ร่อ บริเวณ 
นิ่มีหั ญ ญาณ ไฟ  เพราะ อาจ ถูก พวก ขับ รถ เร็ว  ๆ  ชน ได้  ห ร่อ แม้ แส่ ท่าน ถูก เฉียว เทียง 
นิด หน่อย  อาจ ทำ ให้ เส์ย หลัก ล้ม ลง ได้ 

กระดูก ส์นห ลง หัก  อาการ ปวด หลัง ใน คน สูง อายุ อาจ เกิด จาก การ หัก ยุบ ของ 
กระดก ลัน หลัง ได้ พบ ได้ ปอย ด้วย  ดัง นิ่ได้ เร่ ยน แล้ว ว่า  กระดูก ใน คน สูง อายุ เปราะ 
โดย เฉพาะ กระดูก หัน หลัง  เพราะ เวลา ยุบ หัก ง่าย  ดัง เช่น กระดูก บริเวณ ข้อ ตะโพก 
การ หย่อน ล้น นง บน เล้า อ แรง  ๆ  ก็ ย่อม ทำ ให้ กระดูก หัน หลัง ยุบ หัก ได้  ไม่ ถง กับ 
หก ล้ม แรง  ๆ  ล้น กระแทก พน  ล้า กระดูก ตะโพก ไม่ หัก  กระดูก หัน หลัง อาจ หัก 
การ หัก ของ กระดูก หัน หลัง นิ่บา ง ครั้ง อาจ หัก ยุบ ได้ หลาย  ๆ  ปล้อง  จน ทำ ให้ หลัง 
โก่ง งอ  และ ทำ ให้ ปวด หลัง เรอ วัง 

เม อ ใด ท่าน มี อาการ ปวด หลัง  และ ล้า พอ ทบทวน ความ จำ ได้ ว่า  อาจ เกิด จาก 
การ หย่อน ล้น นง บน เล้า อ แรง  ๆ  ห ร่อ เคย หก ล้ม ล้น กระแทก พน แรง  ๆ  ท่าน อาจ มี 
สาเหตุ จาก การ หัก ยุบ ของ กระดูก หัน หลัง ได้  ขอ ให้ ท่าน ไป พบ แพทย์ ท่าน จะ ได้ การ 
ตรวจ ร่าง กายอย่าง ละ เอ่ย ด  และ ถ่าย เอ็กซเรย์ กระดูก หัน หลัง  เพ อ ตรวจ ด ว่า กระดก 
หัน หลัง หัก ห ร่อ ไม่  ล้า กระดูก หัก และ ท่าน ปวด มาก  แนะ นำ ให้ พัก ผ่อน นอน กับนิ่ 
2-3  หัปด าห์  อาจ ดิง หลัง ด้วย เคร้ อง ตร่ง หลัง  ฌอ อาการ ปวด ทุเลา แล้วจะ ให้ ท่าน 
ใส่เ ส่อ แกน โลหะ อะ ลม เนย ม  เพอด รง ไม ใหห ลง ของ ทาน] อง งอ  จะ ทำ ให้ ตัว ตวง ‘จ็น 
และ ลด อาการ เจ็บ ปวด ได้ ด้วย  แส่ ล้า ไม่ ได้ ริบ การ วัก ษาดั ว ถูก วิอ่ดั งก ล่ๅว  จะ ทำ ให้ 
กระดูก หัน หลัง ของ ท่าน โก่ง งอ มาก ขน  อาการ ปวด จะ มาก และ ยาก นิ่จะ วัก นา ใบ้ หๅย กิ 
ใน เวลา นิ่ ควร 

กระดูก ข้อ มอ หัก  ผูนิ่ อยู่ ใน วัย สูง อายุ  เม อ หก ล้ม เอา ฏือ เบ้ ๅฟ้น  นัก ทำ ใบ้ 
กระดูก ข้อ มีอ หัก ได้ ง่าย  พบ ได้ ม่อย ใน คน สูง อายุ เช่น กัน  ล้า กระดูก หัก ไม่ นาก  ฟ่ๅน 
อาจ เข้า ใจ ว่า เอ็น ยอก  เคล็ด  ห ร่อ  ข้อ มอ แพลง  ท่าน อาจ' ไม่ หๅแ พทย์ เพ อ วัก นา 
อาการ ปวด ค่อย  ๆ  หาย เอง ได  แส่ ล้า กระดูก หัก มาก เก ลอน แยก จาก กั น  ทำ ใบ้ มอ 
ท่าน ผิด รูป ห ร่อ มอ แป  ล้า ไม่ ได้ วับ การ วัก บา  ก็ จะ ทำ ให้ เกิด ความ ฟ์กๅ รผ่ด 1 ปก ๅาร 
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ผล เส์ย ก็ คอ ทำ ให้ การทำ งาน ของ มอ นั้น หย่อน ประ กัทธิ ภาพ ไป  หรอ อาจ ทำ ให้ นวม อ 
บวม  ข้อ ติด กำ มอ ไม่ เข้า  ใน บาง ครั้ง เพราะ ความ เจ็บ ปวด  ท่าน ไม่ กล้า ขยับ เข ยอน 
ม่อ  แขน  หรือ ยก ไหล่  จะ ทำ ให้! หล่ต็ ด ได้  เพราะ ไหล่ อยู่ ใน ท่า ห้อย ตลอด เวลา 
เม อ ตั้งใจ จ  ะ ยก แขน ข็นก็ ยก ไม่ ได้  เกิด ผล เส์ยฺ ส่อ การทำ งาน ของ แขน ข้าง นั้น  และ 
ยาก แก่ การ ริก ษา  ทั้ง  ๆ  ทั้เปั นเรั้ อง ไม่ ใหญ่ โต เท่าไร นัก 

ขอ แนะ นำ ว่า  เพ อป็ องกัน เรั้ อง เล็ก ไม่ ให้ กลาย เป็น เรั้ อง ใหญ่  ท่าน ควร ร้บ 
ไป หา แพทย์ เล้ย โดย เร็ว  เม อ ท่าน หก ล้ม กระดูก ข้อ มอ หัก  จน เห็น ความ พิการ ผิด รูป 
แพทย์ จะ จัดการ จัด กระดูก ให้ เข้า ที่  ซง จะ ไม่ ทำ ให้ ท่าน เจ็บ ปวด โดย การ ฉีด ยา ชา 
เฉพาะ ที่  หรือ ดม ยา สลบ ล้า จำ เป็น  แล้ว เข้า เฟิ อก ให้ นาน  5-8  กัป ดาห็  ใน ระหว่าง 
อยู่' ใน เฟิ อก  หรือ ถง แม้ จะ เอา เผิอ กอ อก แล้ว  แนะ นำ ให้ ขยับ เข ยอน นั้ว มอ  ยก แขน 
ให้ สูง  และ เค ลอน ไหว ข้อ ไหล่ อยู่ เสมอ  ๆ  เพ อ ป้องกัน ภาวะ แทรก ซ้อน ต่าง  ๆ  ล้า 
ท่าน สามารถ ปฏิบัติ ตาม ที่ ได้ กล่าว ไว้  จะ ทำ ให้ ผล การ จัก ษาด็ เสมอ  ท่าน จะ หาย เร็ว 
และ ทำ งาน ตาม ที่ ท่าน เคย ทำ ได้ อก 

ยัง มก ระ ดก หัก  ข้อเ คลอน ใน ท ต่าง  ๆ  อก มาก ท เกด ใน คน สูง อายุ  สง เหล่า นปี องกัน ได้ 
โดย เฉ พ าะอ ย่าง ยง ข อใ ห ระบัด ระวัง ใน การ เดิน  เค ลอน ไหว ใน ทๆ  แสง สว่าง ไม่ ทอ เพ ยง  การ 
เ ดิน ข้าม ถ นน ควร ป ฏิบดิ ดาม กฎ จราจร  แล" ค ว รม ผู้ น0 าทา เดิน ตด ดาม ไป ด้วย 

กระดก หัก ถ้า รบ รก มา จะ ดิดไ ดด  และ ท่าน จะ หาย ได้ ด้ง เ ดิม  แต่ ถ้า ไม่ วัก มา จะ ทำ ให้ 
ท่าน ด้อง ทรมาน ด้วย ความ เจ็บ ปวด  จะบัน ทอน ความ สขใ นปจ ล่ม วัย  เปีน แน่ แถ้ 


\ 
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โร แฅ ' 1ใน วัย สู ป่อ' ใเ! 


ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ เอ นก  เพฑ วณิช 

ภาค ว ขา จักษุ ว ทยา 
คณะ แพ ท ยศ าสฅ ร์ศิร รา ข พยาบาล  มหา ว ทยา ลัย มห คล 

การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น ของ ธรรมดา ซงเ ปัน สํจ ธรรม ที่ สมเด็จ พระ สม มา¬ 
ส ม พุทธเจ้า  ได้ ทรง สง สอน มากว่า  2,500  ปื แล้ว  ดวง ตา ก็ เปล ขน แปลง ไป 
ตาม สัจธรรม  คอ  เมีอ ถีงว่ ยสูง อายุ  ดวง ตา ก็ จะ เส์อ มล ง  ซง พยาธิ สภาพ บาง 
ชนิด ก็ สามารถ รก ษา ช่วย ใ ห, ด็เกิ อบ เท่า เดิม ได้  พวก ที่ รำ ษา ไม่ ได้ มี ผล ให้ ตาบอด 

บท ความ นจะ ขอ กล่าว เพ อ เป็น ประโยชน์ ส่อ การ ดำรง ชีวิต ใน บั้น ปลาย  จะ 
ได้ เป็น การ ช่วย ป้องกัน มิ ให้ ท่าน ทั้ง หลาย ต้อ งอย ใน ภาวะ โลก มีด ใน วัย สูง อายุ  พวก 
ที่ มีดวง ตา ที่ กัง สุก ใส ก็ จะ ทำ ให้ สุขภาพ จิต ปกติ ดี เป็น อย่าง มาก  สามารถ จะ เป็น 
ประ โยชน์ ต่อ สังคม และ ครอบ ครำ  แนะ นำ ประสพ การณ์ ชีวิต ต่อ เยาวชน  ถก 
หลาน ต่อ ไป ได้ อีก ระยะ ห นง  กัน เป็น ผล ทาง อ้อม ช่วย พัฒนา สังคม ของ ประเทศ ให้ 
มี แต่ ความ สันติ สุข เจริญ อ้าว หนา ยิ่ง ขน 

ปัญหา โรค ตา ใน วัย สูง อายุ  คอ  สาย ตา มัว ลง อย่าง ช้า  โดย ไม่ มี ความ เจ็บ ปวด 
หริ อ อาการ ตา แดง ได้แก่  กลุ่ม ของ โรค ตา ที่ มา จาก ความ เส์ อม  ได้แก่  โรค ต้อ กระจก 
โรค จอ ริบ ภาพ เส อม จาก วัย สูง อายุ  หริ อ จาก เป็น เบา หวาน มา นาน  ๆ  โรค ขั้ว ประสาท 
ตา เส์ อม  (และ โรค ต้อ หิน)  และ โรค สาย ตา ยาว  โรค หลอด เลือด อุด ตัน  โ ร  ค วน 
ใน ลูก ตา เส์ อม  เป็น ด้น  ซง จะ ขอ กล่าว โดย ละเอียด ที่สัา กัญ ดัง น 

โรค ตอ กระจก 

เป็น โรค ตา ของ ผู้ ป่วย วัย สุงที่ จะ พบ ได้ บ่อย  ที่เริ ยก ว่า เกิด จาก คราม เสก ม 
ของ สังขาร ร่วม กับ ถูก แสง แดด จ้า ใน เขต ริ, อน  และ อาจ จะ มี ปัจจัย คราม บก พริก ง 


127 


ทาง กาย เปีน ตัว กระ ตุน, ไห เกิด เป็น ต้อ กระจก เร็ว กว่า ธรรมดา  เช่น  เป็น โรค เบา หวาน 
หรอ หอบ หด ตอง ใ ชยา พวก สดี รอย ดี จัก บา  พยาธิ สภาพ ของ โรค ต้อ กระจก นั้น 
เชอ ว่า เกิด จาก สาเหตุ ดัง กล่าว แล้ว นั้นฏึ ผล ทำ ให้ ดัา เลนส์ หริ อ แต้ ๅตๅ เกิด ขุ่นท่ บ แสง 
จง ทำ ให้ สาย ตาม วผิด ปกติ  โดย ไม่ ม อาการ เจ็บ ปวด ใน ลูก ตา  จะ?? 'ง เก ต ได้ จาก 
อาการ ตา มัว  มอง ภาพ สกปรก  หรอ เห็น ภาพ ซ้อน เวลา มองดวง ไฟ จะ เกิด แสง 
กระจาย  ยิง ใช้ สาย ตา ใน ท้แ สง สว่าง มาก  ๆ  ตา จะ ยิง มัว มาก  ตรง ข้าม กับ การ ใช้ 
สาย ตา ใน ท แสง สว่าง น้อย สาย ตา จะ มอง เห็น ชัดด็ ขน  อาการ เหล่า นั้เก็ ด ขน อย่าง 
ช้า โดย ไม่ป็ อาการ ผิด ปกติ ใน ดวง ตา  เม อ ไป รบ การ เปลี่ยน แว่น ตา  แว่น ตา ช่วย ให้ 
ส์ขน กว่า เต็ม เพ ยง เล็ก ห้อย  และ ช่าง แว่น ตาล็ จะ บอกว่า เริ่ม เป็น ต้อ กระจก  หาก 
ท่า นม อาการ ดัง ไต้ กล่าว มา แล้ว ก็ ควร ไป ริบ การ ตรวจ จาก จักษุ แพทย์ เพ อ ความ แน่ ใจ 
ว่า เป็น โรค ต้อ กระจก อย่าง เดียว ไม่ ป็โร ค ตา อย่า งอน ร่วม ด้วย  ท่าน จะ ได้ สบาย ใจ ว่า 
เป็น โรค ตา ทจัก บา หาย และ เม อ ประกอบ แว่น ตา ช่วย ก็ จะ สามารถ มอง เห็น ได้ ปกติ 
หริ อเก็ อบ เท่า ปกติ 

การ จัก บา นั้น ขน อยู่ อับ ตัว ท่าน เอง  ซง โดย หลัก การ แล้ว  ท่าน จะ ต้อง จับ 
สภาพ ความ เป็น จริง ว่า โรค ต้อ กระจก นั้ยั ง1 ไม่ ม ยา หยอด และ ยา จับ ประทาน จัก ษา 
โดย เฉพาะ  เป็น แค่ เพ ยง พวก ยา จัก บา ตาม อาการ และ ยา บำรุง เท่า นั้น  การ จัก บา 
ทได้ ผล  คอ  การ ลอก หริ อ การ ผ่า ดัด จาก จักษุ แพทย์ และ ประกอบ แว่น ตา ช่วย เท่า นั้น 
ห้ป้ว ย ควร ปฏิบัติ ตัว ตาม คำ แนะ นำ, ของ แพ ท1 ฅ็แล ะ ะ, ไปอั ม การ ตรวจ I เป็น ร ะ ยะ ต ไม 
คา ลัง ของ แพทย์  เพ อ การ ป้องกัน โรค แทรก  ซง ได้แก่  โรค ด้อห็ น  หริ ล โรค ม่าน ตา 
อักเสบ ทจะ ทำ ให้ ตาบอด ได้  การ ผ่า ตัด หริ อ ลอก นั้ขน อยู่ อับ ความ ด้อง การ ของ 
ผู้ป็ว ยด้ องการ จะ จัก ษาเ มอ1 ใด  หาก ดำรง ช่วิต ประกอบ อา ช่พ ลำบาก  และ สุขภาพ 
ยง แข็ง แรง เป็น ปก ต็ดีก็ ควร จะ อับ การ อับ บ'1 ลอก ด้0 กระจก  ไม่ ควร ยด บอ ลัง คม 
ไทย โบราณ ว่า  แก่ แล้ว  จะ ตายอยู่ เร็วๆ  นั้จะ ลอก ไป ทำไม  ลอก แล้ว ก็ มอง ไม่ เห็น 
ดี ขน เจ็บ ตัว เปล่า  ๆ  ซง เป็น ความ ดีด ท ผด  เพราะ ว่า โรค ด้อ กระจก นั้น เป็น โรค ท 
จัก บา หาย ได้ เม อ ใช้ แว่น ตา ช่วย จ ะมองเ,บึน ^ บ้บ่ กต็  ห ร็อเ ก่อ บ เป็น ปกติ  ซง จะ เป็น 
ประ ๒ ชน์ต่ ลการ ดำรง' ช่วิ ต, ใน บั้น ป ลาย, ทั้ ง ล้วน ตัว และ ล้ วน รวม มาก  หาก ไม่ จัก บา 
จะ เป็น การ สุญ เส์1 ย โดย ไม่ ได้ ประ โ ผชนั้  หริ อ อาจ จะ เป้ น ทุกช่ ทรมาน ตอ ร่าง กาย 
ตาม มา จาก โรค แทรก  พวก โรค ด้ลห็ น และ โร บม่า นตา อับเ สบ  ทำ ให้ ปวด ตา ไม่ เฟิน 
สุข สบาย  มัจจุ มัน วิวัฒนาการ ทาง การ แพ ทยไ ห้ห้ าวหห้า โป้ ม ากสามา รบ อัก บา 
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ด้วย การ ผำ ตัด หรือ ลอก โดย ไม่ เจ็บ ปวด  และ ปลอดภัย  ข้อ ลัาอั ญ หลัง ผ่า ลัด ต้อง 
ปฏิบัติ ตฺาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์  และ ต้อง ใช้ แว่น ตา ประกอบ การ เห็น  ซ์ง ใน ระยะ 
แรก อาจ จะ มีป้ญ หา ทาง การ ใช้ แว่น ตา เล็ก น้อย  เนอ ง จาก ภาพ ท้เห็ น เป็น ภาพ ขยาย 
หรือ แว่น ตา หนัก อาจ จะ มี การ เวียน คํรษ ะ ใช้ สาย ตา ดำรง ชีวิต ประจำ วัน ไม่ ไต้  แต่ 
เม อ ใช้ ความ พยายาม ฟิก หัด ใช้ ลัก ระยะ หน งก็ เห็น เป็น ปกติ  พวก ที่ 1 ฏีป็ญ หา ใช้ แว่น ตา 
หรือ เป็น สัอ กระจก ข้าง เดียว ที่มีป็ ญ หาเ ร้อง การ ใช้ แว่น ตา หรือ เลนส์ ลัมผั ส  ป้จจ บัน 
จักษุ แพทย์ ช่วย ได้  ด้วย การ ผ่า ตัด ใส์ เลนส์ แก้ว ตา เท้ย ม หลัง จากลอก ต้อ กระจก 
ตัว เลนส์ แก้ว ตา เทียม นั้เป็ น สาร ลัง เคราะห์ ซง ไม่ มี ปฏิกิริยา ส่อ ร่าง กาย และ ใส 
ตลอด กาล  จักษุ แพทย์ จะ ฝัง เข้า ไป ใน ลูก ตา แทน ที่ด้อ กระจก เดิม  ก็ จะ มอง เห็น 
เห มอน ตา ปกติ  หาก ไม่ ชัด หรือ ยัง ใช้ ประโยชน์ ไม่ ไต้ด็ อาจ จะ ต้อง ใช้ แว่น ตา บาง  ๆ 
มา ช่วย ให้ เห็น เป็น ปกติ ได้  วิข็ กา รน หาก จักษุ แพทย์ ที่1 ได้ ริบ การ ฟิก และ ศก บา มา 
มาก  จะ สามารถ ผ่า ตัด ช่วย ผู้ป้ว ย ได้ ผลดี เก อบ ร้อย เปอร์เซ็นต์ โดย ไม่ มี โรค แทรก 

ขอ เต็อ นผู้ป้ วยที่ เป็น โรค ต้อ กระจก อึก ลัก เล็ก น้อย  ใน สภาพ น้า น เรา ที่ 
ขาด แคลน หมอ ตา จ็งป็ หมอ เ ถอน มาก  ไม่ ควร เชอ วิธ การ วัก บา ของ หมอ เ ถอน ที่ ว่า 
วัก บา โดย ไม่ เจ็บ ปวด และ เห็น ทันที  เพราะ หมอ เ ถอน เขา จะ ใช้ วิธี วัก บา โดย ตัน ตัว 
ต้อ กระจก ให้ หลุด จาก ที่ ตา ลง ใน วุ้น ลูก ตา  จะ เห็น ไต้ ทันที แส่ ไม่ ถาวร  มี โอกาส 
ตาบอด ที หลัง ได้  จาก การ อักเสบ ภาย ใน ลูก ตา  หรือ ชั้น ประสาท ตาลอก หลุด  จะ 
เป็น การ เส์ย ทั้ง ทวัพ ย์และ ผล ร้าย ส่อ ดวง ตา  ตา ข้าง นั้น มี โอกาส ตาบอด ได้  ขอ1 ให้ก้ 
ที่ เป็น ต้อ กระจก วับ สภาพ ความ จริง ของ ความ เส์อ ม ของ ลัง ขา รที่ สามารถ วัก บา ให้ 
หาย มอง เห็น ได้ ตาม ความ ด้อง การ ของ ผู้ ป๋วย  ควร รอ ระยะ เวลา ที่ เหมาะ สม ระหว่าง 
จักษุ แพทย์ อับ ผู้ ป่วย ด้วย สภาพ จิต ที่ เป็น ปกติ  ไม่ ใจ ร้อน จิงจ ะ เป็น ผลดี 

โรค ต้อ หิน 

จาก ความ ขาด แคลน หมอ ตา ใน ชนบท จ็ง เป็น ผล ร้าย ส่อห้ สง อายุ (ชง ขๅดกๅร 
ตรวจ สุขภาพ  ร่วม อับ ความ น้ก คิด ดั้ง เติม ที่ ว่า ตา บัว ใน คน แก็ นั้น เป็น จาก โ ร คด้ อ- 
ก ระ จก  ซงห มอ จะ วัก บา ได้ ส่อ เม อด้อ กระจก นั้น สุก จน มอง ไม่ เห็น  จง เป็น ผล ให้ 
ผู้' ป่วย วัย สูง อายุ ตาบอด ด้วย' โรค ด้อห็ น เป็น ส์วน มาก  เพราะ ตาม สภาพ ความ เป็น 
จริง  ตา บัว ใน วัย สุง อายุ นั้น ไม่ ใช่ ว่า จะ เป็น ผล จาก โรค ต้อ กระจก แส่ ออ่ๅ งเดี ยๅ  อาจ 
จะ เป็น โรค ต้อ หิน ก็ ได้ ซง โรค นด้ อง ตรวจ และ วัก บา ใน ระยะ แรก  หาก รอ จน กา ะ ที่' ง 
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มอง ไม่ เห็น การ ร" กษา จะ ไม่ ได้ ผล 

โรค ตอ หิน นัน เกิด จาก ความ ผิด ปกติ  ของ มุม ม่าน ตา และ ระบบ ประสาท 
สมอง ท้ส่ง ผล ไห เกิด การ อุด ตัน ข กาก ๅวไ มล เวีย ม ข0ง '1 4 ๅกๅ ย51น ลูก ดๅ  ความ ตัน 
ใน ลูก ตา จง สูง มากกว่า ปกติ  ลูก ตา จง ตง คล้าย กับ หิน จง เรียก ว่า  โรค ต้อ หิน  โร คน 
หาก ไม่ ได้ รีบ การ ริก ษา ใน ระ  ยะ แรก เริม  จะ ทำ ให้ สาย ตา บัว จน ถง กับ บอด ได้  จาก 
ความ ลัน ลูก ตา ท้สูง ไป ทำลาย ขั้ว ประสาท ตา ให้ เส อม 

อาการ ของ โรค ด้อห้ นน้ ขั้น กับ ลักษณะ ของ โรค  ล้า เป็น  “โรค ต้อ หน ขนด มุม 
ป็ด ขนด เฉย บท สัน”  จะ ม อาการ ปวด ตา  ตา มัว ทันที ทัน ใด  มี อาการ ตา แดง  ปวด 
ส์รษ ะ  หรีอ ค ลน ไส้ อา เจ ยน  ลม ตา ไม่ ขั้น  มอง' ไฟ มี ประกาย รอบดวง' ไฟ คล้า ย {ง 
กิน นา  หาก ไม่ สนใจ กับ ดวง ตา ที่มี อาการ ต่าง  ๆ  เหล่า น  โรค ต้อ ท้น ชนิด น์ก็ จะ 
กลาย เป็น  “โรค ต้อ หิน ขนด มุม ปีดเ รอ ร!”  ที่ ลัง ผล ให้ ตา มัว ลงเ รอย  ๆ  มี ความ {สก 
ไม่ สบาย ใน ลูก ตา  นา ตา ไหล ผิด ปกติ  มอง ไฟ เป็น ประกาย คล้าย {ง กิน น้ำ  โรค ต้อ 
หิน ทั้ง สอง ชนิด น้ด้ อง รีบ ลัก ษา หาก' ไม่' ได้' รีบ การ รี ก ษา จะ เป็น ผล ร้' ไย ถ ง กับ ตาบอด 
ได้  จักษุ แพทย์ จะ ให้ การ กัก บา ทาง ยา ลด ความ ตัน ลูก ตา  แล้ว ก็ จะ ผ่า ลัด เพ อ ให้ 
ความ ลัน ลูก ตา เป็น ปกติ  ตา จืงจ ะ มอง เห็น คง เติม  ลัวน อีก ชนิด เป็น  “ต้อ หิน ขนด 
มุม เป็ด”  ซง เป็น โรค ตา เร้อ กัง หาก ไม่ ไล้ กับ การ กัก บา  สาย ตา ก็ จะ เส อม ลงเ ร้อย  ๆ 
พวก น้อา การ น้อย มีเฟ์ ยง แต่ ตา มัว ต้อง เปล ยน แว่น ตา ปอย  ๆ  หรอ น้ำตา ไหล มาก 
ผิด ปกติ  ต้อ ท้น ชนิด น้ แพทย์ จะ ให้ การ กัก บา ทาง ยา ก็ จะ ควบ คุม ความ ดัน ลูก ตา ให้ 
ปกติ ได้  ไม่ ถงกั บด้ อง ผ่า ดัด  ล้า ผู้ ป่วย ได ไป กับ การ ตรวจ และ หยอด ยา สมา เสมอ 
ตาม คำ แนะ นำ ของ แพทย์  แพทย์ จะ ผา ตด ตอ เม อ โ ชยา รก บา ไม ไต^ ล  สาย ตา เลว ลง 
เ ร้อย  ๆ 

ดง นั้น หาก ท่าน คิด ว่า ตา มัว จาก โรค ล้อ ทิน  ท่าน ควร จะ ต้อง รีบ ไป กัก ษา ใน ระยะ 
แรก เร้ม และ ปฏิ บ^ ตาม คำ แนะ นำ ชอง แพทย์ อย่าง เคร่ง คกัค ท่าน จ ะ ไน่ขิ ญเล่ ยด วง คา 

โรค ตามั วอน  ๆ  ไล้ แก,  โรค หลอด เลอ ด ตำ ชอง จอ กับ ภาพ อุด ตน  และ  โรค 
จอ รีบ ภาพ หรี อขัว ประสาท เลอ น  กลู มน จะ ม อาการ เห มอน กน  คอ  ตาม ว ชา  คุ  ไช 
แว่น ตา ช่วย ให้ มอง เห็น ด็ขน ไม่ ไล้  ตัว ลูก ตาม สภาพ เป็น บ่กติ เวลา ใช้ สาย ตา คล้าย 
มี กระจก ฝ็าห รีอเ งา ดำ มา บัง  สภาพร่าง กาย อาจ จะ เป็น โว ค เบา หวาน หรอ ความ 
ดัน โลหิต สูง มา ก่อน หรีอ ม่ไข มน ในเ ลอด ขิง  หาก ท่าน ม่อา การ ต่างๆ  เหล่า น  ควร 
ไป กับ การ ตรวจ จาก จักษุ แพทย์  ซง แพทย์ จะ ตรวจ ภาย ใน ลูก ตา จึง จะ พบ พยาธิ สภาพ 
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ได้  และ รีบ ให้ การ วัก บา  ล้า เป็น โรค หลอ คเล็ อด ดำ ของ จอ วับ ภาพ อุด ตัน ก็มี  1อก าส 
วัก บา ทาง ยา ให้ ดี ขั้น ได้  แต่ ด้าจ อริ บ ภาพ เส อม หรีอ ขั้ว ประสาท เส อม  ผู้ ป่วย ต้อง 
ทำ จิต ใจ ให้ ริบ สภาพ ความ จริง เร์ อง ความ เส อม ของ ส่ำ ขา ร  การ ริก บา ทาง ยา เป็น 
เพ ยง ให้ คง สภาพ ใช้ สาย ตา ช่วย ตัว เอง ให้ ใด้เ ท่า นั้น  จะ ให้ เห็น เห มอน คน ปกติ ไม่ ได้ 


โรค วุ้น ใน ลูก ตา เส์อ ม 

นอก จาก จะ ม อาการ ตาม ว แล้ว ย8 ง อาจ จะ มอง เห็น เป็น จุด ดำ  ๆ  เล็ก  ๆ  คล้าย 
ลูก น้ำ หรีอ เส้น ผม  ลอย มา บัง สาย ตา เป็น ครั้ง คราว โดย ไม่ฏี อา กา รอน  โรค วุ้น ใน 
ลูก ตาเ ล้อม น้อา จ จะ เป็น พยาธิ สภาพ น้า โรค  จอ ริบ ภาพ ลอก หลุด ซงมี ผล ทำ' ให้ 
ตาบอด ได้ หาก ไม่ ได้ ริ' บ การ ริ' กษา  กลุ่ม น้จะ มี อาการ ทาง ตา เพิ่ม ขั้น อก คอ ฏีอา การ 
เห็น แสง คล้าย ฟ้า แลบ บ่อยๆ  เม อ ใช้ สาย ตา หรีอ เริ่ม มี เงา ดำ บัง ลาน สาย ตา  โดย 
ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวด  หาก มี อาการ เส อม ของ วุ้น ภาย ใน ลูก ตา  การ ริ' กษา ทาง ยา และ 
การ สอน ให้ ปริ' บ สภาพ จิต ใจ จะ ช่วย ได้  ซงต รง ข้าม จาก โรค จอ วับ ภาพ ลอก หธุด 
โรค น้ด้ อง ริ' กษา ทาง ผ่า ดัด  หรีอ ใช้ แสง เลเซอร์ เชอ ม จอ ริ' บ ภาพ 

โรค สาย ตา ยาว 

เป็น โรค ท เปลี่ยน แปลง ตาม วัย  เม อ วัย สูง อายุ มี ความ เส อม ของ ตัว เลน ล้ 
แก้ว ตา  ทำ ให้ สาย ตา บัว  มอง ตัว หนัง ล้อ เล็ก  ๆ  หรีอ ของ ละเอียด ใน ระยะ ใกล้! ม่ 
เห็น  ต้อง ใช้ สาย ตา ด้วย ยนมี อ ช่วย ให้ อยู่ ใน ระยะ ไกล จ็งม อง เห็น ดี  เม อ ใช้ สาย ตา 
ใน ระยะ ใกล้ นาน  ๆ  จะ ปวด ล้รษ ะ  หรอ มี อาการ เวียน ส์รษ ะ เป็น ประจำ  หาก ท่าน 
ไป ริ' บ การ ตรวจ ว่า เกิด จาก สาย ตา  จัก ษ แพทย์ จะ แนะ นำ ให้ ใช้ แว่น ตา ใกล้ ก็ จะ หาย 
เป็น ปกติ 

โรค นำ ตา ไหล เออ มาก ผิด ปกติ 

เป็น ผล ของ พยาธิ สภาพ ของ ลูก ตา ล้วน ห ห้า  ได้แก่  การ อักเสบ ขอ ง เย ลหุ 
ตา ขาว เรอ วัง  ซี่ง จะ มี ผล ให้ มี การ ระคาย เค อง ตลอด เวลา  หรีอ หนัง ตา ล่าง แนะ ออ อ 
ข้าง นอก ลูก ตา  หรีอ ท่อ น้ำตา  หรีอ อุง น้ำตา อักเสบ หรีอ อุด ตัน  หาก ชัก บ แพทย์ จะ 
ตรวจ พบ ก็ จะ ให้ การ วัก บา แก้ สาเหตุ ต่าง  ๆ  นั้น ได้ 
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โรค ตา ท้มา จาก โรค เบา หวาน 

เป็น ป้ญ หา ท้ย่ง ยาก และ ทำ ความ เศร้า สลด ใจ ใ ห้จัก ษุแพ ทย์ที่ ร* กษา เป็น อย่าง 
มาก  เพราะ ตาบอด ท่รัก ษา ไม่ ไต้  โรค เบา หวาน ที่ เป็น มๅ นาน และ รักษา โดย ไม่ ถูก 
ตอง ขาด การ ควบ คุม อาหาร และ ใช้ ยา รักษา ไม่ เหมาะ คุม นั้ๅ ตาล ใน เลือด ได้! ม่คง ที่ 
และ ปล่อย ให้ สุ งก ว่า ปกติ  ฏีผล ให้ เกิด โรค ตา ได้ มาก มาย  เช่น  โรค ด้อ กระจก  โรค 
ต้อ หิน  เลอ ด ออก ใน วุ้น ลูก ตา  จอ รับ ภาพ เปลี่ยน แปลง และ ขั้ว ประสาท เส อม  หาก 
มา รับ การ รักษา จาก จักษุ แพทย์ ใน ระยะ แรก ก็ จะ สามารถ ช่วย ป้องกัน มิ ให้ ตาบอด 
ไต้  เพราะ โรค เบา หวาน ที่ เป็น นาน  ๆ  ขาด การ รัก ษาที่ ถูก ต้อง  จะฏี การ เปลี่ยน แปลง 
ของ หลอด เลือด เล็ก  ๆ  ที่' ว ร่าง กาย  โดย เฉพาะ ที่ ไต  หัวใจ  และ ตา  ซง สามารถ 
ป้องกัน ไต้  หาก ตรวจ พบ ว่า เป็น โรค เบา หวาน  และ รก ษาอ ย่าง ถูก ต้อง  การ เปลี่ยน 
แปลง ทาง ตา ก็ จะ ไม่ เกิด ขั้น  ใน บ้าน เรา นั้น พบ การ เปลี่ยน แปลง จอ รบ ภาพ จาก โรค 
เบา หวาน ค่อน ข้าง บ่อย  ระยะ แรก การ เปลี่ยน แปลง ของ จอ รับ ภาพ เป็น จุด เลือด ออก 
เกิด จุด ไขมัน ที่ ขั้ว ประสาท  และ ชั้น ประสาท ตา บวม ที่ กัง ผล ให้ ตา บัว  เม อมิ การ 
เปลี่ยน แปลง ที่ จอ รับ ภาพ แล้ว ไม่ ได้ รับ การ รักษา ที่ ลูก ต้อง  พยาธิ สภาพ ที่ เกิด ก็ มาก 
ขั้น  เกิด เลือด ออก ใน วุ้น ลูก ตา  วุ้น ลูก ตาก ลาย เป็น พังผืด ท้บแ สง  และ พัง ผด ทบ แสง 
นั้อา จ จะ ดง จอ รับ ภาพ ให้ ลอก หลุด ก็ ทำ ให้ ตาบอด ไล้  เม อ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ของ 
จอ รับ ภาพ มาก แล้ว  จักษุ แพทย์ จะ ไม่ สามารถ ช่วย รักษา ให้ ตาม อง เหิน ไล้  ดัง นั้น 
ขอบอก กล่าว ว่า  จักษุ แพทย์ จะ สามารถ ช่วย ป้องกัน รักษา ผู้' ป้วย ที่ เป็น เบา หวาน 
นาน มิ ให้ ตาบอด ไล้  หาก ไล้ ปฏิบัติ ตัว และ มา รับ การ รักษา ใน ระยะ แรก  ขอ แนะ นำ 
ผ้ป้ว ยที่ เป็น เบา หวาน ว่า  อย่า คิด ว่า โรค เบา หวาน เป็น เรั้ อง เล็ก  ไม่ ต้อง รักษา ก็ ได้ 
เพราะ^ โรค เบา หวาน หาก รักษา' ไม่ ถู กล้อง1 เปื1 น อันตราย ต่อ ชีวิต  และ ตาบอด  ดัง นั้น 
ใน ว^ สูง อายุ ควร จะ ล้อ ง ตรวจ เล็ อตต ววับ่ านเ ปบ ฌาหวาน แล้ วหว่ออัง  โต ย เฉพาะ 
ผ้ท้ม บิดา มารดา เป็น โรค เบา หวา นบ าก?อน  หาก พบ ว่า เป็น โรค เบา หวาน ไม่ ควร ตกใจ 
ควร ปรับ สภาพ จิต, ให้' ปกติ และ วับ สภาพ ว่า  โรค เบา หวาน สา บา รถ รักษา ให้ เห มอน 
คน ปกติ ไต้ หาก ไล้ รับ รักษา จา ค แพ ควบ คุม อาหาร ระวัง ปาก มิ ให้ รับ ประทาน 
เกิน ความ จำ เป็น  ออก กำลัง กาย เป็น ประจำ ควร ไป วับ ก'1 รคร วจค รปืล ะ ครั้ง  หาก 
ทาน ปฏิบัติ ตาม หลัก เกณฑ์ น แล้ว  และ ปฏิบ้ คิวัค บา ร่ร งกายตา บ คำ แบะ นำ ของ แพทย์ 

อย่าง เคร่ งค รัด  ท่าน ก็ จะ มด วง ตา ท^ก ใ^ ไ ดตลอดกาล 
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โรค มะเร็ง 

เป็น โรค ที่ พบ ปอย ใน วัย สูง อายุ เพราะ มะ แง สามารถ เกิด ได้ ทุก อวัยวะ  แต่ 
ขอ ให้ ทราบ ว่า โรค มะเร็ง นั้น วัก ษา หาย ได้ ถ้า พบ ใน ระยะ แรก เริ่ม  มะเร็ง ของ ตา ใน 
วัย สูง อายุ อาจ จะ พบ เป็น ก้อน หร็อ ตุ่ม ที่ หนำ ตา หรอ ขอบ ตา หรอ เป็น แผล เ รอวั ง 
คล้าย หนู แทะ ที่ห้ว ตา  ซง จะ มอง เห็น ไต้  หร็อ เกิด มะเร็ง ภาย ใน ลูก ตา หร็อ หลัง ลูก ตา 
จาก ของ ลูก ตา เอง  หร็อ กระจาย มา จาก มะเร็ง ล้วน อน  ๆ  ถ้า เป็น ภาย ใน ลูก ตา ก็มี ผล 
ทำ ให้ สาย ตา มัว  มี เงา ดำ บัง แต่ เกิด ที่ หลัง ลูก ตา ก็ จะ ดัน ลูก ตา ให้ ตา โปน โต  ฉะนั้น 
หาก มี เม็ด หร็อ ตุ่ม ที่ ขอบ ตา หร็อ เป็น แผล เรื้อ ร0' ง ของ ลูก ตาด้ อง รีบ ไป วับ การ ตรวจ 
วัก ษา จาก จักษุ แพทย์  แพทย์ จะ ให้ การ วัก ษา ด้วย การ ผ่า ดัด เอา กอ น มะเร็ง ออก หร็อ 
ฉาย แสง วังส์ 

คำ แนะ นำเ ร้อง สข ภา พอ นาม ย ตอด วง ตา 

-  ไม่ ควร เอา มีอ  หร็อ ผ้า ที่ ไม่ สะอาด เช็ด หรอ ขย ตา 

-  ไม่ ควร ใช้ ผ้า เช็ด ห ห้า ร่วม ดับ ของ ผ้อน  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ของ ใช้ คน ที่ 
เป็น โรค ตา แดง  ขตา มาก  หรอ1 ใน ช่วง ระยะ ตา แดง ระบาด 

-  ไม่ จำ เป็น ต้อง ล้าง ตา ปอย  ๆ  หร็อ ใช้ ยา หยอด ตาเ พอ ความ สวย งาม  เพราะ 
อาจ เป็น ผล ร้าย ส่อ ดวง ตา 

-  การ ใช้ สาย ตา อ่าน หนัง ส์อ  ควร จะ ใช้ สาย ตา ที่มี แสง สว่าง เพียง พอ และ 
แสง ควร สว่าง ทาง ข้าง หลัง หร็อ ด้าน ช้า ยมีอ  และ ระยะ ห่าง จากดวง ตา ถึง หนัง ดัอ ไม่ 
ควร ฟ้อ ยก ว่า ห นง ฟุต 

-  เม อ ใช้ สาย ตา อ่าน หนัง ล้อ นาน  45-60  นาที  ควร จะ พัก สาย ตาม อง ไป 
ข้าง นอก ไกล ประมาณ  10  นาที 

-  ไม่ ควร มอง ของ ส์ขา วก ลาง แดด  หร็อ แสง สว่าง ข้า มาก 

-  การ ดูท้ว ควร ห่าง จาก ท้วั ไม่ ห้อย กว่า ห นง เมตร  และ มี แสง ไฟ ประ กอบ 
ภาย ใน ห้อง ด้วย 

-  หาก มี อาการ ผิด ปกติ ของดวง ตา  เช่น  สาย ตา มัว  หร็อ ปวด ดๅ  ตๅแดง 
มีข ตา มาก  หร็อ เกิด อุบัติเหตุ ต่อ ดวง ตา  ควร ร็บป ร็กษ า จักษุ แพทย์ 

-  หาก สาย ตา มัว หร็อ ใช้ แว่น ตาม อง ไม่ ชัด  ควร ปรก บๅ จักษุ แพทย์ เพี 0 
เปลี่ยน แว่น ตา ใหม่ ให้ เหมาะ สม 
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โรค พิาฅ์ 


รอง คาส ตรา จ ไรย์ แพทย์ หญิง เล็ก  ปริ วิ สุทธิ 

ภาค วิชา อายุ ร ศาล ตร์ 
คฌ X แพ ท ยศา สตร์ ศร ราช พยาบาล  มหาวิทยาลัย มหิดล 


โรค เก๊ าาา คอ อะไร 

โรค เก๊ าท์ เป็น โรค ข้อ อักเสบ ชน้ด หน่ง ซึ่ง มี อาการ เจ็บ ปวด รุนแรง  และ ใน 
ระยะ เร้อ ริ' ง อาจ ทรมาน ผู้ ป่วย ถืงขั้ นพ้ การ ได้ นาน เป้ นส์บ  ๆ  ปั  และ ใน ระยะ สุด ท้าย 
อาจ จะ ทำ ให้ ผู้ ป่วย ถืง แก่ กรรม จาก โรค ไต วาย ได้ ด้วย 

คำ ว่า  เก๊ าท์  เป็น คำ ทับ ศัพท์ ภาษา อังกฤษ  00111  ซึ่ง มี ราก ศัพท์ มา จาก ภาษา 
ละ ตน  011113  ซึ่ง แปล ว่า  ห {เด ขอ* •แอ* เหลา  เนอ ง จาก คน โบราณ เชอ ว่า  โรค นื้เก๊ ด 
จาก มี สาร พษที่ เป็น ของ เหลว หยด เข้า ไป อยู่ ใน ไขข้อ ต่าา  ๆ  เป็น ผล ให้ เก๊ ด ข้อ อักเสบ 
ขื้น  ซึ่ง สม มุต็ ฐาน ของ คน โบราณ นื้นับ ว่ายอด เยี่ยม น่า นับถือ มาก  เพราะ ว่า ใน ยุค 
ปัจจุบัน เรา พ้สูจ น่ได้ แล้ว ว่า โรค เก๊ าท์ นั้น เก๊ ด ชา ก สาร พบ ขนด หนา ชรา  ๆ  สาร พ้ษ 
นื้ป็ช อ ว่า  กรด ยู! ค  (เ1!ว่0  3(ล่ส) 

โรค เก๊ าท์เ ปีน โรค ที่ เก่า แก' โบราณ คู่ กัน กับ ประ วัก สา สก ร์,1 เอา การบ บน, บยข าต็ 
ท้เ ดยว  เพราะ ใน บัน ท่ก ทาง การ แพทย์ สมี, ยเริ่ บ แรก เบอ หลาย พันปี บา แล้ว  ก็ ได้ 
กล่าว กง อาการ เจ็บ ป่วย จาก ข้อ อัก* สบ ขน่ก นั้อยู่ ก้าย  ชา กก ารศั ารว จ ใน ปัชจุ บัน 
พบ ว่า โรค นั้เ ปัน กับ คน ทุก ขาด ทุก กานา พั่าไ สก  และ ใน ทุก ชั้น วรรณะ ไม่ ว่าย ากด็ 
มี จน  โดย มี อัตรา ล’ วน การ เป็น โร ก ใน เพส ขาย บา กก ร่า ไน1 พศห ญาป ร ะ บา ณ  9-10 
เท่า  ดำ นั้น ท่าน ที่ เคย คด ว่า โรค เก๊ าท์ เป็น โรคา1 อา กน ราย บอัน ชะ ก๊นเ น่า นั้น ชง เป็น 
ความ เข้า ใจ ที่ ผด  โดย เฉพาะ ใน ประ เพส ไทย แส้ ว  โรค เก๊ าท์ใ นหม่ คน ชน มี ความ 
รุนแรง และ น่า เวทนา สงสาร บาก  เพราะ ขาด ค วาบ {และ ปัช ชัย ใน การ!, ก บา อก ด้วย 
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สาเหตุ 

โรค เก๊ าท์ เกิด จาก ม ภาวะ กรด ยริค คง โน ร่าง กาย  กรด ยูริค ล, วน ใหญ่ ท้เกิ ด ขืน 
ใน ร่าง กาย คน เรา นั้น มา จาก ผล พลอย ได้ ของ ขบวน การส่ง เคราะห์ โปรตีน ส่ำ หรบ 
สร่าง เซลล์  เพราะ ใน ทุก  ๆ  วัน นั้ร่า งก ายป็ การส ด้าง เซลล์ ใหม่  ๆ  เพ้อ ทด แทน 
เซลล์ เก่า ท ตาย ไป ห ร่อ หมด อายุ การทำ งาน เป็น จำนวน ล้าน  ๆ  เซลล์  เช่น  เซลล์ 
เม็ด เลอ ด แดง  เม็ด เลือด ขาว  เกล็ด เลือด  เซลล์ ที่บุฝ็ วหนํ งทว ร่าง กาย  เซลล์ ของ 
เยอ บุ ระบบ ทาง เดิน อาหาร  ระบบ ทาง เดิน หายใจ  ฯลฯ  เป็น ด้น  ใน การส ด้าง เซลล์ 
ใหม่  ร่าง กาย จำ เป็น ต้อง ส่ง เคราะห์ โปรตีน ส่า หริ' บ นิวเคลียส ของ เซลล์  จง เกิด 
ผล พลอย ได้ ห ร่อ ของ เส์ย คอก รด ยริค  ซง ร่าง กาย ต้อง ขับ ออก ส่อ ไป  กรด ยูริค อีก 
ส่วน หน งซง เป็น ส่วน น้อย  เกิด จาก การส ลาย ตัว ของ อาหาร โปรตีน ที่ เรา กิน เข้า ไป 
ตัง นั้น กรด ยริค จง เป็น สาร ที่ม็อ ยู่ ใน เลือด ของ คน ปกติ ทุก คน อยู่ แล้ว  แส่ จะ อยู่ ใน 
ระดับ ไม่ เป็น อันตราย  คอม็ ประมาณ  5-7  มิลลิ กด้ม  0/0  ใน เลือด  เพราะ ร่าง กาย 
ม็กล ไก ที่ จะ กำจัด มัน ออก ไป ทุก วัน  โดย ขับ ถ่าย ออก ทาง ไต เป็น ส่วน ใหญ่  และ 
ทาง ลำ ไส้ เป็น ส่วน น้อย 

ผู้ที่ม็ กรด ยริค สูง จง เกิด จากร่าง กาย ม็ค วาม ผิด ปกต็  โดย ม็กา รส ด้าง กรด 
ผูริค มาก เกิน ไป  และ ห ร่อ ไต ของ ผู้ นั้นม็ การ ขับ ถ่าย กรด ยริค น้อย เกิน ไป  โดย มัก 
จะม็ ส่วน เที่ยว ข้อง อับ ป็จจั ย ทาง กรรม พันธุ  ห ร่อ โดย สรุป ผู้ป้ว ยที่ เป็น โรค เก๊ าที 
กว่า ด้อย ละ  90  เกิด จาก ม็ เชอ ห ร่อ กรรม พันธุ ที่ จะ เป็น โรค นั้อยู่ แล้ว  ไม่ ได้ เกิด 
จาก กิน ของ แสลง  เช่น  อาหาร พวก โปรตีน สุง  ๆ  สํตว์ ปีก  เค รอง ใน  ห ร่อ หน่อไม้ 
ฯลฯ  แส่ อย่าง ไร  เพราะ อาหาร ดัง กล่าว แม้ จะ เพ ม ระดับ กรด ยูริค ใน เลือด ได้ น้า ง 
แส่ มัก จะ ไม่ เกิน  1-2  มิลลิ กรม  0/0  และ ไม่ ไต้ สง คง ที่ ตลอด เวลา  จง ไม่ เพ้ ยง พอที่ 
จะ ท0 าใน้ เกิด โรค เก๊ าท์ ใน คน ที่ ปกติ ได้  แส่ ผู้ป้ว ยที่เ ปัน โรค เก๊ าห์ อยู่ แล้ว  การ กิน 
อาหาร เหล่า นั้ มาก เกิน ไป จะ ท0 าใน้ โรค กำเริบ ปอย ขน  ซง ทำ ให้ เกิด ความ เชอ ผิด  ๆ 
ว่า โรค เก๊ าท์ เกิด จาก อาหาร แสลง 

เม อก รด ย ริคม็ ปริมาณ มาก เกิน กว่า ที่ จะ ละลาย ใน เลือด ได้  จะม็ การ ตกผ ลืก 
เป็น เกลือ โซ เตีย มยเ รท  (รดลณกา  111-316)  เช่น เตีย ว อัน กับ นำ เชอ มที่ เข้ม ข้น ดู ะดก 
ผล็ก เป็น นำ ตาล' ได้  เม อ ร่าง กาย ม็ก รด ยูริค สูง อยู่ นาน เป็น เวลา หล ห, ส้น ที  ผส้ก 
ยุเ รท ก๊จะ สะสมอยู่ ตาม เนอ เยอ ของอวัยวะ ต่าง  ๆ  มาก ขน ทุกที  อวัยวะ ที่ม็ผ ลืกยุ เรห 
สะสม มาก  ๆ  ได้แก่  ตาม เส้น เอีน ต่าง  ๆ  บริเวณ ข้อ  ภาย ใน กระดก และ เที่ สบุ ไขข้อ 


ใต ผิว หนัง  และ ที ไต  ผลิ กยเ รท จะ ทำ ให้ เกิด การ อักเสบ ของ เนอ นั่อที่ อยู่ รอบ  ๆ 
ตัว มัน ได  จง ทำ ใหผู ป๋วย เกิด ข้อ อักเสบ  เส้น เอ็น อักเสบ และ ไต อักเสบ เริ่อ รำ จน ลิง 
ขั้น ไต วาย 

อาการ 

อาการ ข้อ อักเสบ ใน เพศ ชาย มัก จะ เริ่ม ปราก ฎเ มอ มี อายุ  30  ปี ขั้น ไป  แต่ 
อายุ ท้พบ โรค เกิา ที ได้ บ่อย ที่ สุด  คอ วัย กลาง คน ประมาณ  40-60  ปี  ลัาห รบ ผู้ป้ว ย 
หญิง อายุ ที่ พบ บ่อย คอ  50  ปี ขั้น ไป  และ แทบ จะ ไม่ พบ เลย ใน หญิง วัย ที่ ยำ มี ระ ดอยู่ 
เพราะ ฮอร์โมน ของ เพศ หญิง ทำ ให้ ใด ขับ กรด ยริค ได้ ดี  โอกาส ที่ กรด ผูริค คง จง ห้อย 
มาก  อาการ ระยะ แรก จะ มี ข้อ อักเสบ ที่ รุนแรง และ เฉียบ พลัน มากบริเวณ ข้อเ ห้า, 
หลัง เห้า  หร้อ หัว แม่ เท้า  จน ผู้ ป้วย เข้า ใจ ว่า เดิน สะดุด หริ อเ ห้า พลิก โดย ไม่ {ตัว 
อาการ ปวด มัก จะ รุนแรง มาก จน ผู้ป้ว ย เดิน ไม่ ได้  ด้อง ไป หา หมอ หริ อ ซอ ยา ตาม ร้าน 
กิน เอง ซง จะ ทำ ให้ ข้อ อักเสบ ค่อย  ๆ  หาย ไป ภาย ใน  3-7  วัน  ต่อม าอ็ก  1-2  ปี  ก็ 
จะ มี อาการ ข้อ อักเสบ แบบ เดิม ใน ข้อ เดิม อ็ก  แล้ว ข้อ ที อักเสบ จะ เป็น ปอย ขึนเ ริอย  ๆ 
เช่น เป็น ปี ละ  1-2  ครั้ง,  3-4  เดีอ น ส่อ ครั้ง,  ทุก  ๆ  1-2  เดีอ น  จน ใน ที่ สุด จะป็ 
อาการ ข้อ อักเสบ อยู่ ตลอด เวลา  พร้อม ลัน กับ จำนวน ข้อ ที่ อักเสบ จะ เพ ม ขั้น เริ่อ ย  ๆ 
จาก ครั้ง แรก  ๆ  เป็น ท้ละ ข้อ  กลาย เป็น ข้อ เท้า สอง ข้าง  นวเ ท้า สอง ข้าง  ข้อ เข่า 
สอง ข้าง  และ ใน ที่ สุด ที่ ข้อ ศอก  ข้อ มีอ  ข้อ นวม อ  ข้อ ไหล่  ก็ จะ เป็น ด้วย  ใน ระยะ 
ที่มี ข้อ อักเสบ หลาย ข้อ พร้อม  ๆ  ลัน  ผู้ ป้วย อาจ ส้ง เก ต ว่า มี ท้อ นนน เกิด ขั้น ตาม 
ตำแหน่ง ของ ข้อ และ เส้น เอ็น ที่ เคย อักเสบ  ท้อ น จะ โต ขั้น เร์อ ย  ๆ  และ บาง ครั้ง อาจ 
จะ แตก ออก มี สาร ส์1 ขาว ข้น คล้าย ยาล้ บัน หว่0 แป็ ง ดิบ ส อ พ0ง โ ห0 อ0 ก บา  สาร 
หริ อ ก้อน ที่เหี น นั้น ก็ คอ  ผลิ กยเ รท ที่ ตก ตะกอน สะสม เป็น ปริมาณ มาก ขั้นเ รอย  ๆ 
นั่น เอง  จากระยะ ที่มี ข้อ อักเสบ ครั้ง แรก จน ลิ าข้0 อักเสบ เร0 อัาแ คะ บป้บ ก้อน ขั้น 
มัก จะ กิน เวลา ประมาณ  20-30  ปี  แส่ ใน ผู้ ป่วย บาง ราย ที่มี อาการ รุนแรง อาจ เป็น 
เวลา) พ้ยง  2-5  ปี เท่า นั้น  ใน ที่ สุด ข้อ ต่อ ต่างๆ  ตาม มีอและ เท้า จะ ผิด รุปและ ใช้ การ 
ไม่ าด้  ผู้ป็ว ย จะ ปวด ข้อ ตลอด เวลา จน เติน โบ่โ ล้อ็ก เคย  ใน ขณะ เดียว ลัน  ผลิ กยเ รท 
ที่ สะสมอยู่ ใน ฌื้อไ ตจะ ท่า โบ1 'ค อักเ ส บ1^0^  โดย ท้ป้ว ยบัก จะ โบ่ {สก ว่า บ อาการ 
ผิด ปก ต็ ใดๆ  ทาง บัส สา วะ  จน กว่า ลิง ขั้น โต วาย แล้ว จึง จะ ลิ อา กาว อ่อน เพล ย 
หนา มีด  ใจ ส้น  ง่าย  เห นั้อย ง่าย  บน อ็รบ ะ  หายใจ หอบ  สะ อก  และ ลิง แก่ กรรม 
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ด้วย ภาวะ ไต วาย  หริ อผู้ ป่วย อาจ จะ ม่น้ว ของกรด ถูริค ใน กร วย ใ ตหรอทอทางเ สิ น 
ปัสสาวะ  ซี่ง จะ มี อาการ ปวด ท้อง เป็น พก  ๆ  และ ปวด ราว ไป ทีบ ริ* จณห้ จเหนา 
หริ อ ถ่าย ปัสสาวะ สะดุด  ปัสสาวะ ม่เป็ ดก รวด หริ อ ทราย ส์สม หลุด ออ ก บา หรอ 
ปัสสาวะ เป็น เลอ ด ได้  ซี่ง หาก ปล่อย ทิง ไว้ จะ เกิด ไต อักเสบ ติด เชอ เรอ รง  ผูป้ว ย 
ก็ จะ ล่ง แก่ กรรม จาก ภาวะ ไต วาย ได้ เช่น กัน  ซง ระยะ ทีผู้ป๋ วยป็ อาการ ไต วาย นัก จะ 
เป็น เวลา ประมาณ  20-30  ปื  ตั้งแต่ เริม ปี ขอ อักเสบ แบบ เก็า ที และ กวา ผูป้ว ย จะ บ 
อาการ ของ ไต วาย  ก็ แสดง ว่า เน้อ ไต มัก จะ ทำลาย ไป เกิน ร้อย ละ  90  เส์ย แล ว  จง 
เป็น ตอน ที่ สาย เกิน กว่า จะ แก! ข ได้ 

การ วินิจฉัย 

แพทย์ มัก จะ วินิจฉัย โร คน ได้ จาก อาการ ของ ข้อ อักเสบ  ซงฏี ลักษณะ ค่อน 
ข้าง จำเพาะ ดัง กล่าว แล้ว  หริ อ จาก การ ตรวจ ร่าง กาย  พบ ลักษณะ ข้อ อักเสบ หริ อ 
การ พบ ป๋ม หริ อ ก้อน ที่ เกิด จาก ผล กยเ รท สะสม ตาม ที่ ต่าง  ๆ  เช่น  ได้ ผิว หนัง  ตาม 
เส้น เส์น และ ข้อ เป็น ด้น  การ เจาะ เอา น้ำ จาก ข้อ ที่ อักเสบ  หริ อ จาก ป่ม ก้อน ไป ตรวจ 
หา ผล่ก ยเ รท โดย อาศัย กล้อง จุลทรรศน์  เป็น วิธี วินิจฉัย โรค เก๊ าท้ที่ แน่ นอน ที่ สุด 
นอก จาก น้กา ร ตรวจ เลอ ด พบ กรด ยูริค สุง  หน้าที่ ของ ไต ผิด ปกติ  ใน ผู้ ป่วย ที่มี 
อาการ ข้อ อักเสบ คล้าย เก๊ าท้ก็ อาจ จะ ช่วย วินิจฉัย โรค น้ได้  แส่ แน่ นอน ส้วิข็ ตรวจ หา 
ผล่ก ผูเ รท จาก น้ำ ไขข้อ หริ อป้ม ก้อน ไม่ ได้  เพราะ ฏีภา วะ ที่ กรด ย? ค ใน เลอ ด สง ได้ 
โดย ไม่ เป็น โรค เกิา ที  เช่น  ผู้ ป่วย ที่ กิน ยา ขับ ปัสสาวะ อัก ษา โรค หัวใจ  ความ ลัน 
โลหิต สุง  หริ อ การ บวม น้า  เป็น ด้น  หริ อ การ กิน ยา แก้ ปวด จำพวก  แอสไพริน  ก็ 
อาจ จะ ทำ ให้ ค่า ของกรด ยริค ใน วัน นั้น สุงฝ็ ด ปกติ ได้  ส้วน การ ถ่าย ภาพ อังส์ ของ ข้อ 
ใน ระยะ แรก มัก จะ ไม่ พบ ความ ผิด ปกติ จำเพาะ  จง ไม่ ช่วย ใน การ วินิจฉัย โรค  กว่า 
ภาพ เอกซเรย์ จะ พบ ลักษณะ ของกระ ดุก และ ข้อ  ที่ ถูก ทำลาย จาก โรค เกิา ที  มัก เป็น 
ระยะ ที่ป็ ข้อ อักเสบ เร้อ อัง มา หลา ยปื แล้ว  ซงจ ะมป ระ โยชน์ ใน แง่ ของ พยากรณ์ 
โรค มากกว่า ทาง ด้าน วินิจฉัย  ใน กร ณ์ที่ส งศัย ว่า จะ ฏีที่ว ของ ท่อ ไต  แพทย์ อาจ จะ 
ต้อง ถ่าย ภาพ อังส์ ของ ไต เป็น พิเศษ โดย การ ฉีดส์ เช้า หลอด เล่อ ดดํๅ 

การ ป็อง กืน 

ลัาห อับ ท่าน ที่ พบ ว่า มก รด ย? คสุง โดย ยัง ไม่ ม อาการ ข คง โ รค ^ๅท่  การ จ๐ๅ หัต 

* 


137 


อาหาร จำพวก ท่ฏี โป รติ นสุง ให้ น้อย ลง ห้ๅง  การ งด ดม สุรา หริ อ ฌยร์  และ ดม น้ำ 
มาก  ๆ  ใหเ กิน วัน ละ  1.5-2  ลิตร  การ ออก กำลัง กายอย่าง สมา เสมอ  และ ริก ษา 
นำ หนัก ตัว ไม่ ให้ อ้วน เกิน เกณฑ์  ล้วน ฏึล้ วน ช่วย ที่ จะ ทำ ให้ กรด ยริค ลด ลง มา ได้ เอง 
พร อม นับ กา รม สุขภาพ พลานามัย แข็ง แรง อก ด้วย  ท่าน ไม่ มอ วาม จำ เป็น ที่ ต้อง 
รับ ประทาน ยา ลด กรด ยริค เพ้อ ป้องกัน ไอ้ ก่อน  เพราะ ประมาณ ห นง ใน สาม ของ ผู้ 
ท้ป็ก รด ผูริค สุง เกิน  9  มิลลิ กริม  0/0  เท่า นั้น ที่ จะ เกิด อาการ ของ ใรค เก๊ าท์ ขน ใน ภาย 
หลัง  ล้วน คน อีก สอง ใน สาม จะ ไม่ฏี อาการ ใด  ๆ  เลย ตลอด ช่พก๊ ได้  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยิง  หาก ได้ ปฏิบัติ ตาม ที่ กล่าว ไอ้ แล้ว ข้าง ด้น 

การ รักษา โรค เก๊ าใา 

ผู้ที่ป็ อาการ ข้อ อักเสบ จาก โรค เก๊ าท์  ฏีวิธ รักษา ตน ลัง ส่อ ไปน้ 

1)  หาก มี น้า หนัก อ้วน เกิน' ไป  ควร พยายาม ลด น้ำหนัก ลง โดย การ จำกัด อาหาร 
และ หริ อ การ ออก กำลัง กาย ควร กิน อาหาร ให้ ครบ ห้า หม่  ใน ปริมาณ พอ เหมาะ 
เห มอน คน ธรรมดา 

2)  ควร ดม น้ำ มาก  ๆ  ให้ เกิน วัน ละ  1.5-2  ลิตร 

3)  ริบ ประทาน ยา ลด กรด ยูริค ตาม แพทย์ ล้งอ ย่าง สมา เสมอ 

จาก ความ รู, การ แพทย์ ใน ปัจจุบัน  เรา ป็ยา ที่ ปลอดภัย ซง จะ สามารถ ป้องกัน 
ไม่ ให้ ข้อ กัก เส บ จาก โรค เก่า ท์ กำเริบ อีก เลย  และ อาศัย การ ใช้ ยา ลด กรด ยูริค ที่ 
เหมาะ สม  ด้ป้ว ย จะ ป็ช่วิ ต ความ เป็น อยู่ เห ม่อน คน ปกดิ ทุกอย่าง รวม ทั้ง อาหาร การ 
กิน  การทำ งาน  เล่น ก่ฬา  ฯลฯ  ผู้ที่ป็ ข้อ กัก เส บเร้ อ รัง และ ปี ปุ่ม อ้อน ของ ผล กยูเ รท 
สะสมอยู่ มาก  ปุ่ม อ้อน ต่างๆ  จะ ค่อยๆ  ยุบ หาย ไป  สมรรถภาพ ของ ข้อ ต่างๆ 
จะ ค่อย  ๆ  พ้น ฟล้ส ภาพ ปกติ หริ อ ใกล้ เอียง กับ ปก กิ ไล้  และ ที่ ล้า กัญ ที่ สุด ก็ คอ  การ 
รักษา จะ ป้องกัน ไม ให้ เกิด ภาวะ ไก วาย จาก โ รคเ ก็'1 ที่  ซง เป็น สาเหตุ การ ตาย ที่ ล้า กัญ 
ของ โรค น้ได้ อย่าง แน่ นอน 

หล ก การ กำหนด อาหาร ส0! ห รํบเ มูป่ าย โรค เก๊า ท 

1  อ้า อ้วน ต้อง พยายาม ลด นา หนัก  โดย ลด ปริมาณ อาหาร จำพวก ไข บัน 
และ น้ำตาล  เพ ม ลา หาร พวก แป้ง  ขาว  และ กัก 
2.  งด เคร์ ลง ด้มท่ ป็แล ล กอ ฮอล ทุก ชน่ด 
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3.  พยายาม จำกัด อาหาร ที่ มสาร พ้วรื น สูง  และ รบ ประทาน อาหาร ท มสาร 
พิวรี น ตา  หร้อ พวรี น ปานกลาง 

อาหาร ประเภท ที่มีพิ วรีน ตำ  (0-50  มิลลิ กร้ ม/ 100  กรี ม)  ได แก  นม  และ 
ผลิตภัณฑ์ นม  ไข่  ผล ไม้ ทุก ชนิด  ผัก ทุก ชนิด  เมล็ด ผล ไม้ เปลือก แข็ง ทุก ชนิด 
(ก แ1) 

อาหาร ประเภท ที่มีพิ วรีน ปานกลาง  (50-150  มิลลิ กรี น/ 100  กรี ม)  ได้แก่ 
เนอ วัว  หมู  แพะ  แกะ  เนอ สัตว์ ปีก  ปลา ทุก ชนิด  กุ้ง  ปู  และ หอย นางรม  ยอด ผัก 
เช่น  หน่อไม้  หน่อไม้ ฝร - ง  ถวช นิด ต่าง  ๆ  (? 6218,  ร)  น้ำ สะ กัด จาก เนอ สัตว์ 

เช่น  ชุ ป ไก่  น้า ต้ม เน้อ เบือ ย  เป็น ด้น 

อาหาร ประเภท ที่มีพิ วรีน สูง  (150-825  มิลต็ กร0' ม/! 00  กรม)  ได้แก่  สับ อ่อน 
(825  มก),  กะปิ  (363  มก),  ปลา ซาร์ดีน กระ ป้อง  (295  มก),  สับ หมู  สับ วัว 
(233  มก),  ไต หมู  หรอ วัว  (200  มิลลิ กรี ม),  ไข่ ปลา  น้า สะ กัด จาก เน้อ ชนิด เข้ม 
ข้น  (160-400  มก) 

โดย สรุป  ปัจจุ ใฒั โรค เก๊ าท์ เป็น โรค ที่ สามารถ รก ษา ได้  การ รก ษา จะ ทำ ให้ 
ผู้ ป่วย หลุด พน จาก ความ เจ็บ ปวด ทุกข์ ทรมาน  ป็อง กัน ไม่ ให้ เกิด ภาวะ ไต วาย 
และ ทำ ให้ มี ชีวิต เป็น ปกติ สข  ดง นั้น ผู้ที่ ป่วย เป็น โรค เก๊ าท์จ็ ง ควร รีบ ปร้ก บา 
แพทย์ ผู้รู้  เพ อ จะ ได้ รีบ การ รีกษ าที่ ถูก ต้อง จะ ได้ ไม่ เสี่ยง กับ การ กิน ยา ชุด บ่อยๆ 
จน เกิด กัน ตรา ย แก่ ชีวิต  เสี่ยง กับ การ สูญ เส์ย เวลา และ เงิน ทอง จำนวน มๅก จาก 
การ ร์กษ าที่ฝ็ ด วิธี  และ เสี่ยง กับ ความ พิการ นานา ประ การที่ เกิด จาก โรค เก๊ ๅท์ 
โดย ตรง อีก ด้วย 
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อา 11 ารฒ่ ว! เส.] สั)! ง่า!!]!! โรค โค 


นาย แพทย์ ปรีดา  มาลา สิทธ 

ภาค วขา อาย ร ศาสตร์ 
คณะ แพ ทย ศาสตร์ ศร์ ราช พยาบาล  มหา ว ทยา ตยม หด ล 

ไต เป้ นอ วัย วะ ที่ ๙ าคัญ ของ รำ งก ไย  ม หนา ที่ ขับ ถ่าย ของ เส์ย ซิ่ง เกิด จาก การ 

เผา ผลาญ อาหาร  และ วัก ษา ดุล ของ นำ และ เกลอ แร่  ใน วัน หที่ง  ๆ  เรา กิน อาหาร 
จำนวน ไม่ แน่ นอน  จง ทำ ใหม่ การ เป้ ลียน แปลง ของ ระ สับ นำ และ เกลอ แร, อย่าง มาก 
แส่ เนอ ง จากร่าง กาย ไม่ สามารถ จะ ทำ งาน ได้ อย่า งป็ป ระสั ทธิ ภาพ  ถ้า หากระดับ 
ของ นำ และ เกลือ แร, เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด เวลา  หน้าที่ ของ ไต ที่ ลำ ค0 ญ อย่าง ห นง 
ก็ คอ การ รักษา ระดับ เกลือ แร่ และ นำ ให้ อยู่ ใน ภาวะ คง ที่  เพ อ เซลล์ ใน ร่าง กาย จะ ทำ งาน 
ได้ ปกติ  ไต ทำ งาน ได้ เด ย การก รอง เอา ของ เถ้ย ออก จาก เลือด ที่ ไหล ผ่าน ไต  ใน ขณะ เดียว สัน 
จะ สูด ช์มห ร่อ ขำา ถ่าย นำ และ เกลือ แร่ ที่ ร่าง กาย ขาด ห ร่อ มมาก เกน ไป  ใน ภาวะ ที่ ไต เกิด 
ความ ผิด ปกติ เนอ ง จาก สาเหตุ ใดถ่ ตาม' จะ ก ระ ทบ กระ เ, ห' อ น ถง ระ บ บอน  ๆ  หัว ร่าง กาย 
อย่าง มาก  ทำ ให้ เกิด อาการ และ อาการ แสดง ต่าง  ๆ  ดัง จะ ได กลา ว โดย ละ เอย ด ตอ ไป 

อาการ แรก ที่ จะ กล่า วลืง คอ  อาการ บวม  ปกติ ร่าง กาย จะ รักษา ระดับ ความ 
เข ม ข้น ของ เลือด ให้ คง ที่อย่ ตลอด1 ว ลา  ตัว การ หน งที่ ทำ ให้ ควาน เข้ม ข้น ใน เลือด คง ที่ 
คอ ระดับ โป รต็น ใน กระแส เลอ ด  ใน บาง กร ณที่ ใน เลือด นโป รต่น น้อย  จาก การ ขาด อาหาร 
ห ร่อ เฅ์ย ออก1 ไป ทาง ปัสสาวะ  ความ เข้ม ข้น ของ เลือด ก็ จะ ลด ลง  นำ ก็ จะ ไหล ออก จาก 
กระแส เลือด  ซึม ออก อุ [เ นอ เยอ รอบๆ  ทำ ให้ เก็ด อาการ บวม  โรค ไต บาง ช น้ดฏี 
ความ ผ่ด ปกติ เกิด ขน ใน ถ้วน บบำห น^ กรองเ ลี่0 ด  ทำ ให้ ไป รด น ใน เลือด รี วอ อก 
ทาง ป ส สา วะ  เม อที่ว ออก มาก ขน จน ระดับ ใน เลือด ด0 าลง ก็ จะท ำให้ เก็ด อาการ บวม 
ดัง กล่าว ข้าง ด้น  อาการ บวม มัก เก็ด ขน ขา  ๆ  โดย มาก จะ สังเกต1 ใด้ จา กบ ร่เว ณ หนัง ตา 
ก่อน  ใด ย เฉพาะ เวลา ตน นอน เขา  อาการ บวม อาจ เร่ มบร่ เวณ ขอเ ห้า  หน้า แข้ง  หำ ให้ 
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สวม รอง เทา ลำบาก  ใน เด็ก อาจ พบ ลูก อัณฑะ บวม เป๋ น อาการ แรก  ท้อง อาจ โต ขืน 
เพราะ มน0 าใน ช่อง ท้อง ปัสสาวะ มัก จะ เป็น ฟอง ได ง่าย  อาการ บวม อาจ เป็น อาการ 
เด็ย ว ของ โรค ไต  แตใ น บาง ครั้ง อาการ บวม จะ เกิด พร้อม กับ อา กา รอน  ๆ  เช่น  ปัสสาวะ 
เป็น ส์นำ ลาง เนอ เนอ ง จาก มี เลือด ปน  ความ ดัน เลือด สูง หรอ ถ่าย ปัสสาวะ นอ ยล ง 

จะ ค้อ* ยา ไว ใน ทน ว่า อาการ บวม อาจ ทบ ได ใน โร คอ นๆ  ค้า ย  เข่น  โรค หา ใจ  แกะ 
โรค ตบ  แต่ มก จะ ม อาการ แสด งอน  ๆ  ร่า ม ดาย  เข่น คน ท เป็น โรค หา ใจ มก จะ ม อาการ หอบ เหนือ ย 
บาง ค รง ไม่ สามารถ นอน ราบ  จะ ค้อ ง หน น หมอน หลาย ใบ  ห ร่อ นง หอบ  (โดย เฉพาะ เา ลาก ถาง คน) 
ส่วน คน ห เป็น โรค ค้บ  อาจ ม่อา การ ค้า เห ลอง  ตา เห ลอง  ส่ส สา วะ เป็น ส นา ขา แก่  อ่อน เพล ย 
ขด  ค ลน ไค้  ก่าย อุจจาระ ดา คลาย ยาง มะ ตอ ย  ทอง โต  และ เห็น เค้น เล' อด เด่น ขด ท หนา ทอง 
และ ทรวง อก  ฝา ม่อแ ดง  ม่จด แดง  ๆ  ขน ตาม หนา อก  เป็น ค้น 

อีก อาการ ห นิ่ง ที่ เกิด จาก โรค ไต คอ  การ ถ่าย ปัสสาวะ เป็น ส์นํไ ลาง ฌอ หรือ 
สี แดง ขุ่น  เนิ่ อง จาก ป็เ มีด เลือด แดง ปน ใน ปัสสาวะ  เลือด อาจ จะ ปน กับ ปัสสาวะ 
ได จาก หลาย สาเหตุ ด้วย กัน  ที่ พบ มาก คอ กอ น นิ่ว ใน ไต  ท่อ ไต  หร้อ กระเพาะ ปัสสาวะ 
มะเร็ง ของ ไต หรอ กระเพาะ ปัสสาวะ และ โรค ไต อักเสบ บาง ชน้ด  ถา หาก สาเหตุ มา จาก 
กอ น นิ่ว หรือ มะเร็ง  ผูป่ว ย อาจ จะป็ อาการ ปวด บริเวณ เอว และ หลัง ร่วม ด้วย  แต่ ถา 
หาก สาเหตุ มา จาก โรค มะเร็ง  อาจ คลำ พบ กอ น ใน ท้อง  ใน กร ณ์ที่เ กีด จาก ไต อักเสบ 
มัก จะ ไม่ มี อาการ ปวด  แส่ อาจ มี อาการ บวม  ความ ดัน เลือด สูง  หรือ ปัสสาวะ ท้อ ยล ง 
ร่วม ด้วย  อาการ แสบ ขัด ขณะ ที่ ถ่าย ปัสสาวะ  ถ่าย ปัสสาวะ แลัว สะดุด กลาง ลัน  พร้อม 
ทั้ง มี กรวด หรือ ทราย หลุด ออก มา ด้วย  โดย มาก เกิด จาก น้วใ นก ระ เพาะ ปัสสาวะ และ 
ท่อ ปัสสาวะ 

ลกบ ณะค้ ส สาว ะทม่ เลอ ดป็น อยู่ จะ ม่ส่ แดง ขุ่น  ค้า หาก เขย่า ดู จะ ม่ค้ กบ ณ ะเ หม่ก นคๅน 
ส่แด ง ลอย อยู่ ใน ป็สส าาะ  แต่ ค้า หาก ตง ทงไ วนา น เขา ป็ส สา วะ จะ กค้บ ม่ส่ข ๅแก่  ใน บาง กร ค้] เกก® 
อาจ ออก มาก จน กระทง ป็ส สา วะ มล กบ ณ ะ เป็น เลอ ด  ใด ยม ากเ กด จา กน าใน ทาง เดน ป็สส ๅ ๅะ  แต่ ก่ 
อาจ จะ เก่ด จาก โรค ไต อก เส บ บาง ขนด  การ ต่ดเ ขอ และ มะเร็ง ใน ท าง เดน ป็สส าๅ ะ 

อาการ ของ โรค ไต อีก อาการ ห นิ่ง คอ  การ เปลี่ยน แปลง ขอ 4 ปริ มๅณและ 
จำนวน ครั้ง ของ ปัสสาวะ  อาการ นิ่ อาจ เป็น อาการ เด็ย ว ของ โรค ไต หรือ อๅ จร่วมลับ 
อา กา รอน  ๆ  ดัง ที่ ได้ กล่าว มา ขาง ตน  ตาม ปกติ เรา จะ ถ่าย ปัสสาวะ วั นละ  3  ถ่ง  5  ครั้ง 
แลว แต่ ปริมาณ ของ นำ และ อาหาร ที่ กิน และ อุณห ภูมีข อง ลัง แวด ลอม  เม ออ ากา ศ หนาว 


141 


เรา จะ ปัสสาวะ บ่อย ครั้ง ขัน เพราะ ร่าง กาย เส์ย นำ ออก ทๅง เหง อนัอ ยล ง  ใน ทางกลับ กัน 
เม อ อากาศ ร้ อน  เรา จะ ถ่าย ปัสสาวะ น์อย ครั้ง ลง และ ปัสสาวะ มี ความ เข ม ข้น มาก ขน 
ตาม ปกติ เรา จะ ถ่าย ปัสสาวะ เพ ยง ห นิ่ง ห ร่อ สอง ครั้ง ใน เวลา กลาง คน  แต่ ใน ภาวะ ที่ ไต 
มี ความ ผิด ปกติ  อาจ ตอง ตน ขน มา ปัสสาวะ ค็นล ะ หลาย  ๆ  ครั้ง  ใน ผู้ป้ว ยที่เ ปีน โรค ไต 
วาย เร้อ ลัง  การที่ ตนมา ปัสสาวะ กลาง คน อาจ เปีน อาการ แรก ที่ฝ็ด ปกติ  แส่ การที่ ถ่าย 
ปัสสาวะ บ่อย และ มาก ใน เวลา กลา งค่น อาจ เกิด ข้น จาก สาเหตุ อน  ๆ  เช่น  การ ดม นำ 
ปริมาณ มาก ค่อน เข้า นอน  การ ดม สุรา ห ร่อ เบียร์  การ กิน ยา ขับ ปัสสาวะ  แส่ อาการ 
เหล่า นิ่จะ เกิด ขน ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว  มัก จะ หาย เม อ หยุด ดม ห ร่อ หยุด ยา 

การ ถ่าย บัส สา วะ บ่อย ร่วม กับ อาการ ถ่าย ปัสสาวะ แสบ ขัด  ปวด หน่วง  ๆ  บริเวณ 
หัว ห น่า ว  ความ รูส์ก ว่า ถ่าย ปัสสาวะ ไม่ สุด  มัก พบ ร่วม กับ การ อักเสบ ของกระ เพาะ ปัสสาวะ 
โดย เฉพาะ ใน สตรี  บาง ครั้ง อาจ ป๋ไข้ ร่วม ด้วย  ลัาห ลับ ชาย สูง อายุ  อาการ เช่น นิ่อา จ 
เกิด ขน จาก การ ตบ ของ ท่อ ปัสสาวะ  ห ร่อ อาการ ของ ต่อม ลูก หมาก โต  ซี่งลั วน มาก มัก 
ร่วม กับ ลำ ปัสสาวะ ไม่ ค่อย พุ่ง  การ ถ่าย ปัสสาวะ บ่อย และ มาก อาจ เป็น อาการ แรก เริม 
ของ โรค เบา หวาน ได้ 

อา การที่ พบ ไม่ บ่อย นัก  แส่ คน ทว ไป มัก เชอ ว่า เป็น อา การที่ เกิด จาก โรค ไต  คอ 
อาการ ปัวด หลง  อาการ ปวด หลัง ท่ เกิด จาก โรค ได บ ลักษณะ จำเพาะ  จุด ท เจ็บ มาก คอ 
บริเวณ เอว  โดย เฉพาะ จุด ที่ ตำ กว่า ปลาย กระดก ซี่โครง คู่ สุด ท่า ย  คน ที่ ไต อักเสบ จาก 
การ ติด เชอ  ถา หาก กด บริเวณ ดัง กล่า วจะ {ลัก เจ็บ  จุด ที่ เจ็บ โดย มาก ไม่ ตรง กับ แนว 
กระดก สันหลัง  แส่ จะ ค่อน มา ทาง ขาง เล่ก นอ ย  โดย มาก มัก ป็อา การ ไข้ หนาว สัน ร่วม ด้วย 
ปัสสาวะ ลำบาก  และ มี ลักษณะ ขุน เหม็น 

อาการ ปวด อีก ชนิด หน งค่อ  อาการ ปวด ซี่งเ กิต จาก นิว ใน บ่อ ไต  บริเวณ ที่ ปวด 
มัก จะ เป็น ข้าง ใด ข้าง ห นิ่ง  จุด ที่ ปวด อาจ พบ ได้ หลาย ระดับ ตั้งแต่ ชาย โครง  บริเวณ เอว 
บริเวณ ขา หน้บ ห ร่อ หัว ห น่า ว  บาง ครั้ง อาการ ปวด อา จ แผ่ก ระจ าย จากบริเวณ เอว ไป ลุ! 
บริเวณ ขา หน้บ ข้าง เดียว กบ ที่ เป็น นิ่ว  อาการ ปวด ปลัก ษณะ ปวด บิด  ผู ป่วย มัก จะ เอา มอ 
กด บริเวณ ที่ ปวด ได้  อาการ ปวด มัก จะ บา เป็น ระล อก  ๆ  เป็น แล่ ว ก็ หาย' ไป แล้วกลับ เป็น 
อก  ขณะ ที่ ปวด ผูป๋ว ย มัก ม เหง ออ อก บ่ว มสัว  ดิน ทุรน ทุราย  พยายาม เปลี่ยน ท่า เพ อใท่ 
คลาย ปวด  บาง ครั้ง ผูป๋ว ย จะ ม อาการ คลี่ นไท่ อา เจ็ย นอ ย่า งม ากแ ละอาจ ปไข้ ด้วน ด้วย 
ปัสสาวะ อาจ พบ ม็เล่ อด ปน' ออก : นา1 กัก' นณะ เป็น ลั' นา ด้าง เนิ่อ  บาง ครั้ง น้ว อาจ หลุด ลง มา 
จาก ท่อ ไต  มา คาง ลย่ บริเวณ กระเพาะ เนา  ท0 าให อยาก ล่า ย ปัสสาวะ อย่ด ลอด เวลา 
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ผู้ป้ว ยที่เ ปีน โรค ไต เร์อ รัง อาจ มา หา แพทย์ โดย ไม่ มี อาการ ทาง ป สสา วะ มาก มาย นัก 
แต่ มี  อาการ อ่อน เพ ลืย  ฌอ อาหาร  ค ลิ่น ไส้ อาเจียน  สะอึก  ซีด  ผู้ ป่วย นัก จะ บ่น ว่า 
กิน อะไร ไม่ ค่อย อร่อย  ปาก แหง  บาง ครั้ง อาจ มี อาการ ท้อง เสีย ร่วม ด้วย  ผิว หนัง จะ แหง 
มีฅ์ค ลำ  บาง ครั้ง อาจ มี อาการ คัน ทั้ง ตัว  ผิว เป็น จา เลือด ไต้ ง่าย เป๋อ ถูกกระทบ กระแทก 
เพียง เล็ก นัอย  อาการ ทั้ง หมด ที่ กล่าว มา ขาง ตัน น เกิด ขน เพราะ ไต ไม่ สามารถ ขับ ถ่าย 
ของ เสีย ออก ไป จากร่าง กาย ได  ไม่ สามารถ รักษา ดุล ของ ภาวะ กรด ต่าง และ ระ บ บอน  ๆ 
ของ ร่าง กาย ได้  โดย มาก เกิด กับ การที่ ไต เสีย สมรรถภาพ อย่าง ชา  ๆ  และ ถาวร 

ไตเ ปีน อ รัย วะ ที่มีป ระ สิทธิ ภาพ สูง  ผู้ ป่วย อา จอ ม่ได โดย ไม่ มี อาการ แสดงอย่าง ใด เลย 
ถง แม้ ว่า ไต จะ เส์ย สมรรถภาพ ไป ถง ร้อย ละ  40  ถง  50  คนที มี ไต ข้าง เด ย วจะ มี ชีวิต ไตัอ ย่าง 
ปกติ เช่น คน ธรรมดา  เพราะ ฉะนั้น การ ตรวจ พบ โรค ไต แต่ เนิ่น  ๆ  และ การ รักษา อย่าง นันที วง ที 
อาจ ป้องกัน ไม่ ใ ห’! ตเส์ ย สมรรถภาพ มาก เกิน ไป จน เกิด อาการ ขน ไต้ 


* 


143 


โรค! พิฅพ้ 


ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ มนตรี  คู้ จินดา 

ภาค ว ขาก มารถ ขศา ศฅร 
คณะ แพ ท ยศ าศฅ ร์ศร รา ข พยาบาล  มหา ว ทยา ล ขม หด ล 


ท่าน คง จะ เคย ได้ ย้น ข่าว บ้าง ว่า  คน บาง คน ไป ฉีด ขา แล้ว มี อาการ ช้อค เก อบ ตาย  คน บาง คน 
แพ้ อากาศ นำ มูก ไหล ตลอด ปี  คน บาง คนเ ปีน หด มี อาการ หอบ บ่อย ต้อง เข่า โรง พยาบาล เป็น ประจำ 
บาง คน รับ ประทาน บ้งท่ ไร ลม พิษ ขน  ปาก บวม  เด็ก บาง คน ด็ม นม รัว ที ไร บ้อง เสีย อาเจียน ทุก 
ครั้ง ไปฯ ลฯ  อาการ ต่างๆ เหล่า นจี' ดอย ใน กลุ่ม  “ใ'] ค ภูม แพ', 

โรค ภูมิ แพ้ เป็น โรค ใหม่ หรีอ  ? 

โรค ภมิ แพ้ ไม ไช โรค ใหม่  พบ กัน มา นาน เป็น พัน  ๆ  ปี แล้ว  เช่น  โรค หด  และ 
การ แพ้ อาหาร  เพ้ ยง แด ไม่ ทราบ สาเหตุ และ ไม่ ได้ บ การ ศก ษาล้ บก วา อย่าง จ รง จัง  ม่แต่ 
การ ร' กษา ตาม อาการ  หรอ หล กเล ยง อาหาร ทร์บ ประทาน แล้ว แพ้ เท่า นั้น 

แพทย์ เพิง จะ มา สนใจ กัน มาก ขบเ บอ  100  ปีที่ ผ่าน บาน เอง  โดย เร้ม จาก เด็ก ที่ 
เป็น โรค คอ ตบ  ที่ ได้ ริบ การ ฉีด สาร ด้าน พิษ ท่เค ร้ยบ จร กบ0' แห สอง  (ซ รม)  ของ มา 
เม อ' ได้' ริบ สาร ด้าน พิษ นั้ทำ เให้ ไ' รค คอ ตบ หาย' ได้  แต่ บาง คน กลับ ม่อา การ แพ้ นำ เหล่ อง 
ของ มา  ม่อา การ1 ไข  ผน ขน  ต่อม นำ เหล่ อง โค  และ บาง คน ที่ เคย ไต้ ริบ นั้าเ หล่อ ง ของ ม้า 
ใน การ รักษา โรค มา ก่อน  พอ มา ได้ รับ ซำก่ เก่ค อ'1 ก'1 ร ช่อ ศรุบ แร ง  และ บาง คน ก็ถง แก่ 
ความ ตาย ก่ม่  แพทย์ จง ทราบ ว่านั้ เป็น อาการ ก'' ร แพ้ข อง นำ1 หล่อ งบ'1 ใบ บ'' ง คน  จงม่ 
ความ สนใจ และ ไห การ คบค วาเพ้ม ^ น 

ม! ร ค อะไร บ้าง ที่ จัด อย่า นกลุ่ เม โ* เค. คู: ม แพ' 

ใาฅ ภมแ พ้ม่ห ลาย โร ค  เช่น  โรค หด  โรค แพ้ อากาศ  ลม พ้ษ  แพ้ ยา  แพ้ ลา หาร 
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ผน แพ้ จาก การ สัมผัส  อาการ แพ้ ทาง ตา  ห  คอ  จมูก  บาง ราย ป็อา การ แพ้ มาก อาจ ล่ง 
กับ ช่อ ค  ห ร่อ เสํย ชีวิต อย่าง รวด เร็ว  เช่น  ภาย หลัง ฉีด ยา  หร็อ ถูก ผง ต่อย  เป็น ต่น 

โรค ภูมิ แพ้* ก็ดขํ้ น ได้ อย่าง ไร 

โรค นั้เกิ ด ข้น จาก การที่ คน บาง คน ได้ สร้าง ภูมิ แพ้ ข้น ต่อ สาร บาง ชนิด ท่รับ เข้า 
ไป ใน ร่าง กาย  การ ได้ ร8 บ สาร นสั วน มาก ต้อง ได้ รับ ซำ  ๆ  กัน  และ มี บาง คน เท่า นั้น 
ที่ จะ สร้าง  “ภูมิ แพ้”  ขน  คนสั วน ใหญ่ จะ ไม่ สร้าง ภูมิ แพ้ 

สาร ที่ เป็น สาเหตุ น  แพ ทย่ เร่ ยก กัน ว่า  “สาร ก่อ ภูมิ แพ้,,  ซิ่งมี อยู่ รอบ ตัว เรา 
และ สามารถ เขา ร่าง กาย คน เรา ได้ หลาย ทาง  เช่น  สุด เข้า ทาง การ หายใจ  รับ ประทาน 
เข้า ไป  โดย การ สัมผัส  และ โดย การ ฉีด เข้า ร่าง กาย 

เม อ สาร ก่อ ภูมิ แพ้ เข้า ร่าง กาย จะ เป็น ทาง ใด ก็ ตาม  คน บาง คน ก็ จะ สร้าง ภูมิ แพ้ 
ต่อ สาร ก่อ ภูมิ แพ้ นั้น ขน  ภูมิ แพ้ ที่ สร้าง ข้น นอ ยู่ ใน นำ เหล่ ลง  (ซ์รํ่ ม)  เป็น สัวน ใหญ่ 
ตัว ภูมิ แพ้นั้ จะ ไป จับ อยู่ กับ เซลล์ ใน ร่าง กาย บาง ชนิด  เช่น  “แม สต่  เซลล์,,  เซลล์ เหล่ านั้ 
กระจัด กระจาย อยู่ ตาม อวัยวะ ที่ วไป ของ คน  เช่น  เยอ บุ จมูก  หลอดลม  ผ้ว หนัง 
สำ ไส้  เป็น ด้น  เม อ ร่าง กาย ได้ รับ สาร ที่ ตน แพ้ เข้า ไป อก  ก็ เกิด ปฎ กิริยา ข้น ระหว่าง 
ภูมิ แพ้ ที่ ตน สร้าง ข้น  กับ สาร ก่อ ภูมิ แพ้ ที่ ตน แพ้ อยู่ บน ผ้วข องเ ฌสต่ เซลล์  ทำ ไห เซลล์ หลัง 
สาร เคมี หลายอย่าง  ทำ ใหป็ ผล ส่อ อวัยวะ ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย  ทั้ง นก็ ข้น อยู่ กับ ว่า 
คน  ๆ  นั้น มี อวัยวะ สัวน ไหน ไว เป็น พ เศษ  บาง คน มี เยอ บุ จมูก ไว ก็ เกิด อาการ ของ 
โรค แพ้ อากาศ  บาง คนป็ หลอดลม ไว ก็ เกิด อาการ หอบ หด ข้น  บาง คน ผ้ว หนัง ไว ก็ 
เกิด ลม พษ  บาง คน ทาง เดิน อาหาร ไว ก็ เกิด อาการ อาเจียน  อุจจาระ ร่วง  ห ร่อ บาง คน 
มี ความ ไว ทุก ระบบ  ห ร่อ  สาร ก่อ ภูมิ แพ้ เข้า ร่าง กาย ไป มาก  อาจ เกิด อาการ ทั้ง ตัว 
เช่น  ช่อ ค  หายใจ ไม่ ออก  และ ถง แก่ กรรม ใน เวลา อัน สั้น ก็ ได้ 

โรค ภูมิ แพ้* ป็น โรค กรรม พนธุ หรือ ไม่ 

โรค ภูมิ แพ้ บาง โรค ก็ เที่ยว ข้อง กับ กรรม พันธุ  เช่น  โรค หด  โรค แพ้ อากาศ  ผน 
แพ้ เอ็ ค' ชิ มา  แส่ บาง โรค ก็ ไม่ ค่อย มี การ ถ่าย ทอด ทาง กรรม พันธุ  นัก เกิด ข้น จาก ตัว 
ผป้ว ย เอง  เช่น  แพ้ ยา  ผน แพ้ อาการ สัมผัส  แพ้ อาหาร  แพ้ แมลง ต่อย  เป็น ด้น 

สัาห รับ โรค หด  โรค แพ้ อากาศ  และ โรค ผน แพ้ เอ คซ มา นั้น แม่ ว่า กร รบ พบ ธ 
มีสัว นสัา อัญก็ จริง อยู่  แส่ บาง คน ก็ เป็น โรค เหล่า นั้ โดย ไม่ มี กรรม พันธุ ก็ ได้  บาง ราย พ่อ 
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หรอ แม่ I ปีน  ลูก ไม่ เป็น ก็ ได้  กล่าว ใด ย สรุป ก็ คอ  ถ้า มกร รม พันธุ ใน พ่อ แม่ แล้ว ลูก หลาน 
ก็ป็ โอกาส เป็น โรค เหล่า น มาก กว่า คน ที่ พ่อ แม่ ไม่ เป็น ใรค คู มแพั  แต่ ไม่ ไต้ หมาย ความ ว่า 
ถ้า พ่อ แม่ เป็น แล้ว ลูก จะ ต้อง เป็น ทุกราย ไป 

การ ถ่าย ทอด ทาง กรรม พันธุ น  อาจ ไม่ ถ่าย ทอด ทุก ลำดับ ชั้น  เช่น  ป้ เป็น โรค แบ้ 
อากาศ  พ่อ อาจ ไม่ เป็น โรค คู มิแพั เลย  แส่ รุ่น ลูก อาจ เป็น อีก และ การ ถ่าย ทอด น อาจ ไม่ เป็น 
โรค เดียว กัน  แส่ มัก อยู่ ใน กลุ่ม เดียว กัน  เช่น  ป่เ ปืน โรค แพ้ อากาศ  พ่อ อาจ ไม่ เป็น อะไร เลย 
รุ่น ลูก อาจ เป็น โรค ห้ดก็ ได้ 

สาร ก่อ ภมิ แพ้ ที่ สำ คํญมี อะไร ใภง 

สาร ถ่อ คูมิแ พัป็ อยู่ ใน กัง แวด ล้อม ของ เรา  เขา ร่าง กาย ของ เรา ไต้ หลาย ทาง 
จะ ขอ กล่าว ท้ละ ทาง ดัง น 

เขา ร่าง กาย ทาง การ หายใจ 

สาร ถ่อ คู มิแพ้ ที่ เขา ร่าง กาย โดย ทาง นม อยู่ ใน บรรยากาศ ทั่ว ไป ทั้ง ใน บาน 
และ นอก บ้าน  สาร พวก นจะ ม่ข นาด เล็ก  เขา ร่าง กาย เม อ คน เรา สูด หายใจ เขา ไป  ซิ่ง 
จะ สามารถ เขา กัหล อด ลม ขนาด เล็ก  สาร ถ่อ ภูมิ แพ้, ที่ สำคัญ' ใน บ้าน  คอ  ฝ่น ภาย ใน บ้าน 
ตัว1 ใ ร' ใน ฝ่น  (ซิ่ง บาง บ้าน มมาก  บาง บ้าน ป็บ้อ ย)  ฝ่นพ วก นมัก สะสม กัน เป็น เวลา นาน 
โดย เฉพาะ บ้อง อับ  ๆ  และ ไม่ เคย กวาด เช็ด ถู  พบ มาก ใน บ้อง หนัง ส์อ  บ้อง เก็บ ของ 
ฝ่น ภาย ใน บ้าน นก่อ ใบ้ เกิด โรค คูม่แ บ้งไ แกว ไฝ่น ดาม ถนน' ขงนั ก ไม่ ก่อ ใบ้ เกิด โร กกม่ แบ้ 
นอก จาก เป็น ตัว ระคาย หลอดลม มาก กวไ 

นอก จาก ฝ่น  และ ตัว ไร ใน ฝ่น แล้ว  ของ ภาย ใน บ้าน อาจ ม่น่น  ขยะ และ รำ แค 
สัตว์ เลย ง  เช่น  แมว  สุนัข  กระต่าย  นก  เป็ด  ไก่  เศษ ข แมลง  เช่น  แมลง สาบ 
ยา อัน ยง  บหร  นอก จา กน นก ม รา ใน บาน เปน สาเ หดุกั าคถู เใน การ กอ โร คคูม แพ 
1 สัาห ริบ สาร ก่อ ภมิแ พัทั้เ ขา' ร่า ง กาย ทาง การ หายใจ ที่, อยู่ น อกบ้ ไน  ไต้ แก่ 
พวก เกสร หญ้า  เกสร ต้นไม้  เกสร วัช พ้ช  และ สปอร์1 ของ รา ทั้ม่ อยู่ เป็น จำนวน มาก 
ใน บรรยากาศ  สาร เหล่า นม่ข นาด เล่ก  มอง1 ไม่ เบ้ นต้ว ย ตา เปล่า  ต้อง นำ มา ตรวจ 
ผ่าน กล้อง จุลทรรศน์ จง มอง เ' ห็น  สาร ดำ กล่าว มน ไห นัก เบา จืง พัด ดาม ลม ไป ได ไกล  ๆ 
นับ เป็น กับ, ๆ  กิโล เม ดร  ผูป๋ว ย บาง คน ม่ค วาม เขา ใ จ ผิด  เม อ ทราบ วไ ตัว เอง แพ้ เกสร หญ้า 
เกสร ต้น, ไม'' ก็ อัด การ ตัด ต้น ไ: มแ ถะ เ, ปถอ น สนาม หญ้า เป็น พ, น คอนกรีต จน หมด 
แต่, อาการ ก็ ยำ คง มอ ยู่  ทั้ง น เพราะ เกสร สามารถ ปถ วมา จ'1 ก ทอน ได ดัง กล่าว 
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สารท เช้า ร่าง กาย จาก การ หายใจ สี วน ใหญ่ จะ ก่อ ให้ เกิด โรค ภูม แพ้ ของ ระบบ 
ทาง เดน หายใจ  เช่น  โรค หด  โรค แพ อากาศ 

เช้า ร่าง กาย โดย การ สัมผ ส 

สาร บี เข้า ร่าง กาย ทาง นั้มัก ก่อ โรคทาง ผว หนัง  ทำ ให้ ผว หนัง อักเสบ หลัง จาก ได้ 
สัมผัส อับ สาร ที่ ตน แพ  สีวนั ใหญ่ เป็น สาร ที่ สัมผัส เป็น ประจำ  เช่น  เคร่ อง สัา อา ง 
แหวน  สาย นาฬิกา  ด้มหู  รอง เทา  ผง ซัก ฟอก  แชมพู สระ ผม  ห ร่อ ยา ทา ต่าง  ๆ 
เปีน ด้น 

เช้า ร่าง กาย ทาง ปาก 

สัวน มาก เป็น อาหาร  อาหาร ที่ ก่อ' ไห้ เกิด อาการ แร่ ปีด้ ง่าย  มัก เป็น พวก อาหาร ทะเล 
นม วัว ไข่ เนอ สัตว์ ส์แ ส่ง อาหาร  เหลา - เบียร์ อาหาร ด็บ ๆ สุกๆ กอ ให้ เกิด อาการ แพ้ 
ง่ายกว่า อาหาร บี ปรุง จน สุก แลว  นอก จาก อาหาร แล วสา ร ก่อ ภูมิ แพ้ ที่ เข้า ทาง ปาก บี สำคัญ 
คอ ยา  ยาท้ ก่อ ให้ แพ้ ง่าย ได้แก่ พวก เพ น้ซิล ลิน  ซัลฟา  และ ยา แก ปวด 

เช้า ร่าง กาย โดย การ ฉีด 

สาร กอ ภูมิ แพ้ ที่ เข้า ทาง นั้มัก เป็น ยา ฉีด  เช่น  นำ เห ลี อง  (ซีรั ม)  สัตว์ ที่ ฉีด ใช้ 
รักษา โรค  (เช่น  โรค บาดทะยัก  โรค คอ ตีบ),  ยา พวก เพ น้ซิล ลินท้ ฉีด อาจ ทำ ให้ คน แพ้ 
กง อับ ช่อ ค  ห ร่อ เสีย ช่ว่ต  นอก จาก นั้น แมลง ต่อย  เช่น  ผง  ก็ อาจ ฉีด นำ ฟษเ ข้า ร่าง กาย ทำ ใพ้ 
คน แพ้ เสีย ช่วิต ได้ เช่น อัน 

อาการ ของ โรค ภูมิ แพ้เ ปีน อย่าง ไร 

ม อาการ แตก ต่าง อัน ได้ ขน อยู่ อับ โรค ที่ เป็น  บี สำคัญ พอ สรุป ได้ ตังน่ 

ภาวะ อะน าฟัย แลก ส์ส  เป็น ภาวะ บี เกิด จาก การ แพ้ อย่าง รุน แาา ที่ สุก  เกิด 
ป ฎก็ร่ ยา นัว ตัว  มัก เกิด ขน ภาย หลัง จาก การ ฉีด ยา ที่ผู ป่วย แพ้  ห ร่อ ถูก พวก ผง  แกน 
ส่อ  ต่อย  อาการ จะ เกิด ข้น อย่าง รวด เร็ว  เช่น  แน่น หนัา อก  หายใจ ไม่ ออก  ลม พิษ ทั้ง ตัว 
หนัา ตา บวม  หอบ หด  อาเจียน  ปวด ทอง  ช่อ ค  ถา แก่ ไข ไม่ นันกิ อาจ เสีย ช่วิต ไก! น 
เวลา รวด เร็ว 

โรค หืด  เกิด จาก หลอดลม หด เกร็ง  ไอ ม่เ สม หะ  หายใจ หอบ  หายใจ ออก ลํๅบ ๅก 
หายใจ ม่เส์ ยง ดัง วี่ดๆ  โร คน เป็นๆ  หา ยๆ  เป็น ได้ ตั้งแต่ วัย เด็ก จน กง วัย ชรๅ  พบ ไพ้ 
ทั้ง สอง เพศ  เป็น' โรค เร่อ รัว ที่ ทำ ความ ทรมาน แก่ ผู้' ป้วย  ทำ ให้ เด็ก เสีย เวล ๅเร่ ยน  ผ! บญ่ทำใพ้ 
เสีย การ งาน  ขณะ ไม่ หอบ จะ สบาย ตี เช่น คน ปกต็ 
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โรค แพ! อากาศ  ความ จริง ผู้ ป่วย ไม่ ได้ แพ้ อากาศ  แต่ แพ้ สาร บางอย่าง ใน อากาศ 
เป็น ช้อที ผิด แส่ ชาว บ้าน เรียก มา นาน  ผู้ ป่วย โร คน จะ ม อาการ คัน จมูก  คัน ตา  คัน เพดาน คอ 
นำ มูก ไหล  หรีอ คัด แน่น จมูก  จาม  อาจ เป็น ตลอด ฤดู กาล  ล้า แพ้ ของ ที่ป็ใ น ฤดู กาล นั้น  ๆ 
เช่น  เกส รพ้ช  หรีอ อาจ มี อาการ ตลอด ปี  ซิ่งล้ วน มาก เป็น การ แพ้ ของ ใน บ้าน  เช่น 
ฝ่น ใน บ้าน 

ลม พิษ  เป็น ผน นูน บน ผิว หนัง  มี ลักษณะ กลม หรีอ รี  มี ขนาด แตก ต่าง กัน ได้ มาก 
บาง ราย เป็น มาก เกิด ทั่ว ตัว และ อาจ มี อาการ ปาก บวม  หน้า บวม ร่วม ด้วย  โดย ทั่ว ไป 
จะ เป็น เฟ์ย ง  2-3  วัน แล้ว ก็ หาย และ ไม่ รุนแรง  แส่ บาง คน มี อาการ เร้อ วัง ติดต่อ กัน 
ทุก วัน นาน เป็น ปี  ๆ  ก็ ได้ 

ผน แพ้8 จาก การส มิผํส  โรค นั้ป็ การ อักเสบ ของ ผิว หนัง ภาย หลัง จาก ส" มผัส 
กับ สาร ที่ ตน แพ้  โดย จะ เริม เป็น ตุ่ม ใส เล็ก  ๆ  ส่อ มา เป็น ขุย  และ เย ม  บริเวณ ที่ สัมผัส 
กับ สาร ที่ แพ้ เท่า นั้น  เช่น  แพ้ รอง เทา จะ เป็น ผน คัน บริเวณ ที่ สวม รอง เทา  แพ้ สาย นาฬิกา 
โลหะ จะ เป็น ผนคั น ตาม รอย วัด ของ สาย นาฬิกา  เป็น ต้น 

ผนแ พ้เอ็ คช้ มา  ผนช น้ดนั้ มัก เกิด ขน ใน บุคคล ที่มี โรค ภูมิ แพ้ ใน ครอบ ค วัว 
อาจ เกิด ตั้งแต่ เด็ก อายุ เพ ยง  2  เด็อ น  ซง ถา เกิด ใน เด็ก เล็ก น มัก เกิด บริเวณ หนา  โดย 
เฉพาะ อย่าง ยิง บริเวณ แกม  เป็น ผนแ ดง  ขุย  และ เย ม  ล้า แหง จะ ตก สะเก็ด  ชาว บ้าน 
อาจ เรียก ว่า  “กลาก นำ นม,,  พอ โต ขน  อายุ  1-2  ปี  อาการ มัก หาย ไป  บาง ราย ไม่ หาย 
ผนก็ เปลี่ยน ที่  มา เป็น ที่ ขอ พับ  (เช่น บริเวณ หนา  ศอก  หลัง เข่า)  และ คอ  มี อาการ คัน มาก 
ผิว หนัง หนา  และ เป็น  ๆ  หาย  ๆ 

แพ้ ยา  อาการ แพ้ ยา อาจ แสดงออก ทาง ผิว หนัง  เช่น  ลม' พน  ผน คัน ต่าง  ๆ  แส่ 
ยา บาง อย่า ว ทำ ใบ้ เกิด อาการ นัว ร่าง กา1 ย  เช่น  ช่อค  ใช่  ไก อักเสบ  ตับ อักเสบ  หอบ หด 
ส่อ มน0 าเห ล็อง โต  ฯลก 

แพ้ อาหาร  อา การที่ เกิด ขน อาจ เก็ก ใน ระบบ ทา งเกิ นอ าหาร  เช่บ  ค ลน ไล้  อาเจียน 
อุจจาระ ร่วง  หรีอ อาจ เกิด ระบบ ทาง เกน ห'1 ยใจ  เ ช่น  หอบ หก  นำ มูก ไหล  หริ อ อาจ 
เกิด ใน ระบบ ผิว หนัง  เช่น  ลม พิบ  ก็ ไก 

แพ้ แมลง  แมลง ใน โลก นมี มาก มาย ห ลาย แ สนช นก  บาง ชน้ด ตัว เล็ก  เม อ ตาย 
แล้ว ซาก แมลง ชะ ป้นป ล้ว อยู่ ใน บ้าน1 ร0 น  คน สูด เ ‘ษ้า ทาง- หายใจ อ' าช เกด อา กา รฺแพั ทาง 
ระบบ ทาง เดน หายใจ ได,  แ กัง บาง ช น้ดใ บ้ก่ต่  เช 'น  อุ ง  รน  มัก ก่อ ใบ้ เก็ด อาการ แพ้ 
ทาง ผ ว หนัง  แมลง บางอย่าง ใบ้ ต่อ0  ‘บ้น  ผา  แต น  ต่0  หมา ร่า  มดตะ น00  นด คัน' ใฟ 
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คน ที่ แพ้ เวลา ถูก ต่อย อาจ ช่อ ค  หรีอ เสํย ช่วิต ใน เวลา รวด เร็ว 

โรค ภูมิ แพ้ ทาง ตา และ หู  สาร ก่อ ภูม แพ้ อาจ ปลิว เขา ตา โดย ตรง  ก่อ ให้ เกิด 
อาการ คัน ตา  ตา แดง และ อักเสบ  คน ที่ แพ้ สาร จาก การ สูด อาจ ก่อ ให้ เกิด อาการ 
ทาง หู ได้  เช่น  หู ออ  เพราะ มีน0 าคง อยู่ ใน หู ชั้น กลาง  อาจ มี อาการ วิง เว้ย น ได้ เช่น คัน 

เรา จะ ทราบ ได้ อย่าง ไร วา แพ้ สาร อะไร 

การ สังเกต เป็น วิธ ที่ด็ที่ สูด  ใน กรณี ที่ เป็น เด็ก พ่อ แม่ ตอง ช่วย สังเกต ให้ต็  การ 
สังเกต น ควร ดวำ เรา มี อาการ เม อ ใด  อา การที่ เกิด ขน นั้น เรา อยู่ ที่ ใด  มี อะไร ใน สิ่ง แวด ล้อม 
หร็อ  เรา เพิ่ง ไป ได้ รับ อะไร มา  เช่น  มี ลม พิษ ขน ทุก ครั้ง ที่ รับ ประทาน อาหาร ทะเล กีน่า 
จะ แพ้ อาหาร ทะเล  หร็อ  ผู้ป้ว ย หอบ ทุก ครั้ง เม อ1 ไป ทำ ความ สะอาด  กวาด บาน  รอ 
ของ เก่า  ๆ  ก็ น่า จะ แพ้ ฝ่น  หร็อ เด็ก เวลา ไป เล่น คับ สุนัข กับ แมว ท้ไร  ป็อา การ นำ มก1 ไหล 
จาม  ก็ น่า จะ แพ้ ขน หร็อ รัง แค ของ สุนัข และ แมว  เป็น ด้น 

ใน ราย ที่ สังเกต ยาก  เช่น  แพ้ ของ ใน บรรยากาศ ซี่งมี มาก มาย ทั้ง เกสร หญา 
เกสร ดอก ไม  เกสร วัช พชและ เกสร ต้น ไม่  ตลอด จน เชั้อ รา มาก มาย  แพทย์ อาจ จะ มี วิธี 
ทดสอบ ทาง ผิว หนัง  เพิ่อ ให้ ทราบ ว่า คน  ๆ  นั้น แพ้ ส่อ สาร อะไร บาง  จะ ได้ นำ มา 
สังเกต และ เปรียบ เทียบ กับ ของ จริง 

1ปีน โรค ภมิ แพ้ แล วหา ข ได้ หรอ ไม่ 

คน เป็น โรค ภูมิ แพ้ แล้ว หาย ได้  ถ้า คน นั้น ไม่ พบ กับ สิ่ง ที่ ตน แพ้  ดัง นั้น การ 
หา สาเหตุ จง เป็น สิ่ง จำ เป็น  โรค ภูมิ แพ้ บางอย่าง เป็น ไม่ เร้อ รัง  เช่น  ลม พิษ ล, วน ใหญ่ 
จะ เป็น ไม่ นาน และ หาย ได้ เอง  โรค บางอย่าง เป็น เร้อ รัง  เช่น  โรค หด  โรค แพ้ อากาศ 
เป็น ด้น  แส่ ถ้า ทราบ สาเหตุ  ‘รักษา ให้ ถูก ต้อง ก็มี โอกาส หาย หรีอ ทุเลา ลง ได้ มาก 

โรค ภูมิ แพ้ รี กษา ได้ หรอ ไม่  ถ้า ได้ม่ วิธี การอ ย่าง ไร 

ผู้ เป้ น โรค ภูมิ แพ้ ควร ปรก ษา แพทย์  เพราะ เป็น โรค ทรมาน  การ รัก ษๅฏี 
หลัก การ อยู่  3  ประการ  คอ 

1.  การ หลีก เลี่ยง สิ่ง ที่ ตน แพ้  เป็น วิธี ที่ด็ที่ สุด  เพราะ จะ ทำ ให้ ไม่ เกิด อ ๅกๅ ร 
วิธี นไม่ ลันเ ปล่อง และ1 ได้ ผลดี ที่ สุด  แส่ ผู้ ป่วย จะด้ อง ยอม รับ ว่า ตน แพ้ ส ๅรนั้ นและ  ตอง 
หลิก เลี่ยง ถ้า หลีก เลี่ยง ได้  เช่น  สุภาพ สตรี แพ้ เครั้ อง สำอาง อาจ ด้อง เปลี่ยน ชพิ ดแ ม่วิ ๅ 
ตน จะ ชอบ รส  กลิน  สั  ชน้ด ที่ ตน แพ้ หรีอ อาจ ตอง หยุด การ ใช่'  คใเ ที่ แพ้' สัด ว เลี่ยง 
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แมว, าตน จะ ชอบ แต่ ถา แพ้- ก็ ตอง1 ไม่ เลีย ง จง จะ' ไม่ เกิด 0 ๅ ก ๅร  ดี กว่า จะ เลย งสั ตว์ นั้น แล้ว 
รับ ประทาน ยา คุม อาการ ไว้ 

2.  การ ใช้ ยา  ล1 วน มาก เป็น การ รักษา ตาม อาการ  เช่น  นำ มูก1 ไหล ก็ ให้ ยา แก, แพ 
หอบ หด ก็ ใช้ ยา ขยาย หลอดลม  หรอ ยา กัน หอบ  ซิ่ง เป็น การ รักษา ช่ำ คราว เพ อ ให้ อาการ 
ไม่ เกิด ขน  หร้อ ทุเลา ลง  แส่ ถ้า หมด ฤทธ ยา อาการ ก็ อาจ กลับ มา ใหม่ ได  ยา บางอย่าง 
ผู้ป้ว ย ซอ ใช้ เอง อาจ มี อันตราย  เช่น  ยา พวก เพ เดน โซ โลน  รับ ประทาน ยาแลว อาจ ทุเลา 
ไม่ มี อาการ  แส่ เป็น ยา อันตราย ทำ ให้ อวน ฉุ  บวม นำ  กระดก บาง  ติด เชอ ง่าย  แผล ใน 
กระเพาะ อาหาร  ฯลฯ  การ รับ ประ ทาน วิตามิน ใน ขนาด สุง ไม่ ช่วย ใน การ รักษา โรค ภูมิ แพ้  การ 
รับ ประทาน อาหาร มังสวิรัติ ไม่ ช่วย รักษา โรค ภูมิ แพ้  นอก จาก ผู้ นั้น แพ้ อาหาร เนอ 
เม อ ไม่ รับ ประทาน อาหาร เนั้อ ก็ ไม่ป็ อาการ จาก การที่ ผู้ นั้น ไม่ พบ สาร ที่ ตน แพ้ มากกว่า 

3.  การ ลด ภูมิ แพ้  เป็น การ ฉีด สารสกัด ของ ที่ผู้ ป่วย แพ้ เช้า ร่าง กาย เป็น ระยะ  ๆ 
เพ อก ระ คุ้น ให้ ร่าง กาย สร้าง ภูมิ คุ้ม กัน ส่อ สาร ที่ ตน แพ้  การ ฉีด นก็น เวลา นาน เป็น ปี  ๆ 
ลัน เปล อง  เส์ย เวลา  เหมาะ ลัาห รับ ผู้มี อาการ รุนแรง  และ ตอง ตั้งใจ รักษา 

ผู้ ป่วย* ปีน โรค ภูมิ แพ้ ควร ป ฏิบดึ ตัวอย่าง ไร 

นอก จาก การ รักษา1 ของ แพทย์ แถ้ว  ก็ป็ซั อ ควร ปฏิบัติ หลายอย่าง ที่ผู้ป้ วย ควร ทำ 

ห ร่อ พ่อ แม่ผ ปกครอง ของ เด็ก ที่ป้ว ย ควร ช่วย ทำ  เพ อ ช่วย ให้ การ รักษา ได ผลดี ที่ สุด 

1*! 

เด แก่ 

1.  พยายาม หลีก เลย ง จาก ลัง ที่ ตัว เอง แพ้  เช่น  อาหาร  ยา  สัตว์ เลย ง  ฯลฯ 
พยายาม กำจัด ห ร่อ ลด ปริ มา ณ สาร ก่อ ภู' มิแ' พ้เ .น ลัง แวด ล้อม, ให้! เหลอ ห้อย ที่' สุด  เช่น 
ฝ่น ใน บาน  เชอ รา  ฯลฯ 

2.  ผู้ป้ว ยที่มี อาการ ทาง ระบบ ทาง เติน นาย ใ จ  เช่น  โรค หด  โรค แพ้ อากาศ 
ก็ ควร พยายาม หลีก เลย ง ลัง ที่5 จะ ก่อ ใหเ ก็, ด การ ระคาย ของ ท'' งเต็ น หายใจ  จำพวก ควัน ไฟ 
ควัน บหร  ควัน ไอ เส์ย รถ ยนต์  กลี น แรงๆ  ฯลฯ  เพราะ บาง ราย ได ลัง ระคาย นก็ เกิด 

อาการ ขน 

3.  ผู้ ป่วย โรค ห้ด  ซงเ ดึก  ๆ  เป็น กัน มาก  มัก จะ มี อาการ หอบ เม ออ อก กำลัง 
กาย มาก  ๆ  ลัวน มาก เกิด จาก การ ว่งเ ล่บก็ ด้0 ง ระห้ดระถ้ง ไ^  แส่ การ ออก กำลัง กาย 
ดวย การ ว่าย นำ กลับ1 ไม่ ก,0' 0 'เก ารห อบ เพรา ะเ' ปี' น การ ออก แรงอย่าง ค่อย เ' ปี' น ค่อย1 ไป 
นอก จาก นั้กา รส กว่า ย นา เป็น ป ระ จำ ก็ ช่วย ให้ ก ล้' ไม เนอ ของ การ หายใจ แข็ง แรง ทำ ให้ 
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ผู้ ป่วย โรค หด มอา การดี ขน  การ วิ่ง เล่น ควร ให์ เด็ก เล่น พอ สมควร  เพราะ เด็ก ควบ คุม 
ตัว เอง ไม่ ค่อย ได์  ผู้ใหญ่ ต้อง ช่วย ดแล  แส่ก็ ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ห้ามออก กำลัง เสํย เลย 
ใน คนเ ปีน โรค หด  เพียง แต่ ควร ค่อย เป็น ค่อย ไป  และ ไม่ ให์เ กิน ความ สามารถ ตาม กำลัง 
ของ ผู้ นั้น  ผู้ ป่วย บาง คน ที่ ฟิก การ ออก กำลัง กาย ได้ด็  ยัง สามารถ เป็น นัก กีฬา ชั้น เย้ ยม 
ได้ เฅ์ย ด้วย 

ลัวน ใน ราย ที่ด้ องการ ออก กำลัง ห ร่อ แข่ง กีฬา  แส่ มักป็ อาการ เกิด ขน หลัง การ 
ออก กำลัง ก็ อาจ ใช่ ยา ขยาย หลอดลม ค่อน ลง แข่ง ขัน ได้ 

4.  ผู้ ป่วย ควร ใช่ ยา ตาม แพทย์ สั่ง โดย เคร่ง ค รัด  ไม่ ควร ซอ ยา มา รับ ประทาน เอง 
ทุก วัน นั้ม่ ยา แก โรค ภม่แ พี มาก มาย  ข้อ บ่ง ใช่ ของ ยา แต่ ละ ชนิด  ตลอด จน ความ เหมาะ สม 
แตก ต่าง กัน ไป ตาม ความ รุนแรง ของ โรค ตลอด จน ฐานะ ราย ได้  การ ใช่ ยา ผิด ประเภท 
ก็ อา จม อันตราย ก็งแ กชว่ ต 

5.  ผู้ ป่วย ที่ฏี อาการ แพ้ อย่าง รุนแรง ส่อ สาร บางอย่าง  ต้อง จำ เอา ไวั ว่า ตน แพ้ อะไร 
รวม ทั้ง ญาติ พี่ น้อง ก็ ต้อง ช1 วย กัน จำ  เช่น  แพ้ ยา เพ น้ซ์ล ลน  เวลา ไป หา แพทย์ ทุก ครั้ง 
ก็ ต้องบอก แพทย์ ให้ ทราบ เสมอ  ห ร่อ ถ้า แพ้ ผง ต่อย ก็' ไม่ ควร เข้า1 ไป1 ใน ที่ที่ อาจ จะ มี ผง 
เช่น  สุมทุม ทุ่ม ไม  ห ร่อ ใ ลัน0 าห อม  (ก ลน ดอก ไม)  บาง คน ที่ เคย แพ้ รุนแรง อาจ ทำ 
สร้อย ข้อ มอ ห ร่อ สร้อย คอ เขียน ได้ ว่า  “แพ้ แมลง ต่อย”  สลัก ได้ เลย  เพราะ บาง ครั้ง ถก 
แมลง ต่อย จน หมด สติ  แพทย์ ห ร่อ ผู้ พบ เห็น จะ ได้ ทราบ สาเหตุ  และ ช่วย กัน แกัใ ข ได้ 
ทัน ปวง ท้ 

6.  โรค ติด เชอ  เช่น  ไข้ หวัด  เป็น ส์งที่ ทำ ให้ เด็ก ท่เป็ นห็ด เกิด อาการ หอบ ได้ ง่าย 
ดัง นั้น ด้าเ ปีน ไข้ หวัด  เจ็บ คอ  ห ร่อ1 ไข3' อน  ๆ  ควร ร่บ ไป หา แพทย์ ค่อน ม อาการ หอบ 

7.  เม อ อากาศ เปล ยน  เชน  จาก รอน โป หนาว  หรอ ความ ดัน ของ บรร อา อๅก 
เปลี่ยน  เช่น  อากาศ อาว ค่อน ฝน ตก  ก็ เป็น ตัว กระ ดุน ให้ หอบ ง่าย  ช่วง เวลา เหล่า นั้จ็ง 
ควร ให้ ร่าง กาย อบ คุ่น ไม่ ควร ให้ กระทบ ร้อน กระทบ เย้ น  ไม่ เช่น นั้น อาจ จะ หอบ ได้ 

8.  ผู้ป้ว ยห็ด ควร ฟิก การ หายใจ  เพราะ เวลา หอบ จะ หายใจ ออก ลำบาก  กา 1 
ฟิก กระ หำ ได้ โดย หายใจ เช่า ธรรมดา  แส่ ตอน หายใจ ออก ให้ หายใจ ให้ ย ๅๅ ที่ สด 
เช่น  หายใจ ออก' ใน ลักษณะ ปาก จู  คลาย ผิว ปาก  แห้ว ค่อย  ๆ  ผ่อน ลม ออก ให้ มาก 
ที่ สุด เท่า ที่ จะ ทำ ได้  หำ ให้ ลม ไม่ คาง ใน ปอด  อาการ อด อัด จะ น้อย ลง  และ เวลา ที่ 
เร่ ม หอบ ก็ อย่า ตกใจ  พยายาม ตั้ง สติ ให้ มัน  หายใจ ตาม แบบ ที่ แนะ นำ  ให้ ดม นำ อุ’ น  ๆ 
นง สงบ ลัก ครู่  รับ ประทาน ยา จะ หำ ให้ อาการ ด็ข้น 
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ผู้ ป่วย โรค หด และ โรค แพ้ อากาศ ควร จ “ดที่ อยู่ อย่าง ไร 

1.  ห้อง นอน ผ้ป้ว ย ควร ฏีเค ร้อง เรือน ที่ จำ เป็น เท่ๅ นั้น  ไม่ ควร ฏีเค ร้อง ประดับ 
เช่น  กรอบ รูป,  ม่าน  หรือ พรม  พน ห้อง เป็น ไม่ ด็ที่ สุด  เพราะ สิ่ง ดัง กล่าว เป็น ที่ สะสม 
ของ ฝ่น 

2.  ท่ นอน และ หมอน ควร เป็น ฟ่อง นำ  เพราะ ผ้ป้ว ย อาจ แพ นุ่น หรือ ขน เป็ด 
ขน ไก่  หมอน และ ท่ นอน ไม่ ควร เก่า มาก  เพราะ ฝ่น หรือ รา จะ ขน  ควร นำ ตาก แดด 
ตบ ตก ลาง แดด เป็น ประจำ 

3.  ผ้า ห่ม ไม่ ควร ใช่ ห้า ขน สัตว์  สักหลาด  หรือ สืาย  เพราะ นอก จาก ผ้ป้ว ย 
แห้ ส่อ สาร เหล่า นั้น ได โดย ตรง แลัว  ฝ่น ยัง จับ ไต้ โดย ง่าย 

4.  หนัง ช่อ ไม่ ควร เก่บ ใน ห้อง นอน  เพราะ จะ มีฝ่น จับ มาก 

5.  ตุ๊กตา  ของ เล่น เด็ก ควร ไวั ห้อ งอน  ไม่ ใช่ ห้อง นอน  เพราะ เป็น ที่ จับ ของ ฝ่น 
นอก จาก นั้น ควร หล ก เลี่ยง ตุ๊กตา ที่ ทำ จาก ขน สัตว์ จริง 

6.  เส์อ ผ้า ควร ใช่ ต้ช่อ ผ้า เพ อ กัน ฝ่นชั บ 

7.  ควร ทำ ความ สะอาด ใน ห้อง นอน ทุก วัน ด็วย การก วาด  และ ตาม ถู ด้วย ผ้า ชุบ นั้า 
ต้อง ทำ ให้ ทั่ว รวม ทั้ง หลัง คู ต่าง  ๆ  ด้วย 

8.  ห้อง นอน ผ้ป้ว ยคว รม หนา ต่าง ถ่าย เท อากาศ  และ ควร เป็ด ให้ ลม ถ่าย เท ด้วย 
มัก ม่ก  ๅรเ ว้ๅ' ใจ ผด ว่ๅ การ ปิด หน้า ต่าง จน หมด จ: ะ กัน ฝ่นไ ตด  ซงเ ปัน การ กัน ฝ่น ตาม 
ถนน เท่า นั้น  แต่ ฝ่นที่ ลอย' ใน ท่อง เป็น ประจำ นั้น มือ ยู่ แล้ว  ปัด หน้า ส่า งฝ่น ชะ สะสม 
ไว้  และ' ใม่ม่ อากาศ ถ่าย เท  ทำ ให้ มก ลน อับ  เม อผู้ป้ ว ยเ, ข้า ห้อง มัก ม อาการ ทันท่ 

9.  เคร้ อง ปรับ อากาศ ใ ช! ด้  แส่ ควร ทำ ความ สะอาด บ่อย  ๆ  และ ไม่ ควร ปรับ ให้ 
เย็น เก็น ไป เพราะ ผู้ ป่วย ชะ หอบ ใต้ 

10.  ไม่ ค ว'' รเลื้ ยง สัตว์ ที่ม่ ชน ใน บ้าน  เ ช่น  แมว  สุนัข  กระส่าย  เป็ด  ไก่  ฯลฯ 
ใน ราย ที่ ชำ เป็น ต้อง ม่สุนั ช' ไม่ ควร' ให้' ชื้น' มน' บาน' ใ' ดย เฉพาะ อย่าง ยํ่ง' ห้อ ง นอน 

11.  ผู้ ป่วย ที่แ าฬุน ไม่ ควร เข้า ใกลํ บ้รืเ วณหํ่ ป่น นาก  ‘ข้น  ห้อง เก็บ ของ  หรอ 
ท่า ความ สะอาด เอง ใน ราย ชำ เป็น ตอ' ป็ขก วบ่ กา, มู® 

12.  พยายาม หล ก เลย งก ลน แรง  ๆ  ‘ข้น  ขณะ ทำ กับ ข้าว  พ่น นำ หอ มก ลน ฉุน  ๆ 

13.  ควร ลด เชอ รา ใน บาน ‘รอน  ‘ข้น  อย่า ให้ นำ ท่วม บ้าน หรอ ขัง นาน  ๆ 
อาจ ใ ชนา ยา พวก ไล โซ ล  (1^50๑  ชุบ ผา หรือ พ่อ ง นำ เข้ ด ตาม หง  คู' วาง ของ  ม่าน 
เป็น ประ ชำ 
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14.  ลด เชอ รา ใน อาหาร  เช่น  หมัน ทำ ความ สะอาด ตเ ย็น  อาหาร อ ยา เก็บ 
ไว้ นาน แม้ อยู่ ในต้ เย็น ก็ ตาม  ผู้ แพ้ เช่อ รา  ควร หลีก เสียง อาหาร ป ระเ นบ ป็ย็ สต 
(V ธ ^ร7)  เช่น  เป๋ ยร์  เหลา  ไว น  ขนม ปัง  เป็น ต้น 


บรรพ  ต 


บท สวด มนต์ ฉบบ กัลยา ณฟิน 
แสะ สวด มนต์ แปล 


' 


- 


ภาค  ๑ 

คำ ทำ ว ตร เย้า  -  เย็น 
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,^^] วำวั 051 ชัา 

คำ หำ วัตร เช้า 

คำ บชา พระ ร้ตน ตร์ย 


อะร ะหัง  สัมมา สัมพุ ทโธ  ภค วา 

อิเ มหิ  สัก กา เรห้  ตัง  ภควัน ตัง 
อภิ ปู ชะ ยา มิ 

( กราบ พร้อม คัน ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธํม โม 

อิเ มหิ  สัก กา เรท้  ตัง  ธัมมั ง 
อภิ ปู ชะ ยา มิ 
( กราบ พร้อม คัน ) 

สุ ปะฏิ หิน โน  ภคว โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ 
01 มหิ  สัก กา เรห้  ตัง  สังฆั ง 
อภิ ปู ชะ ยา มิ 


พระ รู้ ปี พระ ภาค เร้า เป็น พระ อร ด้น ต์ 
นริสุ ห ฒ ด อด อา ก กิ เอ ลเ ค ร 'อง เ ค ร้า 
หนอง ทั้ง หลาย  ได้ ตรัสรู้ ถูก อวน ดี แล้ว 
ข้า พ เร้า ยู ขา ขิง พระ รู้ ปี พระ ภาค เร้า 
นั้น  ด้วย เครื่อง ลัก กา ระเห ล่านั้ 

พระ ธร รน คือ คาส นา  อัน พระ ม้ปีพ ระ¬ 
กา ค เร้า แสดง ไาคื แร้ว 
ข้า พ เร้า ยู ขา ขื่งพ ระ ปีร รน เร้า นั้น ด้วย 
เครื่อง สักการะ เห ส่านั้ 

หมู่ พระ สง ข์รู้เ ขื่อ ด้ง คำ ลอน ของ พระ- 
รู้ปีพ ระ ภาค เร้า ป็รู้ เป้ คืคื แร้ว 
ข้า พ เร้า ยู ขา ขิง หมู่ พระ สงฆ์ เร้า นั้น 
ด้ ไย เครื่อง สักการะ เหล่ านั้ 


(กราบ พร้อม คัน) 
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คำ ทำ ว้ตร  เช้า 


อะร ะหัง  สัมมา สัมพุ ทโธ  ภค วา 
( กราบ พร้อม กัน ) 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธํม โม 
( กราบ พร้อม กัน ) 

สุ ปะฎิ ปัน โน  ภคว โต 
( กราม พร้อม กัน ) 


พุทธิ ง  ภควัน ตัง  อภิ วา เท มิ 

ธัมมั ง  นมัส สาป๋ 

สา วะ กะ สังโ ฆ 
สังฆั ง  นม าป๋ 


ผูไ ปีน หัว หน้า กล่าว 


ย มิ, ม หะ  โข  ม ยัง  ภควัน ตัง 
สะ ระ ณัง  ค ตา  อุทท้ ส สะ  ปัพ พ- 
ข็ตา  โย  โน  ภค วา  สัต ถา 
ยัส สะ  จะ  ม ยัง  ภคว โต  ธัมมั ง 
โร เจ มะ  อิเ มหิ  สัก กา เรท้  ตัง 
ภควัน ตัง  สะ สัทธั มมัง  ส สา- 
ว ะ กะ สังฆั ง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 


เรา เป็น ผถง พระ ผม พระ ภาค เร้า พระองค์ 
ใด เป็น สร ฌะ  พระ ผม พระ ภาค เร้า 

พระองค์ ใด เป็น คา ก ดา ของ เรา  แกะ เรา 
ย่อม ชอน ใ อธรรม ของ พระ ผม พระ ภาค เร้า 
พระ อา ค ใด  เรา ดัง ใอนู ขา  ขึง พระนม 
พระ ภาค เร้า พระองค์ นม  พร้อม ทั้ง พระ - 
สัทธรรม และ พระ สงฆ์ ด้วปี กัก การ ะ: เม ล่าม 
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ปุพพ ภๅค นม กๅร 

ผู้ เป็น หัว หน้า กล่า ๅ 

หน ทะ ทาน  มยน ตง  ภค วน ดัง  วาจา ยะ  อภิ ถ ตุง  บ่พพ ภา อะ- 
นะ มะ การ  ก โร มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทัง หลาย  ฤง ทำ ความ นอน น้อม เนั้ อง แรก แด่}] ระผู ปี}] 7 ะ ภาค เน้ๅ ฦ V น เถิด 


น โม  สัสสะ  ภคว โต  อ ะ- 
ระ ห โต  สัมมา สัม พุทธ' สส ะ 
น โม  สัสสะ  ภคว โต  อ ะ- 
ระ ห โต  สัมมา สม พุ ทธส สะ 
น โม  สัสสะ  ภคว โต  อ ะ- 
ระ ห โต  สัมมา สัมพ ทธัส สะ 


'งอ นอ ใ] นอ}]  แด่ VI ระ ผม}* ระ ภาค 
อร หัน ด สัมมา สัม ไ] ทปเ ฤา, ค 7 ะ องค็ นั้น. 
'ง อ นอน น้อม  แด IV ระ ผม VI ระ} ๆาด 
อร หน ต สัมมา สัม ไ] ทปีเ น้า}] 7 ะ กงค็ นั้น' 
'ปอ นอน น้อม  แด}] 7 ะ ผม}] 7 ะ ภาค 
อร หัน ต สัมมา ลม}] ทปีเ  น้า}] 7 ะอ งค์ I นั้ 7. 
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พุทธ าภิลุ ติ 

กู้เ ปีน หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  พุทธ าภิถุ ติง  ก โร มะ  เส 
เชิญ เถิด  เรา ทั้ง ทลาย กง มา สรรเสริญ หระ คุณ หระ กู้มีห ระ ภาค เก้า กัน เถิด 


โย  โส  ต ถา ค โต 
อะร ะหัง 

สัมมา สัมพุ ทใธ 
วิชชา จะ ระ ณะสั ม ปัน โน 

สุ คะ โต 
โลก ะวิทู 

อนุ ตต โร  ปุ เส ะทัม มสาร ะถิ 
สัต ถา  เท วะ มนุ ส สา นัง 

พุทโ ธ 
ภค วา 


หระ ตะ ถา คด เก้า นั้น  หระ องค์ ใด 
เป็น กู้ ไถล กาก ถิเล ล 

เปีน กู้' ตรัสรู้ ขอน ได' โดย หระ องค์ เอง 
เป็น กู้ถิง หร้อ มด ว ยา ข ขา และ กร ณะ 

เป็น กู้ ไป แล้ว ด้วย ดื 
เป็น ผุ' ร โลก อย่าง แก่ ม แก้ ง 

V  ข 

เป็น กู้ สามารถ ปีก บุรุษ ที่ ควร โ เก ได้ 
อย่าง ไม่ ปีกู้ อื่น ยิ่ง กว่า 
เป็น ครู กู้ ลอน ของ เทวดา  และ มนุษย์ 

ทั้ง ทลาย 

เป็น กู้ รู้  กู้ ตื่น  กู้เ ปีก นาน ด้วย ธรรม 
เป็น กู้ ก่าแ นก ธรรม  ลง สอน สัตย์ 
มค วาม เก! ญ 
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โย  อิมัง  โล กัง  ส เท ว กัง 
สมา ระ กัง  สะ พร์ห ม กง 

สัสส มะ ณ ะพรั ห ม์ณิง  ป ชัง 
ส เท ว มะ นุสสั ง  ส ยัง  อภิญญา 
สัจ ฉิกัต วา  ปเว เทส์ 

โย  ธัมมั ง  เท เสส์ 

อาทิ กัลยา ณัง 

มัชเ ฌกัล ยา ณัง 

ปะ ริ โย สา นะ กัลยา ณัง 

สา ต ลัง  สัพั ยัญ ชะ นัง 

เก วะ ละ ปะ ริปู ณณัง  ปะ ริสุท ธัง 

พรหม จะ? ยัง  ป กา เสสั 

ตะ มะ หง  ภควัน ตัง  อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ตะ มะ หง  ภควัน ตัง  ส์ร สา  นม ามิ 


หระ ผูปีห ระ ภาค เห้า หระ องค์ ใด.  ทรง ทำ 
ความ ดับ ทุกข์ ให้ แห้ง ด้วย หระ ปัญญา 
อัน ยิ่ง เอง แล้ว  ทรง สอน โลก น  ห รอม 
ทั้ง เทวดา มาร หรห ม 
และ หมู่ สัตว์ ทั้ง หลาย  หริ อม ทั้ง สม ถ งะ 
หรา หมณ์ 

หริ อม ทั้ง เทวดา และ มนุษย์  ให้ รู้ ตาม 

หระ ล้ม หระ ภาค เ ห้า หระ องค์ ใด 
ทรง แสดง ขึง ธรรม แล้ว 
ไห เราะ ใน เบื้อง ดัน 
ไห เราะ ใน ท่า มก ลาง 
ไห เราะ ใน ที่ สุด 

ทรง ปัระ กา ฅหร หมา รรย์  คือ แบบ 
แ ห่ง การ ปฏิ บํติ อัน ประเสริฐ บริสุ ทป็ 
บริบูรณ์ สน เชิง  หร้ อม ทั้ง อรรถ ะ 
หร้ อม ทั้ง ห ยัญ ขน ะ 

ข้า หเ ห้า บูชา อย่าง ยิ่ง  ชิง หระ รู้ ปี 
หระ ภาค เห้า หระ องค์ นั้น 
ข้า หเ ห้า นอบน้อม  ขี่งห ระ ผู้ปีห ระ- 
กา คเ ห้า หระ องค์ นั้น  ด้าย เคืย ร เกล้า 


(1 กราบ รำ ล กถา พระ พุทธ คุฒ) 
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ธม มา ภิลุติ 

ผู้เ ปีน หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  ธํ': ม มา ภิถุ ติง  ก โร มะ  เส 

เข ญ เถิด  เรา ทั้ง หลาย  กง มา ส? ร เส่ รเ ใ/ห ร ะ คุณ  ท? ะ ธรรม เล่า หัน เถิด 


โย  ใส  สวา ก ขา โต  ภคว ตา 

ท ระ ธรรม ใด อัม หระ ผู้ ปี' เ หระ ภ าคเ ล้า 

ธัม โม 

ได้ ต รัด ไล่ ดี แล้ว 

สัน ทิฎฐิ โก 

เป็น ดิ่ง ที่ ผู้ดี ก หา และ ป ฏนดี  หึง เห็น ได้ 

ด้าย ตม เอง 

อก าลึ โก 

เป็น ดิ่ง ที่ปฏิ นต ได้ 'และ ใ น้ผล  ได้  โดย 
ไม่ ล่า หัด กาล 

เอ หิป้สิ ส์โก 

เป็น ลิง ที่ ควร กล่าว หัน ผู้ อื่น ว่า กง มาด 

เถิด 

โอ ปะ นะยึ โก 

เป็น ดิ่ง ที่ หึง น้อม เข้า มา ไล่ ตัว 

ป๋จจั ต ตัง  เวทิ ตัพ โพ  วิ ญญห้ 

เป็น ดิ่ง ที่ผู้ร หึง ได้ เฉ หา ะ ตน 

ตะ มะ หัง  ธัมมั ง 

อภิ ปู ชะ ยา มิ 

ข้า ห เด้า นุ ขา อย่าง ยิง  ดิ่ง หระ ธรรม นั้น 

ตะ มะ หัง  ธัมมั ง 

ส์ร สา  นม าป๋ 

ข้า ห เล้า มอน น้อม  ดิ่ง หระ ธรรม นั้น 

ด้วย เดียร เกล้า 

(กราม รา ล่กล่ ว' หระ ธรรมคุณ) 
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ส่ง ฆาภิ ถุติ 

ผู้เ. ปีน หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  ทัง ฆาภิ ถุดึง  ก โร มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทั้ง ห ตาย  วง มา ต? ร เต 71 รุ/งง ระ 'คุณ  หระ สง ๆงเ ว้า ภัย เถิด 


โย  โส  สุ ปะฎิ ปัน โน  ภคว โต 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

อุชุป ะฏี ปัน โน  ภคว โต 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

ญา ยะ ปะ ฏิปัน โน  ภคว โต 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

สามี ชี ปะฏิ ปัน โน  ภคว โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ 
ยท้ ทัง 

จัต ตา?  ปุ? สะ ยุค าน้ 

อัฏฐะ  ปุ? สะ ปุคค ลา 

เอ สะ  ภคว โต  สา วะ กะ ทัง โฆ 

อา ทุ เนย โย 

ปา ทุ เนย โย 

ทัก ข็เณ ย โย 

ธัญ ชล กะ ระ ณ์โย 

อนุ ต ตะ รง  ปุญญั ก เขต ตัง 

โลกั ส สะ 


สงฆ์ สาวก ของ หระ ส้ปีห ระ ภาค เ ว้า ยั้ย 
หมู่ ใด ปฏิบ 'ติ ติ! แส้ ว 

สงฆ์ สาวก ของ หระ ผู้ ปี หระ ภาค เว้า 

หมู่ ใด ป/} โ] ต ตรง แต้ว 

สงฆ์ สาวก ของ หระ ผู้ ปี หระ ภาค เว้า 

หมู่ ใด  ป ฏไ] ติ เปีย ธร รม  (เยี่ เอ รัป็ร รม 

เปีย เครื่อง ออก วา โ) ทุกข์)  แส้ ว 

สงฆ์ สาวก ของ หระ ผู้ ปี หระ ภาค เว้า 

หมู่ ใด  ปฏิ ปีติ ขอบ  (ลม ควร)  แส้ ว 

ได้ แก บุ ค ค ส เห ส่า น  คอ 

คู่ แท่ งบ รบ  4 

ตัว บุ รุ V บุคค ส  8 

ยี่ แหละ สงฆ์ ส า วก ของ หระ ส้ม หระ ภาค เ ว้' 1 
เปีย ผู้ ควร แก่ สักการะ ยี่ เขา นำ มา บุ ขา 
เ ป็ยผู้ ค วร แก่ สัก ก าระ ยี่ เขา ตัด ไว ด้อย รับ 
เปีย ผู้ ควร รับ ตัก บิณา ทาย 
เปีย ผู้ ยี่ บุคคล ยี่' าไปี ควร ทำ อ' ญขต้ 
เปีย เยี่อ ยา บุญ ของ โลก  ไม่ ปี ยา บุญ อบ 
ยิง กว่า 
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ตะ มะ หัง  สังฆั ง  อภิ ปู ชะ ยา มิ  ข้า ห เจ้า ไ] ขา อย่าง ยิ่ง  ยิ่ง หระ สงฆ์ หมู่ นั้น 
ตะ มะหั ง  สังฆั ง  สิ ร สา  นม ามิ  ข้า ห แจ้', นอน น้อง]  ยิ่ง หระ สงฆ์ หมู่ นั้น 

ด้วย เคย ร เก จ้า 

( กราบ รำ กก กง หระ ด้ง ฆ คุก] ) 


รตน์ ตตย์ 'ป ป ณาม คาถา 


บู้เ ปีน หัว หน้า กล่าว 


หน ทะ  ม ยัง  ระ ตะนั ตตยั ป ปณา มะ คาถา ใย  เจ วะ  สัง เวค ะ วัตถุ— 
ปะ? ท้ปะ .กะ  ปา! ญจะ  ภณา มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทั้ง ห กาย  กง มา กล่าว คาถา  นอน น้อม หระ รัต น ตรัย  แกะ คาถา ที่ 
กำหนด เครื่อง แก ดง ความ กัง เวข กัน เถิด 


พุทโ ธ  สุสุท โธ 

กรุณา มะ หํณณ โว 

โย จ จัน ตะ สุทธั พ พะ ระ ญาณ ะ- 

โล จะ โน 

โลกั ส สะ  ปา ปู ปะ กิเลส ะฆา ตะโก 

วัน ทา มิ  พุทธั ง  อะ หะ มาท ะ- 
เร นะ  ตัง 

ธม โม  ปที โป  วิ ยะ  ตัส สะ 
สัต ถุโน 


หระ หุทธ เจ้า บู้ บริกุ ทธ 

ปี หระ กรุณา ดุก ด้วง มหร รถ] ห 

หระ อง ค้ใด ปี หระ เนตร  คือ  ถ นา ณ 

จ้เ 1 ประ เกริก หมด กด ถึง ที่, กุด 

เป็น บู้ ฆ่า เกีย ยิ่ง บาป  แกะ อุป กิ เกก 

ของ โก ก  (เป็น บู้ กำ กัด ความ ยิ่ว อัน เป็น 

เครื่อง เครา หมอง ของ โก ก) 

ข้า ห เจ้า ไหว หระ หุทปี เจ้า หระ องค์ นั้น 
โดย ใกเ คา รหเ ออ เนั้อ 
หระ ธรรม ของ หระ คาส ดา สว่าง รุ่ง เริฎ ง 
เปรย บด วง ประ ปีป 
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โย  มิค ค ปา กา มะ ตะ เภท ะภิน น! ก 

โลกุ ตต โร  โย  จะ  ตะ ทัตถ ะ- 
ทึปะ โน 

วัน ทา มิ  ธัมมั ง  อ หะ มา- 

ท เร นะ  ตัง 

สังโ ฆ  สุ เขต ตา ภะ  ยะ ติ เขต ต- 
สัญญิ โต 
โย  ท้ฎฐ สัน โต 

สุ คะ ตา นุ โพธ ะ โก 
โลลั ปปหึ โน 
อริ โย 
สุเมธ ะโส 

วัน ทา มิ  สังฆั ง  อะ หะ มาท ะ- 
เร นะ  ตัง 

อิจ เจ วะ เม กัน ตะ มิปู ชะ เนย ย กัง 
วัตถุ ต ตะ ยัง  วัน ทะ ยะ ตา ภิสัง ชะ ตัง 
ปุญญั ง  ม ยา  ยัง  ม มะ  สัพ พุ- 
ป๋ทท วา 

มา โหน ตุ  เว  ตัส สะ  ป ภาวะ- 
ส์ทธ ยา 


กำ แมก ป็ระ เภ ท  คือ  ม, ร ร, ค  ผล  ปีฬ ทาน 
อ่าน ใด 

ทึ่ง เป็น โสก ตตร ธรรม และ อ่าน ใด  ที่ขื้ 

แนา แห่ง โลกุ ตตร ธรรม นั้น 
ข้า ท เอ้ าไ หา หระ ธรรม นั้น  โดย ใ จ เคา ร ท 
เอื้อ เทึ่อ 

ท ระ สงฆ์ เป็น นา บุญ อัน ยิ่ง ใหญ 'กว่า นา- 
บ ญ อัน ติ 'ทั้ง หลาย 

เป็น 'ผู้ 'เห็น ท ระ นิท ทาน  (เห็น ธรรม อั น¬ 
อง ย แอ้ า) 

ตรัส รู'. ตาม หระ อุค ต  หมู่ ใด 
เป็น ผู้ สะ กิ เส ส เครื่อง โส เส 
เป็น} ง ระ อร ยเ อ้า 
ปีป้ญ ญาคื 

ข้า ทเ อ้า ไห าท ระ สงฆ์ นั้น  โดย ใ ก เคา ร ท 

บุญ ใด  อัน ข้า ห เอ้า ผู้ ไห อ้อ ยู่' ชง รัต บุ ทั้ง 
สาม  คือ  ท ระ, รัต: น, ตรัย  อัน เป็น ที่ ทึ่ง คา ร 
ยู ขา ยง โดย อ่าน เด ยา  ได้ กระทำ แอ้ า เป็น 
อย่าง ยิง เข่น นั้  ขอ อุ ปี ท าะ  (ความ ชั่ว) 
ทั้ง ห สาย ทั้ง ปาง  กง อย่า ปี แก่ๆ ภ้ทเ อ้า เสย 

ด้วย อำ นาก คัก ดสท ธ  คา าม สำ เร็ก อัน 
เกิด กาก บุญ นั้น 
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ซิ 

หระ ตถ า คตเ อึ าเกิ ดขื้น แล้ว  ใน  โลก ปี 
เป็น ปี ไก ส' จาก กิเลส  ตรัส ร' ขอบ โด โดย 


อิธะ  ตะ ถา คะ โต  โล เก 
อุป ปัน โน  อะร ะหัง 
สัมมา สัมพุ ทโธ 
ธัม โม  จะ  เทสั โต  นิย ยา นิ โก 

อุปะ สะ มิ โก  ปะ ริน้พ พาน้ โก 

สัม โพธ ะ คาม  สุ คะ ตัป ปะ เวท้ โต 

ม ยัน ตัง  ธัมมั ง  สุต็ วา 

เอ วัง  ชา นา มะ 

ชาติ ปี  ทุก ขา 

ชรา ปี  ทุก ขา 

ม ระ ณัมปิ  ทุก ขัง 

โสก ะ ปะ ริ เท ว ทุก ขะ 

โท มะนั สสุ ปายาส าปี  ทุก ขา 

อัปปิ เยหิ  ส้ม ปะ โย โค  ทุก โข 

ปี เยหิ  วิปป โย โค  ทุก โข 

ยัมปิ จฉัง  นะ  ละ ภะต็  ต้ม ปี 
ทุก ขัง 


หระ อง ค เอง 

แสะ หระ ธรรม ที่ ทรง แสดง  เป็น ธรรม 

เด่ รอง ออก อา ก ทุก ข 
เป็น เด่ รอง สงบ กิเลส  เป็น ไป เหื่ อ¬ 

ปริ นิห หาน 

เป็น  ไป เห อ ค วาง ง รู้หรํ อม  เป็น ธรรม 

อัน หระ สุคต ทรง ประ ก าค แล้'. 1 

เรา ทั้ง หลาย เมื่อ ได้ หัง ธรรม นั้น แล้ว 

อึง ได้ รู้ อย่าง นั้ว่า 

ความ เกิด ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ แก่ ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ ตาย ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ โศกา  ความ รำไร  รำ หัน 

ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ 

ความ คับ แค้น ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ ประสบ อับ สิง ไม เป็น ที่ รัก ที่หฎ ใว 

ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ หลด หรา กวา กสิ งที่ เป็น ที่ รัก บิ 
หอ ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 

ปี ความ ปรารถนา สง ใด  ไม่ ได่ สง นั้น 

ก็ เป็น ทุกข์ 
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สังขิ ต เต นะ 

ป๋ณูจุ ปา ทา นัก ขัน ธา  ทุก ขา 

เสย ยด็ ทัง 

รูปู ปา ทา นัก ขัน โธ 

เวท นุ ปา ทา นัก ขัน โธ 

สัญญ ปา ทา นัก ขัน โธ 

สังขาร ปา ทา นัก ขัน โธ 

วิญญาณ ปา ทา นัก ขัน โธ 

เยสั ง  ปริญญา ยะ 

ธะ ระมา โน  โส  ภค วา 

เอ วัง  พะ หุลัง  สา วะ เก  วิ เนติ 

เอ วัง  ภา คา  จะ  ปนัส สะ 
กก ว] ต  สา วะ เก สุ  อนุ สา สะ น 
พทุ ลา  ป วัต ตด็ 
รูป ง  อน้จ จัง 
เวทนา  อน้จ จา 


ว่า โต ย ย่อ 

อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง  5  เป็น ตัว ทุกข์ 

ได้แก่ ติง เหล่ านื้  คือ 

ขันธ์  ตัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น  คือ 

รูป 

ขันธ์  อัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด ที่ น  คือ 
เวทนา 

ขันธ์  ตัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด ที่' น  คือ 
สัญญา 

ขันธ์  ตัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น  คือ 
ตัง ขา ร 

ขันธ์  ตัน เป็น ที่ ตั้ง แห่ง ความ ยึด มั่น  คือ 
วิญญาณ 

เมื่อ ให้ ลา วก กำหนด รอบ รู้  อุปาทาน 
ขันธ์  เหล่า ที่ 

คืงห เระ ผู้มีห ระ ภาค เด้า นั้น  เมื่อ ตัง ทรง 
ห/ระ ชนม์ อยู่ 

ย่อม ทรง แนะ นำ กา วก ทั้ง หลาย  เข่น ที่ 
เป็น ล่า น มาก 

อนึ่ง  คำ มั่ง ลอน ของ ไง ระ ผู้มี ห/ระ ภาค เด้า 
นั้น  ย่อม เป็น  ไป ใน ลา วก ทั้ง หลาย ส่วน มาก 
มีล่ วน คือ การ กำแ นก อย่าง ที่ ว่า 
รูป ไม่ เที่ยง 
เวทนา ไม เที่ยง 
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สัญญา  อนิจ จา 
สังขาร า  อนิจ จา 
วิญญ าณัง  อนิจจัง 
รู ปัง  อนัตตา 
เวทนา  อนัตตา 
สัญญา  อนัตตา 
สังขาร า  อนัตตา 
วิญญ าฌัง  อนัตตา 
สัพ เพ  สังขาร า  อนิจ จา 
สัพ เพ  ธม มา  อนัตตา ติ 

เต  (ตา-หญิง)  ม ยัง 

โอ ติณ ณาม  หะ  ชาติ ยา 
ชรา มะ ระ เณ นะ  โสเ กหิ  ปะ ริ- 
เท เวหิ  ทุก เขหิ  โทมนัส เสหิ 
อุ ปา ยา เสท้ 

ทุก โข ติณ ณา 
ทุก ขะป ะเร ตา 

อัปเ ป วะ นา มิมัส สะ  เก วะ สัสสะ 
ทุก ชัก ขัน ธัส สะ  อัน ต กิริยา 
ปัญญา เย ถาต็ 

( สัาห รับ คฤหัสถ์ สา ค ต่อ ) 


สัญญา ไฝ เที่ยง 

สังขาร ไฝ เที่ยง 

วิญญาณ ไฝ เที่ยง 

รูป ไฝ ไข 'ตัว ตใง 

เวทนา ไฝ ไข่ ตัว ตน 

สัญญา ไฝ ไข่ ตัว ต! ง 

สังขาร ไฝ ไข่ ตัว ตน 

วิญญาณ ไฝ ไข่ ตัว ตน 

สังขาร ทั้ง ห คาย ทั้ง ปวง  ไฝ เที่ยง 

ป็ร รม ทั้ง ห คาย ทั้ง ปวง  ไฝ ไข่ ตัว ตน  ตัง น 

ห วก เรา ทั้ง ห คาย 

เป็น ผู้ อัน ความ เกิด  ความ แก  ความ ตาย 
ความ โศก  ความ รำไร  รำ หัน  ศวา ม- 
นุ กข็  ความ เคย ไว  ความ ค' ป แค้น ไว 
คร อบ งำ แค่ ว 

เป็น ผู้ ถูก ความ ทุก ขัค ร อ บ งำ แค้: ว 
เป็น ผู้ มนุ ก' ข์ เป็น ไป ไ น เย. อง ท น้า แคา 
ทำ ไฉน  กา? ทำ ที่ คุด แห่ง กอง นุกขั ทั้ง คน น 
วะ บง ปรากฏ ขัด  แก่ เรา ได้ ดัง น 
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จิ ระ ปะ รินิพ พุลัม ปี  ตัง  ภควัน- 
ตัง  สะ ระ ณัง  ค ตา 

ธัมมั ญ จะ  ภิกขุ ส, งฆัญ จะ 

สัสสะ  ภคว โต  สา สะ นัง 

ย ถา สติ  ย ถา พะ ลัง  มน ะ ลั- 
ก ะใร มะ  อนุ ปะ ฏิปัช ชา มะ 
สา  สา  โน  ป ฎิป้’ ตต็ 
อิมส สะ  เก วลัส สะ  ทุก ขักขั น- 
ธัส สะ  อัน ตภิริ ยา ยะ  สัง วัต ต ตุ. 


เรา ทั้ง หลาย ขอ ตง ขี่งห ระ ผู้ปีห ระ ภาค เจ้า 
หระ องค็ นั้น  แจ้ ใ] รปีห หาน นาน แล้ว 

เป็น สร! นะ 

ห รอน ทั้ง ติง ข งพ ร ะ ธรรม  ติง ชง: หร ะ สง ฆ 
ด้วย 

จ้ถ ทำ ใน ใ กอ ยู่  ใ] ฏิป้ติ ตาน อยู่  4 ง คำ สอน 
ของ} ง ระ ผู้ ปี! ง ระ ภาค เ จ้า นั้น ตาน สติ กำลัง 

ขอ ให้ การ ป็ฏิย ติ นั้น  ๆ  ของ เรา ทั้ง ห สาย 
กง เป็น ไป็เ หอ การทำ ที่ สต แห่ง กอง ทุกข์ 
ทั้ง สนนั้ เทอญ. 


170 


X  ถำว้ (151ย็11 

คำ ทำ ว้ตน ข้น 

(คำ บูชา พระ ร้ตน ตรย  และ ปุพพ ภาค นม การ  ใ หไช้ เหมือน ทำ วิตร เช้า) 

พุทธ านุส สติ 

ผู้ เป็น หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  พุทธ านุส สดี นะ ยัง  ก โร มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทั้ง ห กาย  วง กล่าว ความ รำ กก กง หระ หุทธ คุณ กัน เถิด 


ตัง โข  ปะ นะ  ภควัน ตัง  เอ วัง 
กัลยา โณ  กิตติ สัทโ ท  อัพ ภุคค โต 
อิต็ปิ  โส  ภค วา 

อะร ะหัง 
สัมมา สัมพุ ทโธ 

วิชชา จะ ระ ณะสั ม ปัน โน 
สุ คะ โต 
โลก ะวิทู 

อนุ ตต โร  ปุริส ะทัม มสาร กิ 
สัต ถา  เท วะ มนุ ส สา นัง 


ก็ แก กิตติ ด้หก็ อัน งาม ของ หระ ผู้ ปี หระ- 

ภาค เอัา  ได ไ ปี. อง ฟ้ง  ไ ปแก้า อ ย่า งม ว่า 

แม้ เห รา ะ เหตุ อย่า งนั้  หระ ผู้ ปี หร ะ ภาค- 

เม้า องค์ นั้น 

เป็น ผู้ ไกล วาก กิ เกก 

เป็น ผู้ ตรัสรู้ ขอน ไล่ ใด ยหร  ปี® [(ปี'] 

[ไ] ไปีผูถ ปี^ ร ฏมด ว [ปีๅ ๆ] ๅ  118 ะ  3า?แ1 ะ 

เปีน ผู้ ไป แล้ว ด้วย ด 

เป็น ผู้ รู้ โก กอ ย่าง แวม แม้ ง 

เป็น ผู้ กามา รถ ปีก ยุ รุน ทั้กม ควร ปีก ไล่ 

อย่าง ไม่ ปี ใคร ยิง กว่า 

เป็น เววู กอ นของ เทวดา แกะ ม ยุนย์ ทั้^ 


ห กาย 
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พุทโ ธ 
ภคว าต็ 


เปี II ผุ ร'  ผตื่น  ล้ เถิก บาน ด้าย ธรรม 

ขข  ข  ช 

เป็น ปี 'ม ความ ล่า เริ ญ  ล่าแ มก ธรรม 
สง สอ โร สัตว์  ดัง ม 


พุทธ าภิคี ติ 

ผู้เ ปีน หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  พุทธ าภิคี ดึง  ก โร มะ  เส 

เถิก] เถิด  เรา ทั้ง ห สาย  กง ขับ คาถา ไง ร? ณ นา สรรเสริญ ไง ระ จุณ  ไง ระ ปีปี ไง ระ ภาค  - 
เล่า กัน เถิด 


พุทธ วาระ หัน ตะ วะ ระ ตา 

ทิคุณ าภิ ยุต โต 

สุทธ าภิ ญาณ ะ กรุ ณาหิ 

สมา คะ ตัต โต 

โพ เธสิ  โย  สุ ชะ นะ ตัง 

กะ มะ ลัง วะ  สุ โร 

วัน ทาม ะหัง  ตะ มะ ระ ณัง  ส์รล 'า 

ช์เน น ทัง 

พุท  เ [ธ  (ย  สิ พ พ ปา ณ ทัง 
สะ ระ ถ] ง  เข มะ มุต ต ทัง 
ปฐม านุส สต็ฎ ฐา ทัง  วัน ทา ป 


ไง ระ' หุทธ เล่า ประ กอ!] ด้าย ใง ระ จุณ ม- 
ด  ว าม ประเสริฐ แห่ง อรห้ นต จุณ  เป็น ดัน 
ปี ไง ระ องค์ ด้น ประ กอบ ด้วย ไง ระ ญาณ 
แสะ ไง ระ กรุณา อัน บริสุ ทธ 
ไง ระ องค์ ได' ทรง กระทำ ขน ที่ดใ ไล่ เถิก บาน 
ดุก อา ถิฒ์ ทำ บัว ให้ บาน  ฉะนั้น 
ข้า ไง เล่า ไห ล่ไง ระ ถินส ห้ผู้ ใ, ม่ปีถิ เลส 
ไง ระ องค์ นั้น ด้: ว ย เศียร เกล้า 

ไง ระ ไงุท ธ เล่า ไง ระ องค์ ใด เป็น สรณะ 
อัน เกฒ สูง สุด ของ สัตว์ ทั้ง ห สาย 
ข้า ไง เล่า ไหล่ 'ไง ระ ไงุท ป็ เล่า ไง ระ องค์ นั้น 
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ตัง  สิเร นะ หัง 

พุทธั ส สา หัส์ป็  ทา โส  (ทาสี- 
หญิง)  วะ  พุทโ ธ  เม  สา ป็กิส ส โร 

พุทโ ธ  ทุกขั ส สะ  ฆาต า  จะ 
วิธา ตา  จะ  หิตัส สะ  เม 
พุทธั ส สา หง  นิย ยา เท มิ 
สะ รรั ญ1 ช์วิฒั ญจิ ทัง 
วัน ทัน โต หัง  (ตีหั ง-หญิง) 

จะ เส สา มิ  พุทธั ส เส วะ  สุ โพ ธิตัง 
นัต ถ  เม  สะ ระ ณัง  อัญญั ง 
พุทโ ธ  เม  สะ ระ ณัง  ว วัง 

เอ เต นะ  สัจ จ วัช เชน ะ 
วัฑเ ฒย ยัง  สัตถุ  สา สะ ณ 

พุทธั ง  เม  วัน ทะ มา เน นะ 
(นาย ะ-หญิง)  ยัง ปุญญั ง 
ปะ สุ ตัง  อิธะ 

สัพ เพปิ  อัน ตะ รา ยา  เม  มา เห สุง 
สัสสะ  เต ชะ สา 


อัน เป็น ที่. 'ตั้ง แห่ง ความ ร ะลึ ก อง ค็ที่ห นง 
ด้วย เคย รพ ล้า 

ข้า ห เล้า เป็น ทา ล ข อา' เวร ะพุท ธ เด้า 
พ ระ พุทธ เล้า เป็น นาย มิ อิสระ เห ปี เอ ข้า พ เล้า 
พระ พุทธ เด้า  เป็น ผู้ กำ ด้ด ทุกข์  และ 
ทรง ได้  ข์งปี ระ ใย ขน แก่ ข้า ห เด้า 
ข้า พ เด้า มอบ กาย ถวาย ปี วิตนื้  แด่ 

พระ พุทธ เด้า 

ข้า พ เด้า ผู้ ไหว้ พระ อยู่ อัก ประพฤติ ตาม 
ขี่งค วาม ตรัสรู้ ติ ของ พระ พุทธ เด้า 
ล รณ ะ อื่น ของ ข้า พ เด้า  ไม่ ปี 
พระ พุทธ เด้า เป็น ล รณ ะ อัน ประ เส ริ' I 
ของ ข้า พ เด้า 

ด้วย การ กล่าว คำ สัต ปีน 

ข้า พ เด้า ติง เวร ญ ใน พระ ศาล นา ของ 
พระ ศาล ดา 

ข้า พ เด้า ผู้ ไหวอยู่ ข์งพ ระ พุทธ เด้า  ได้ 
ขวน ขวา ย บุญ ใด ไว ใน อัด นั้ 

กน ตรา ย ทัง ปวง อย่า ได้ ปี แก่ ข้า พ เด้า 
ด้วย เดช แห่ง บุญ นั้น 
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(หมอบ กราบ ลง  กล่าว คา ห รอม กน ) 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา 
พุทเ ธ  กุกัม มัง  ปะ กะ ตัง 
ม ยา ยัง 

พุทโ ธ  ปฎิค คัณ หะ ตุ  อัจจ ยัน ลัง 
กา ลัน ตะ เร  สัง วะ ริ ตุง  วะ  พุทเ ธ 


ด้วย กาย ก็ด  ด้วย วา งา/? ด  ด้า ย ใ- ว ก็, ดี 
ขี่ ง กรรม น่า ติ เตย ไว  (ขี่' ว)  อัน ใด  ที่ 
ข้า ห เด้า กระทำ แล้ว ใน หระ หุทธ เด้า 
ขอ หระ หุทธ เด้า กง งด ชิง โทษ ล่วง เถิน 
อัน นั้น  เห อ ล่า รวม ระวัง ใน หระ หุทธ เด้า 
ใน การ ต่อ ไป 


ธม มๅนุ ส สต 

ผู้ เป็น หัว หน้า กล่าว 

ม ยัง  ขัมม านุส สติ นะ ยัง  ก โร มะ  เส 

เรา ทั้ง หลาย กง กล่าว ความ รำลึก กึ^ ะ ธรรม คุฌ กัน เถิด 


หัน ทะ 
เชิญ เถิด 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธัม โม 

สน ท้ป็ฐ โก 

อ กาล โก 
เอ ห้ป้ส ส์โก 

ลัจขั ตั้ตังั้ ย เวท ตพ โพ  วิญญ หึ ดี. 


หระ ธรรม เป็น สิ่ง ที่ หระ ล่ม หระ ภาค เด้า ได้ 
ตรัส ไว ติแด้า 

เป็น สิ่ง ที่ล่ ศึกษา และ ปฏิน้ ติ  หึง เห็น ได้ 

เป็น สิ่ง ที่ ป็ฏิป้ ติ ได้ และ ไห ผล ได้ ไม่ กำ กัด กาล 
เป็น สิ่ง ที่ คา? กล่าว ชวน ล่ที่น กง มา ดู 
มา ขม เถิด 

เ  ปีน สิ่ง  ที่ค  ว? น้อม เ  ข้า มา  ใส่ ตั: 1 
เป็น สิ่ง ที่ล่ร หึง? ได้ เฉ หา ะ ตน  ด้ง ที่ 
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ธม มา ภิคีติ 

ผู้ เป็น หา หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  ธัมม าภิก็ ติง  ก โร มะ  เส 

เขก] เถิด  เร ๆ ทั้ง ท ก าย- วา ‘เว้' ห คาถา พรรณ น ก สรรเสริญ'. หระ คุ' ณ พระ ธรรม กนแถิเ ด 


สวา ก ขา ตะ' ตาท้ คุณ ะ โยคะ วะ- 
เสนะ  เสย โย 

โย  มัคค ปา กะ ปริ ยัตต็ วิ โมก ข ะ- 
เก โท 

ธม โม  คุโล  กะ ปะ ตะ นา  ตะ ทะ- 
ธาริ ธาริ 

วัน ทาม ะหัง  ตะ มะ หะ วัง 
วะ ระ ธม ม เม ตัง 
ธม โม  โย  สัพ พ ปา ณีนัง  สะ ระ ณ์ง 
เข มะ มุต ตม ง 

ทุติย านุส สต็ฎ ฐานั ง  วัน ทา มิ- 
ติ ง  สิเร นะ หัง 

ธ' ม หัส สาหัส มิ  ทา โส  (สี- 
หญิง)  วะ  ธัม โม  เม  สา มิกีส ส โร 
ธม โม  ทุกขั ส สะ  ฆาต า  จะ 
วิธา ตา  จะ  ห้ตัส สะ  เม 


พระ ปี? รม เป็น สิง ประเสริฐ เพราะ  ประ กอ น 
ด'' 'าย คุณ คือ คา ามที่ พระ ผู้มพ ระ ภาค เล่า 
ตรัส ไาคื แล่ ว 

เป็น ปี? ราง อัน อำ แโา กเป็ มา วรรค ผล  ปริ ย' ต 
และ อัพ พาน 

เ ป็ม ธร ราง ที่ ทรง  ไ าขี่ง ผู้ ประ พสุ ติปีร รม พ้น 
อา ก การ ตก ไป ลู่ โลก ที่ขั่ว 
ขา พเ ล่า ไ ห  ล่พร ะปีร ราง อั 'ง  ประเส รอ 
อัน เป็น เค รอง ขล่ด เสีย ขี่งค วาม มืด นั้น 
พระ ปี? รม ใด  เป็น สรณะ อัน เกม ม สูง สุด 
ของ สัตว์ ทั้ง หลาย 

ขา พ เล่า ไหล่ พระ ปีร รม นั้น  อัน เป็น ที่ ตั้ง 
แหง คา าม ระ สี กอง คืที่ส อง ดวย เคืย ร 
เก ล่า 

ขา พ เอา เป็น ทาส ของ พระ ปีร รม  พระ- 
ปีร รม เป็น นาย  มอ สระ เหนือ ขา พ เล่า 
พระ ธรรม เป็น เครื่อง กำ อัด ทุกข์  แสะ 
ทรง ไว  ข์งป ระ โย ขน็แ กํข์า พ เล่า 
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ธัมมั ส สา หัง  นิย ยา เท มิ 
สะ รีร์ญ ช์วิตั ญจิ ทัง 
ทัน ทัน โต ทัง  (ต็ทั ง-หญิง) 
จะ ริส สา มิ  ธัมมั ส เส วะ 
สุธัม ม ตัง 

นัตถิ  เม  สะ ระ ณัง  อัญญั ง 
ธัม โม  เม  สะ ระณ์ ง  ว รัง 

เอ เต นะ  สัจ จ วัช เชน ะ 
วัฑเ ฒย ยัง  สัตถุ  สา สะ เน 

ธัมมั ง  เม  วัน ทะ มา ณ นะ  (นา- 
ย ะ-หญิง)  ยัง  ปุญญั ง  ปสุ ดัง  อิธะ 
สัพ เพ ปี  อัน ตะ รา ยา  เม  มา เห สุง 
สัสสะ  เต ชะ สา 


ข้า ห เจ้า ม อ V ก ายถ วาย ปีาต นั้  แด่ 

หร ะ 557 7 1 

ข้า ห เข้า ผู้ ไหว้ อยู่  ข้กย่ ระ ห [เติ ตาม ขี่ง 
ความ เป็น ธร รม ตี ของ หระ ธรรม 

อร พะ อิ่ม ข อา ข้า} น  ข้า  ไม่ ม 

หระ ธรรม เ ปี I เส รณ ะ อ' น ประเสริฐ ของ 

ข้า ห เข้า 

ด้วย การ กล่าว คำ สัต ย็นั้ 

ข้า ห เข้า หิงเ ข้รญ ใน หระ ศาสนา ของ 

หระ คา อ ดา 

ข้า ห เข้า ผู้ ไหวอยู่ ขึ่งห ระ ธรรม  ไข้ ขวน- 
ขวา ย บุญ ใด  ไข้ ใน บัด น 
อัน ต ราย ทั้ง ปวง  อย่า ไข้ มแก่ ข้า ห เข้า 
ข้วย เดช แห่ง บุญ นั้น 


(หมอบ กราบ ลง กล่า ว คำ พร้อม กัน, ) 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา 
ธม เม  กุกัม มัง  ปะ กะ ตัง  ม ยา  บง 


อัม โม  ปฏิค คัณ หะ ตุ 
าา ลัน ตะ เร  สังว ะร้ ตุง 


อัจจ ยัน ตัง 
วะ  อัม เม 


ด้วย กาย ก็ตี  ข้า ย วา อา ก็ ค  ด้วย ใกก็ ตี 
ขึง กรรม น่า ติเตียน  (ชา)  อัน ใด ที่ 
ข้า ห เข้า กระทำ แก้ว  ใน หระ ธรรม 
ขอ หระ ธรรม กง งด ชง โท V ล่วง เกิน อัน นั้น 
เหื่อ ล่า ราม ระวัง ใน หระ ธรรม ใน กาก 
ต่อ  ไย่ 
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สง ฆานุ ส สต 

ผู้เ. ปีน หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  อัง ฆานุ สสต็ นะ ยัง  ก โร มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทั้ง หลาย  กง กล่าว ความ รำ ลกถิ ง หระ ลัง ฆคุฌ กัน เถิด 


สุ ปะฏิ ปัน โน  ภคว โต 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

อุชุป ะฎิ ปัน โน  ภคว โต 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

ญา ยะ ปะฎิ ปัน โน  ภคว โต 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

สา มึจิป ะฏิ ปัน โน  ภคว โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ 
ยท้ ทัง 

จิต ตา ริ  ปุร็ สะ ยุค าน้ 
อัฏฐะ  ปุร้ส ะปุค คลา 
เอ สะ  ภคว โต  สา วะ กะ สังโ ฆ 

อา ทุ เนย โย 

ปา ทุ เนย โย 

ทัก ขิเณ ย โย 

ธัญ' ชะ ลึก ะ ระ ณ โย 

อนุ ต ตะรัง  ปุญญั ก เขต ตัง 

โลกั ส สา ติ 


'หระ ลง ชิ เลา  วก ของ หระ ชิม หระ ภาค เลั' า 

หมู่ ใด ป็ฏิย่ ติคืแ ลัา 

สง ชิ ลา วก ของ หระ ชิม หระ ภาค เชิา 

หมู่ ใ ด ป. ปี ไ] ติ ดร ง แล่ ว 

สง ชิ สาวก ของ หระ ชิม หระ ภาค เด้า 

หมู่ ใด  ป็ฎิอั ติเ หอผู้ ธรรม อัน เป็น เครื่อง 

ห'' น ทุกข์ แล้ว 

สง ชิ สาวก ของ หระ ชิม หระ ภาค เอัา 
หมู่ ใด ปฏิป็ ติ สมควร แล้ว 
ได้แก่ บุคคล เหล่ านื้  คือ 
คู่ แห่ง บุ รุ V  4 
ตัว บุรุ V บุคคล  8 

นั่น แหละ  สงฆ์ สาวก ของ หระ ผู้ ม- 

หระ ภาค เด้า 

เป็น ผู้ ควร แก่ ลัก การ ะมี่เ ขา คำนับ บุ ขา 

เป็น ผู้ ควร แก่ ลัก กา ระ  มี่ เขา อัด ได้ ด้อน รับ 

เป็น ผู้ ควร รับ ขง ทัก บิณา ทาน 

เป็น ผู้ ควร ทำ อัญข ล 

เป็น เนอ นา บุญ ของ โลก ไม่ ม นา บุญ 

อัน มี่ งก ว่า  ด้ง น 
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สํงฆ าภิคี ติ 

ผู้ เป็น หัว หมาก ส่า ว 

หัน ทะ  ม ยัง  สังฆ าภิก็ ติง  ก โร มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทั้ง หลาย  จง ขัย คาถา หร รณ นา สรรเสริญ หระ คุณ หระ สงฆ์ กัน เถิด 


สัทธั มมโ ช 

สุ ปะฏิ ปัตติ คุณ าทิ ยุต โต 
โย ฎฐัพ พิโธ 

อริ ยปุค คละ สังฆ ะ เส ฏโฐ 
ส์ลา ทิธัม ม ปะ วะ รา สะ ยะ กาย ะ- 
จิต โต 

วัน ทาม ะหัง  ตะ มะ ริ ยา นะ  คณัง 
สุสุท ธัง 

สังโ ฆ  โย  สัพ พ ปา ณึนัง 
สะ ระ ณัง  เข มะ มุต ตมัง 
ตติย านุส สติ ฎฐา ปัง  วัน ทา มิ 
ตัง  ส์เร นะ หัง 

สังฆั ส สาหัส วา  ทา โส  (สั หญิง) วะ 
สังโ ฆ  เม  สา ป็กิส ส โร 
สังโ ฆ  ทุก ขัส สะ  ฆาต า  จะ 
วธา ตา  จะ  ห้ตัส สะ  เห 
สังฆั ส สา หัง  น้ย ยา เท มิ 
สริริ ญช์ วตัญ ซี ทัง 


หระ สงฆ์ ที่ เถิด  โดย หระ ลัท ธรรม 
ประ กอย โดย คุณ ปีค วาม ปฏิย ตด  เปีย ต้น 
เป็น หมู่ แห่ง หระ อริยบุคคล อัน ประเสริฐ 
แปด กำ หาก 

ปี กาย และ จิต อาศัย หระ ธรรม อัน ยวร 
ปี ศีล เป็น ต้น 

ข้า ห เต้า ไห าขี่ง หระ อภิ ย เต้า หมู่นั้ น อัน 

ปริ สุทธ แล้ว ด้าย ด 

หระ สงฆ์ หมู่ ใด เป็น ล รณ ะ อัน เก ยม 

สูง สุด ของ สรร ห สัตว์ ทั้ง หลาย 

ข้า หเ อัา  ใ ห ต้ไ หระ สงฆ์ หมู่ นั้น อัน เป็น 

ที่ ตั้ง แห่ง ความ ระลึก องค์ ที่ สาม ด้าย 

เศียร เกล้า 

ข้า ห เต้า เป็น หาส ของ หระ สงฆ์ 
หระ สงฆ์ เป็น นาย ปี อิสระ เหนือ ข้า ห เต้า 
หระ สงฆ์ เป็น ด้ก่า อัด ทุกข์ และ ทรง ไต้ 
ขึ่ง ประโยชน์ แก่ ข้า ห เต้า 

ข้า ห เต้า มอบ กาย ถวาย ชีวิต นั้  แด่ 
หระ สงฆ์ 
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วัน ทัน โต หง  (ต็หั ง-หญิง)  จะ- 
เส สา มิ  สังฆั สโส ปะฎิ ปัน น ตัง 
นัตถิ  เม  สะ ระ ณัง  อัญญั ง 
สง โ' ฆ  เม  สะ ระ ณัง  ว รัง 

เอ เต นะ  สัจ จ วัช เชน ะ 
วัฑเ ฒย ยัง  สัตถุ สา สะ เน 

สังฆั ง  เม  วัน ทะ มา เน นะ  (นาย ะ- 
หญิง)  ยัง  ปุญญั ง  ปะ สุ ตัง  อิธะ 
สัพ เพปิ  อัน ตะ รา ยา  เม  มา เห สุง 
สัสสะ  เต ชะ สา 


ข้า ใ'' แ ว้า ผู้ไ ห ว้อ ยู่ว้ก ประ ห [เ ติ ตาม ขึง 

ความ ป ปี!] ติดึข อง หระ สงฆ์ 

สรณะ อม ขอ ว ข้า' ห เว้า  ไม่ ปี 

หระ สงฆ์ เป็น สรณะ อัน ประเสริฐ ของ 

ข้า ห เว้า 

ด้วย กา รก ส่า าคำ สัต ปีน 

ข้า ห เว้า หึง เวริ ญ ใน พระ คาส นา ของ 

หระ คาส ดา 

ข้า ห เว้า ผู้ ไหว้ อยู่ ชั่ง หระ สงฆ์  ได ขา น- 
ขวา ย บุญ ใด ไว้ น บัด นั้ 
อันตราย ทั้ง ปวง  อย่า ได้ ปี แก่ ข้า ห เว้า 
ด้วย เด ข แก่ง บุญ นั้น 


( หมอบ กราบ ลง กล่าว คำ พร้อม อัน) 


กา เย นะ  วาจา ยะ  วะ  เจ ตะ สา  วา 
สังเ ฆ  ถุกัม มัง  ปะ กะ ตัง  ม ยา  ยัง 

สังโ ฆ  ป ฏีคคั ณ หะ ตุ  อัจจ ยัน ตัง 
กา ลัน ตะ เร  สัง วะ ริ ตุง  วะ  สังเ ฆ 


ด้วย กาย ก่ด้  ด้วย วาว าก็ด้  ด้วย ใวก็ ติ 
ชั่ง ก ร รม น่า ติเ ด้ยน  (ชั่ว )  อัน ใด ที่ ข้า ห เว้า 
กระทำ แส้ ว ใน หระ สงฆ์ 
ขอ หระ สงฆ์ วง งด  ชั่ง โทน ล่วง เกิน อัน นั้น 
เห อ สำรวม ระวัง ใน หระ สงฆ์ ใน กา ส ต่อ  ไป 


ภาค  ๒ 


บท สวด มนต์ ของ กล ยา ณฟิน 


-  '  2  '-  V.  ' 


- 


' 


\ 
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เชญ ชุมนุม เทวดา 


สร ชช้ง  ส เส นัง  ส พันธุ ง 
น ริน ทัง  ปริต ตา นุ ภา โว  ส ทา 
ร์ โ เข ะ ตต็  ผริต วา นะ  เม ต ตัง 
ส เมตตา  ภ ทัน ตา 
อวิก ข็ต ตะ จิต ตา  ปริต ตัง  ภณัน ตุ 

ทัคเ ค  กาเม  จะ  รูเป 
ก็? ส์ขะ ระ ตะ เฏ  จัน ตะ ลิก เข 

วิ มาเ น.  าาเ ป  ริ' ฎเฐ  จะ  คา เม 
ตะ รุ วะ นะ คะ หะ เน  เคหะ วัตถุ มหิ 
เขต เต 

ภุม มา  จา ยัน ตุ  เท วา 

ชะ ละ ถะ ละ วิ สะ เม  ยัก ขะคั นธั พ- 

พะ นาคา  ต็ฏฐั น ตา  ทัน ติ เก  ยัง 

มุน้ วะ ระ วะ จะ ทัง  สา ธะ โว  เม 
สุณัน ตุ 

ธัมมั ส สะ วน ะ กา โล  อยัม ภะ ทัน ตา 
ธัา] บัส สะ วน ะ กา โล  อยัม กะ ทัน ตา 
ธม บัส สะ วน ะ กา โ ล  อลัม กะ ทัน ตา 


ท่าน ผู้ วรืญ ท่ง ห ลาย  ผูม เมตตา วง แผ่ 
ไม ต ใจ ต  ด้วย คิด ว่า  ข ออ นุ ภา V/ หระ ปริ ตร 
วง รัก มา หระ รา ขา ผู้ เป็น เด้า แท่ง นร ขน 
หรั อม ด้วย รา ข ลม ปีติ  ฬรั อม ด้วย รา ข- 
า งค๎  หรั อม ด้วย เลน ามา ตย์  แล้วอย่า ม 
วิตฟ้ ง ข่า น  ตั้ง ไว ลวด หระ ปรต ร 
ขอ เข่ญ เหล่า เท ห เด้า  ขี่งล ลิต อยู่ ใน ลวร รคํ 
ชั้น กาม ภหก็ ติ  รูปี ภหก็ ติ  และ ภุม ม เทวดา 
ขงล ลิต อยู่ ใน วิมาน  หรือ ยอด ภุเ ขา 
และ หุบ ผา  ใน อากาศ  ใน เกาะ  ใน 
แว่น แคว้น  ใน บ้าน  ใน ด้น หก เก มา 
และ ปีาขั ฏ  ใน เรือน และ ใน ไร่ นา ก็ติ 
และ ยัก ปี  คน ธร รติ นาค  ข' ง ลลิ ตอ ■ยู่ ใ. น 
นา  บน บก  และ ที่ ยัน ไม่ เรืย บ ราบ ก็ติ 
ยัน อยู่ ใน ที่ ใกล้ เติ ยง  วง มา ปี ระ ขุม 
หรั อม กัน ใน ที่ที่  คำ ใด เป็น ของ หระ มุปี 
ท่าน ลา ธุช น ทั้ง หลาย  วง สดับ คำ ข้า ห เด้า นั้น 
ดู ก่อน ท่าน ผู้ เวร ญ ทั้ง หลาย  กาล นั้  เป็น 
กาล ติง ธรรม 

ดู ก่อน ท่าน ผู้ เวร ญ ทั้ง หลาย  กาล น  เป็น 
กาล ติง ธรรม 

ดู ก่อน ท่าน ผู้ เวร ญ ทั้ง หลาย  กาล ที่  เป็น 
กาล ติง ธรรม. 


182 


ปุ พ พ ภา ศ นม การ 

ผู้ เป็น หัาท น้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  พุทธั ส สะ  ภคว โต  ปุพ พะ ภาค น มะกา รัง  ก โร มะ  เส 

เชิญ เถิด ท่าน บั้ง หลาย  องทำค วาม นอ V น้อม เบื้อ ง แร ก แด่ กร ะ ผู้ ปี} เ/ ระ ภาค เก้า 
กระ องค์ นั้น 


น โม  ตัส สะ  ภคว โต  อ 
ระ ห โต  สัมมา ส้ม พุ ทธัส ส: 

น โม  ตัส สะ  ภคว โต  อ 
ระ ห โต  สัมมา สัมพุ ทธัส ส; 

น โม  สัสสะ  ภคว โต  อ 
ระ ห โต  สัมมา สัมพ ทธัส ส; 


ขอ นอ ไ] น้อง!  แด่ กระ! ผู้! กระ ภาค 
อร หัน ตตัม มาตั มกุท ธเ น้า กระ องค์ นั้น 
ขอ นอน น้อง!  แด่ กระ ผู้] พระ ภาค 
อร หัน ต ตัง! มา ตัง! กุ ทป็เ น้า กระ องค์ นั้น 
ขอนอบ น้อม  แด่ กระ ผู้! กระ ภาค 
อร หัน ตตัม มา ตัมกุ ทธเ น้า กระ องค์ นั้น 


สร ณ คม นปๅ ฐ 


พุทธ ง  สะ ระ ณ้ง  ค่จฉ ามื 
ธัมมั ง  สะ ระ ณัง  สัจ ฉามิ 
สังฆั ง  สะ ระ ณัง  สัจ ฉามิ 

ทุติยั มปิ  พุทธั ง  สะ ระณั ง  สัจ ฉามิ 
ทุติยั มปั  ธัมมั ง  สะ ระ ณัง  สัจ ฉามิ 
ทุต็ยั มปั  สังฆั ง  สะ ระ ณัง  สัจ ฉามิ 


ข้า} V เล่า, ขอ ถิ งก ร ะ กุ! 75  ว่า เป็น ที่ ระลึก 
ข้า กเ น้า ขอถิ งก ระ ธรรม  ว่า เป็น ที่ ระลึก 
ข้า กเ น้า ขอ ถึง กระ ลงฆ็  ว่า เป็น ที่ ระลึก 

แม้ าา ระ ที่  2  ข้า กเ น้า ขอถิ งก ระ กุน ธ 
ว่า เป็น ที่ ระลึก 

แม้ วาระ ที่  2  ข้า กเ น้า ขอ ถึง กระ ธรรม 
ว่า เป็น ที่ ระลึก 

แง เาา ร V น  2  ขาก เอา ขอ กง กระ ลง' ม 
ว่า เป็น ที่ ระลึก 
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ตติยั มปี  พุทธั ง  สะ ระณั ง  คัจฉ ามิ 
ตติยั มปิ  ธัมมั ง  สะ ระ ณัง  คัจฉ ามิ 
ตดียั มปิ  สังฆั ง  สะ ระ ณัง  คัจฉ ามิ 


แม้ วาระ ที่  3  ข้า ท เม้า ขอ ลิ ง ห ร ะ หุท ปี 
ว่า เป็น ที่ ระ ลิก 

แม้ วาระ ที่  3  ข้า ท เข้า ข อ ลิง โ เ/ ระ ธร ร) ว 
ว่า เป็น ที่ ระ สก 

แม้ วาระ ที่  3  ข้า ห เม้า ขอ ลิง ท ระ สงฆ์ 

ว่า เป็ โว ที่ ระ ลิ โ) 


สัจ จ กิริยา คาถา 

ผ้เ ปีน หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  สัจ จ ะก็ริ ยา  คาถา โย  ภณา มะ  เส 


เขิณ เถิด  เรา ทั้ง ห สาย  วง กล่าว ดา ถา  แสด งสัว ว กิริยา ลิ "โว เถิด 


น่ตถิ  เม  สะ ระ ณิง  อญญ่ ง 
พุทโ ธ  เม  สะ ระ ณัง  วะ รำ 

เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ 
โสตถิ  เม  โหตุ  สัพพะ ทา 
หัตถี  เม  สะ ระณั ง  อัญญั ง 
ธัม โม  เม  สะ ระ ณัง  วะ รำ 

1 อ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ 
{สต ถี  เม  โหตุ  สัพพะ ทา  . 
วัต ถี  เม  สะ ระ ณัง  อัญญั ง 
วัง โฆ  เม  สะ ระ ณำ  วะ รำ 


ที่ หึ่ง อึ่น ขอ ง ข้า ห เม้า  ไม่ ปี 

หระ หุทโ เม้า  เป็น ที่ หึ่ง หัน ประเสริฐ ของ 

ข้า ห เม้า 

ด้วย การ กล่า วคำสัต ย์ที่ 

ขอด วา] วสม้ สด วง ปี แก่ ข้า ห เม้า ทุก เมื่อ 

ที่ หงอน ของ ข้า ห เม้า  ไม่ ปี 

หระ ธร ร} ว เป็น ที่ หึ่ง หัน ประเสริฐ ของ 

ข้า ห เม้า 

ด้าย การ กล่าว คำ สัต ปีน 

ขอด วา) วสา สดี วง ปี แก่ ข้า ห เม้า ทุก เมื่อ 

ที่ หงอน ของ ข้า ห เม้า  ไม่ ปี 

หระ สงฆ์ เป็น ที่ หง หัน ประเสริฐ 

ของ ข้า ห เม้า 
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เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ  ด้วย การ กล่าว คำ ลัด ย็นื้ 

โสตถิ  เม  โหตุ  สัพพะ ทา  ขอ ความ ลา ลด วง ปี แก ข้า ห/เด้า ทุก เมื่อ. 

(ถ้า จะ' ขอ ความ สว้ สดี' ให้ ผู้ อื่น, ให้ ใช้  โสตถิ  เต  แทน  โสตถิ  เม) 

มหา กา รุณิ โก นา โถ ติ อาทิ กา  คาถา 

ผู้ เปีน หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  มหา กา รุณิ โก นา โถ ติ อาทิ กา  คาถา โย  ภณา มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทั้ง หลาย  วง กล่าว คา กา  ห/ร รณ โ วา)* ระ มหา กรุณา อัใว ยง ใหญ่ 
แห่ง องค์ ลม เด็ว ห/ระ ผู้ ปี ห/ระ ภาค เด้า กัน เถิด 


มหา กา รุ ณ โก  นา โถ 

อัต ถา ยะ  สัพพะ ปา ณินั ง, 

ปูเร ตวา  ปา รม  สัพ พา 
หัต โต  สัมโพธิ มุตตะ มัง, 

เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ 
มา  โหน ตุ  สัพ พุป้ท ทวา 

มหา กา รุ ณ โก  นา โถ 

ห้ตา ยะ  สัพพะ ปา ณีนัง 
ปูเร ตวา  ปารมี  สัพ พา 
หัต โต  สัมโพธิ มุตตะ มัง, 
เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ 
มา  โหน ตุ  สัพ พุหัท ทวา 
มหา กา รุ ณ โก  นา โถ 


ห/ระ ลุก ธ เด้า ผู้ เป็น มื่มื่ง กรง ปี ระ กอบ ด้ วย 
ห/ระ กรุณา อัน ใหญ่ 

กรง นำ เห่/ญ ห/ระ บา รปี ทั้ง มื่น  เมื่อ ปี ระ โย ขน๎ 
แก่ สตร์ ทั้ง ป- วง 

กรง บรรลุ ลัม โ ห/ใ) ญาณ อัน อุดม แล้ ว 

ด้วย การ กล่าว คำ ลัด ปีน 

ขอ ลรร ห/อุ ปีก วะ ทั้ง หลายวง อย่า โด้ปี 

ห/ระ ห/ก ธ เด้า ผู้' เป็น ที่มื่ง กรง ปี ระ กอย 
ด้วย ห/ระ กรุณา อัน ใหญ่ 

กรง นำ เห่/ญ ห/? ะ บา รปี ทั้ง มื่น  เมื่อ เก อ 

กูล แก่ ลัตว็ ทั้ง ปีาง 

กรง บรรลุ ล้ม โ ห/ใ) ญาณ อัน อุดม แล้ว 

ด้วย การ กล่าว คำ ลัด ปีน 

ขอ ลรร ห/อุ ปีก วะ ทั้ง หลายวง อย่า} ด้ปี 

หเ ระ ลุก โ เด้า ผู้ เป็น ทมื่ง กรง ปี ระ กอย 

ด้วย ห/ระ กรุณา อัน ใหญ่ 
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สุขา ยะ  สัพพะ ปา ณินัง 
ปูเร ต็วา  ปา รม  สัพ พา 
ป้ต โต  สัมโพธิ มุตตะ มัง, 
เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ 
มา  โหน ตุ  สัพ พุปัท ทวา 


ทรง ยำ เห็ญ หระ บา รม ทั้ง ปีน  เหื่อ ความ- 

ลุ ข, แก่, สัต ก็ ทั้ง. ปวง 

ทรง บร รลุ สัม  โหธิ ญ าฌ อัน อุดม แล้ว 

ด้วย เาา ร กล่าว คำ สัตย์ ปี 

ขอ สรร ห อุป ทา ะ ทั้ง หลาย กง อย่า  ได ปี 


อภิ ณหป็ จจเ วก ขณ 


ชรา ธัม โม มหิ  ช รัง  อ นะต็ โต 

พยาธิ ธัม โม มหิ  พยาธิ ง 

อ นะต็ โต 

มรณะ รัม โม มหิ  มรณั ง 
อ นะต็ โต 

สัพ เพห้  เม  ป เยห้  ม นา เปห้ 
นานา ภา โว  วิ นา ภา โว 

กัมมั สส โก มหิ  ก้ม น ทายา โท 
ก้ม ม โย นิ  ก้ม ม พันธุ 
ก้ม ม ปะฎิ สะ ระ โณ 
ยัง  ก้ม มัง  กริส สา มิ  กัลยา ณัง 
วา  ปา ปะ กัง  วา  ตัส สะ 
ทายา โท  ภวิส สา มิ 
เอ วัง  อัม เหห้  อภิณ้ พัง 
ป้จจ ะเว กขิตั พ พัง 


เรา ปี ความ แก่ เป็น ธรรมดา  กะ ล่วง ด้น 
ความ แก่ ไป ไม่ ได้ 

เรา ปี ความ เก็บ ไข้ เป็น ธรรมดา  กะ ล่าง 
ด้น ความ เก็บ ไข้ ไป ไม่ ได้ 
เรา ปี ความ ตาย เป็น ธรรมดา  กะ ล่วง ด้น 
ความ ตาย ไป ไม่ ได้ 

เรา กะ ละเว้น เป็น ต่าง  ๆ  คือ ว่า กะ ต้อง 
ห สัด หรา ก กาก ของ รัก  ของ เก ริญใ ก 
ทั้ง ปีน ไป 

เรา ปี กรรม เป็น ของ ของ ตน  มกร รม 
เป็น ปีให้ ผล  มกร รม เป็น แดน เก่ด  ปี กรรม 
เป็น ปี ติดตาม  ปี กรรม เป็น ที่ หง อาศัย 
เรา กก ทำ กรร มอน ใด ไว้  เป็น บุญ หรือ 
เป็น บาป  เรา กัก เป็น ทายาท  คือ ว่า กะ 
ตอง ได' รบ ผล ของ กรรม นั้น สืบ ไป 
เรา ทั้ง หลาย ควร หิกา รณา อย่าง ปี บุก วัน  ๆ 
เถิด 
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พรหม วหา รผ รณ 


อหัง  สุขี โต  โหมิ 
นิ ท' ทุก โข  โหมิ 
อเว โร  โหมิ 
อัพ พ ยาปั ชโฌ  โหมิ 
อน้ไ ฆ  โหมิ 

สุขี  อัตตา นัง  ปะ เหะ รา มิ 

สัพ เพ  สัต ตา  สุขี ตา  โหน ตุ 

สัพ เพ  สัต ตา  อเว รา  โหน ตุ 

สัพ เพ  สัต ตา  อัพ พ ยาป้ ชฌา 
โหน  ตุ  ' 

สัพ เพ  สัต ตา  อ น้ฆา  โหน ตุ 

สัพ เพ  สัต ตา  สุขี  อัตตา นัง 
ปะ เหะ ริน ตุ 
สัพ เพ  สัต ตา 

สัพพะ ทุก ขา  ปมุญ จัน ตุ  . 

ลัทธ ะสัม ป้ตต็ โต  มา  วิคัจ ฉัน ตุ 

สัพ เพ  สัต ตา 
กัมมั ส สกา 
อัม น ทายา ทา 
ก้ม ม โยน้ 
ก้ม ม พันธุ 


ขอ ข้า ห เว้า วง มี ความ สุข 

วง เป็ม ผู้ ปราศ วาก ทุกข์ 

วง เป็ม ผู้ ปราศ วาก เวร 

วงเ ปี II ผู้! ม่เ ปีก ด เ  ปี ยม ขึ่งกั ม และ มี I I 

วา เป็ม ผู้! ม่มี ทุกข์ กาย ทุกข์ ใว 

รัก ไ วา ดม ไห' มี ความ สุข เกด 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง วง เป็ม ผู้ถง ความ สุข 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง วา เป็ม ผู้ ไม่ มี เวร 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง วง เป็ม ผู้ ไม่ เปีย ด- 
เปีย นกัม 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง วง เป็ม ผู้ ไม่ มี ทุกข์ 
กาย ทุกข์ ไว เลย 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง วง รัก] วา ตม ไห้ อยู 

เปี ม สุข เถิด 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 

วง ล้ม วาก ทุกข์ ทั้ง มวล เถิด 

ป  ปุะ  'ะ, 

สัตว์ ทัง หลาย ทัง ปวง 

วง อ ย่า ไป ปราศ วาก ลม ป ติ อัม ต V ได 
แล้ว เถิด 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 
มี กรรม เป็ม ของ ของ ตม 
มี กรรม เป็ม ผู้ ไห้ ผล 
มี กร รม เป็ ม แด ม เกิด 
มี กรรม เป็ม มี ติดตาม 
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กัมม ปะฎิ สะ ระ ณา 
ยัง  กัมมั ง  ก เส สันติ 
กัลยา นิ! ง  วา  ปา ปะ กัง  วา 
ติ' ส สะ  ทายา ทา  ภวิส สันติ 


สัพ เพ  สัต ตา  ส ทา โหน ตุ 
อเว รา  สุข ะซ็วิ โน 

ก ตัง  ปุญญ ผะ ลัง  มัย หัง  สัพ เพ 
ภาคี  ภ วัน ตุ  เต 


ปี กรรม เป็น ที่ หง อาศัย 

ศัก ทำ กรรม อัน ใด  ไว้ 

เป็น บุญ หรือ เป็น บาป 

กัก เป็น ทายาท  คือ ว่า  กัก ต้อง ได' รบ 

ผก ของ กรรม นั้น คืบ ไป 

ขอ ปาง สัตว์ ทั้ง ห กาย  กง เป็น ผู้ ไม่ ปี เวร 
ต่อ กัน  เป็น ผู้ ดำรง ขืห อยู่ เป็น ลุข ทุก 
เมื่อ เถิด 

ขอ สัตว์ ทั้ง คืน นั้น  กง เป็น ผู้ปีส่ วน ไต้ 
เอว ย ผล บุญ  กัน ข้า ห เก้า ไต้ บ่า เห็ญ 
แต้ว นั้น  เทอญ 


บท เมตตา พ เศษ 


เขมา เข มส รณ คม น ปริ ทีปี กา  คาถา 

ผู้ เป็น หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  เขมา เข มะ สะ ระ ณะ คะ มะ นา ปะ รืทึปิ กา คาถา โย 
ภณา มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทั้ง หลาย กง กล่าว คาถา หร รถ วนา คืงล รถ งะ ที่ ที่งอั แก บม แท่ง เรา กัน เถิด 


พา หุง  เว  สะ ระณั ง  ยัน ติ 
ป้พ พะ ตา นิ  วนา นิ  จะ 
อาราม ะ รุก ขะ เจต ยาน้ 
มนุ ส สา  กะ ยะ ต์ชชิ ตา 
(น ตัง  โข  สะ ระณั ง  เข มัง 
เนสั ง  สะ ระ ณะ นุต ตะ มา 


มนุ บย์ ทั้ง หลาย เป็น อัง มาก  เมื่อ ถูก ภัย 
คุก คาม แล้ว  ย่อม คือ เอา ภูเขา ทั้ง หลาย 
บ้าง  ปา ไม ทั้ง หลาย บ้าง  อาราม และ 
รุก ข เก คืย็ ทั้ง หลาย บ้าง  ว่า เป็น ล รถ งะ 
มื่น แล  มิ ใ' ข ล่ร ถ งะ อัน เ กบ ม 
มื่น  มิ ใช่ ล รถ งะ อ' น อุดม 
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เน ตัง  สะ ระณั ง  มา คัม มะ 
สัพพะ ทุก ขา  ปมุจ จะ ติ 
โย  จะ  พุ, ท ธัญ จะ  ธัมมั ญ จะ 
สังฆั ญ จะ  สะ ระณั ง  ค โต, 
จัต ตา ริ  อริยสัจ จาน้  . 

สัม ทัป ปี' ญญา ยะ  ป้ส สติ 
ทุก ขัง  ทุก ขะส มุป ปา ทัง 

ทุก ขัส สะ  จะ  อติก กะ มัง 
อริ ยัญ จัฏฐั งก็ กัง  มัคคั ง 
ทุก ขูป สะ มะ คา มินั ง, 

เอ ตัง  โข  สะ ระณั ง  เข มัง 
เอ ตัง  สะ ระ ณะ มุตตะ ทัง, 

เอ ตัง  สะ ระ ณะม ากัม มะ 
สัพพะ ทุก ขา  ปมุจ จะ ต็ติ 


เขา, อาศัย อัน นั้น เป็ นส รณ ะแ ล้า  ย่อม ไม่ 
ท้น วาก ทุกข์ ทั้ง ปวง  ไป ได้ 
ท้วน ผู้ ใด ถึง หระ หทธ เด้า ด้าย  หระ ธรรม 
ด้าย  หระ สง, ปี ด้วย  ว่า เป็น ล รณ ะ แด้า 
ม า เห็น อริ ย สัง  (คอ ความ ด้ริง อัน ประ¬ 

เท้า ฐ)  ทั้ง สี่ ด้าย ป ญญา อัน ขอบ 
คือ ทุกข์  แล ตัณหา อัน เป็น แดน เกิด ข์น 

หร้ อม แห่ง ทุกข์  (คือ สมุทัย) 

แอ ความ ก้าว ท้วง ทุกข์  (คือ นิโรธ ) 

แอ มรรค ปี องค์ แปด อัน  ไป วาก ข้า ศก 
ใก้ ถึง หระ นิ ห หา น  เป็น เครื่อง เข้า  ไป ระงับ 
ทุกข์ 

นี่ แล เป็น สรณะ อัน เก บม 
นี่ เป็น อร ณะ อัน อุดม  (สูง อุด) 

เขา อาศัย อัน นี่ เป็น สรณะ แก้ว 
ย่อม หน วาก ทุกข์ ทั้ง ปวง ได้  ดัง นี่ แส 


คา รวก คาถา 


สัตถุ คะ รุ  ธัมมะ คะ รุ 

สังเ ฆ  จะ  ต็พ พะ คา ระ โว 
สมาธิ คะ รุ  อา ตาปี, 


ผู้ เคา รหห นัก แน่น ใน หระ คาส ดา 

ผู้ เคา รหห นัก แน่น  ใน หระ ธรรม 

และ ผู้ ปี ความ เคา รห แก่ กก้า ใน หระ สง ‘ปี 

ก้ม ความ เหย ร หนัก แน่น ใน สมาธิ 
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สัก ขา ยะ  ต็พ พะ คา ระ โว, 
อัป ปะ มา ทะ คะ รุ  ภิกขุ 
ปฏิสันถาร ะ คา ระ โว 
อภัพ โพ  ปริ หา นา ยะ 
น้พพ านัส เส วะ  สันติ เก. 


ปี ความ เคา รหแ ก' กล้า ใม  ไตร ปีก •มา 
ผู้เห็ มภ็ ย  หมัก แน่น ใมค วาม ไม ประมาท 
ปี ความ เคา รหใ ม การ ปฏิล้ ม การ 
ย่อม เปีม ผู้ ไม่ หอเ ทื่อ กะ เสื่อม เปีย 
เปืม ผู้ ปฏิ ปติ ใกล้ หระ มิห หาม  โดย แท้ แก 


อริยสัจ จ คาถา 


เย  ทุก ขัง  นับ ปะ ชา นันต็ 
อ โถ  ทุก ขัสส่ ะ  สัมภ ะ วัง 
ยัต ถะ  จะ  สัพพะ โส  ทุก ขัง 
อเส สัง  อุปะ รุชฌ ะติ 
ติ, ญ จะ  มัคคั ง  นะ  ชา นันต็ 
ทุกขุ ปะ สะ มะ คา มินั ง. 

เจ โต' วิมุต ต็ห' นา  เต 
อ โถ  ป้ญญ าวิ มุตติ ยา 
อภัพ พา  เต  อัน ตะ กิริยา ยะ 
เต  เว  ชาติ ชะ รูป ะ คา 
เย  จะ  ทุก ซัง  ปะ ชา นันต็ 
อ โถ  ทุก ขัส สะ  สัมภ ะ วัง. 
ยัต ถะ  จะ  สัพพะ โส  ทุก ขัง 
อเส สัง  อุปะ รุชฌ ะต็ 
ตัญ จะ  มัคภั ง  ปะ ชา นันติ 


ขม เห ค่า ใด  ไม่ ผู้ ทั่ว ปีงขี่ ง ทุกข์ 

ทั้ง เหตุ เป็ม แด ม เกิด แห่ง ทุกข์ 

ทั้ง ความ ทุกข์ ย่อม ดัม ไม่ เหลือ  โดย ประ- 

การ ทั้ง ปวง  ใมเ หรา ะ มรรค ใด 

ทั้ง ไม่ ผู้ ขี่ ง มรรค มั้ม 

อัม เปีม ข้อ ปฏิ ปติ ให้ ปีงขี่ งค วาม กง บแ ห่ง 
ทุกข์ 

ขม เหล่' ามั้ม  เป็ม ผู้ เหิม ห่าง กาก เก โต กิ มุติ 
ทั้ง กาก ป, 'ญ ญา กิ มุติ 

เขา เป็ม ผู้ ไม่ หอเ ทื่อ กะ ทำหี่ กุด แห่ง ทุกข์ ได้ 

เขา ต้อง เข้า ปีงขี่ ง ขา ติ แกะ ชรา แม่ แท้ 

ม่าย ขม เหล่า ใด  ผู้ ทั่ว ปีงขี่ ง ทุกข์ ไต้ 

ทั้ง เหตุ เป็ม แด ม เกิด แห่ง ทุกข์ 

ทั้ง ความ ทุกข์ ย่อม ต้ '] ไม่เ หปีอ โดย ประ- 

การ ทั้ง ปวง  ใมเ หรา ะ มรรค ใด 

ทั้ง ผู้ ทั่ว ปีงขี่ ง มรรค มั้ม 


ไ 90 


ทุกขู ปะ สะ มะ คา มินัง 

เจ โต วิมุตติ ส้ม ปัน นา 
อ โถ  ปัญญา วิมุตติ ยา 
ภัพ พา  เต  อัน ตะ กิริยา ยะ, 
นะ  เต  ชาติ ชะ รูป ะ คา ติ. 


ขน เหล่า VII  เปีย ผู้ ลม ย รณ็ด้ 1 ยเว โต ริ!/ ติ 

ทั้ง ด้วย ป้ญญ าา มุติ 


เขา เทียง ทอเ ทื่อ วะ ทำ ที่ มุด แห่ง ทุกข์ ได้ 
เขา  ไม่ด้ อง เขา ถืงขื่ ง ขา ติ และ ข ราย ะยื้ แล 


โอวาท ปาฏิ โมก ข คาถา 


ขันติ  ปะ ระ มัง  ต โป  ต็ต็ก ขา 

น้พพ านัง  ปะ ระ มัง  วะ ทันต็ 
พุทธ า. 

นะ  หิ  ปัพ พะ ชิ โต  ปะ รูป ะ ฆาต็ 
สม ะโณ  โหต็  ปะ รัง  วิ เห ฐ ะ- 
ยัน โต 

สัพพะ ปา ปัส สะ  อะ กะ ระ ณัง 
กุ สะ ลัสสู ปะ ส้ม ปะ ทา 
ส จิต ตะ ปะ ริ โย ทะ ปะ นัง 
เอ ตัง  พุทธ านะ สา สะ นัง 

อนู ปะ วา โท 
อนูป ะฆา โต 


ค วาม อ ดก สั้น  คือ  ความ ทน ทาย เปีย 

ตะ ยะ อย่าง ยิง 

ห่า ยผ่ร ทั้ง หลายกล่าว ท ระ ยิท ทาย ว่า เปีย 

ข่ข 

ปี โรมอย่าง ยิง 

ผู้ ฆ่า ล่ ติว์อื่ ย  เปีย ด เปีย ย สัต าอย  ไม่ ขื่อ 
ว่าย ร รท ชิต สมณะ เลย 

ความ ไม่ ทำ ยา ป ทั้ง ปวง 

ความ ให้ กุศล ถ งทร้ อม 

ความ ให้ วตข อง ตย ผ่องแผ้ว 

3  อย่าง ย  เปีย คำ ลอย ของ ท ระ หุทปี เด้า 

ทั้ง หลาย 

ความ ไม่ กล่าว ราย 
ความ ไม่ ล้าง ผลาญ 


4 
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ปา ติ โมก เข  จะ  สง ว โร, 

มัตตั ญญุ ตา  จะ  ภัต ลัสส ะนิง 
ปัน ตัญ จะ  สะ ยะ นา สนั ง, 

อธิ จิต เต  จะ  อา โย โค, 

เอ ตัง  พุทธ านะ สา สะ นันต็ 


ความ ลำ? วมใ น, หระ ปา ติ โมก ข์ 
ความ เป็น ผู้ รู้ วัก ประมาณ ใน ภัต ตา ทา ร 
ที่ นอ ใ]  ที่ นั่ง อัน ล วัด 

และ ความ ประกอบ โดย เอื้อ เทึ๋ เอ ใน อธิ ลิต 
6  อย่าง น  เป็น คำ ลอ I เข อ ง หระ ใ V ท ธ เวัา 
ทั้ง ทลาย  ฉะ น 


ภาร สุตต คาถา 


ภา รา  หะ เว  ปัญจั ก ขัน ธา 
ภาระ หา โร  จะ  ปุค คะ โ ล, 
ภา รา ทานั ง  ทุก ขัง  โลเ ก, 
ภาร ะน้ก เข ปะ นัง  สุ ซัง 
น้กขิ ปีต์ วา  คะ รุง  ภา รัง, 
อัญญั ง  ภา รัง  อ นาท้ ยะ, 
สมู ลัง  ลัณหั ง  อัพ พุ ยะ ห. 
นิจ ฉา โต  ปริ น้พพุ โตต็ 


ขัน ปี  5  เป็น ภาระ แล 
แต่ บุคคล ก็ ยัง ปีด ถือ ภาระ  ไว'' 

การ ถือ เอา ภาระ เป็น ทุกข์ ใน  โลก 
การ ปล่อย วาง ภาระ เล้ย เป็น สุข 
ครั้น ป็ล่อ ย วาง ภาระ อย่าง ทน' ก  ได้ แล้ว 
ไม่ ยืด  ถือ ลง อื้นเ ปีน ภาระ อีก 
ถอน ตัณหา หร้ อม ทั้ง ราก  ได้ แล้ว 
ท มด ความ ปรารถนา แล้ว  ปริ ปี ห ท/ าน 

ตัง นั้แล 


ส์ง เวค คาถา 


อนิจ จา  วตะ  ลัง, ขา รา 
อุป ปา ทะ วะ ยะธั ม มิ โน 

อุป ปัชช้ ต๎วา  น้รุช ฌันต็ 
เต! รัง  วปะ สะ โม  สุ โข, 


สังขาร ทั้ง หลาย ไม่ เที่ยง ทน อ 
ม ความ เกด ขื้นแ ละ ความ เลอ ม ไป เป็น 
ธรรมดา 

เกด แล้ว ย่อม ดับ ไป 

ความ เข้า ไป ลง บ แห่ง สังขาร เหล่า นั้น 
ได้  ย่อม นำ มา ชง ความ สุข 
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สัพ เพ  สัต ตา 
ม รัน ติ  จะ  ม? งสุ  จะ 
ม? ส สะเ ร, 

ตเถ วาหั ง  ม? ส สา มิ 

นัตถิ  เม  เอ ต ถะ  สัง สะ โย 

อจิ รัง  วะ ตะ ยัง  กา โย 
ปฐะ วิง  อธิ เส ส สะ ติ, 

ฉุ ฑโฑ  อเป ตะ วิญญ าโณ 

น้รัต ถัง วะ  กะ ลีง คะ รัง 


ตัตว์ ทั้ง หล าย ทั้ง ป วง, 

ที่ กำ ตัง ตายอยู่ เดี่ยว ที่ก็ดี่  ที่ ตาย ไป 
แตัา ถ็ดี่  ที่ ตัก ตาย ต่อ ไป กํดี่ 
ตัว ของ เรา ก็ ตัก ตายอย่า งยั้ย เห ปีอย 
ก' VI ง' ย แล 

ความ อง ตัยใ V เรื่อง ตาย ที่  ไม่ ปี แก่ เรา 
เลย 

ร่าง กาย ที่ คง ไม่ ยาย ห ยอ, 

ตัก ยอ ย ทับ ขึ่ง แผ่ ปติ ย, 

เมื่อ ปี าญญ ากง  ไป 'ปราศ อ' ย  บุคคล 
ทั้ง เลีย แล้ว, 

เปีย ราว กะ ท่อ ย ไม้ ท่อ ยหื เย หา ประ โย ขย์ 
ปีไตั  ตัง ที่ แล. 


มต ตาม ตต คาถา 


อัญญ ะทัต กุ  ห โร  มิต โต 
โย  จะ  มิต โต  วจี ปะ ระ โม 
อนุ ปปียั ญจะ  โย  อาหุ 
อ ปา เย สุ  จะ  โย  สะ ขา, 

เอ เต  อมิต เต  จัต ตา โร  อีคิ¬ 
ว ญญา ยะ  ป้ณฑิ โต 
อา ระกา  ป? วัช เชย ยะ 
มัคคั ง  ปฏีภ ะ ยัง  ยะ ถา 


ปีตร ปอกลอก ยำ  ไป ก่าย เตย ว, 

ปี ต? ใด,  ปีาา กา ปราศรัย เปีย อย่าง ยง 
ปีตร ใด,  กล่าว คำ ประ กย 
ปี ต? ใด,  เปีย เปีอ ย ใย ความ ปี ใ] หาย 
ตัก ง' ทิต ปี จาร กง าเ ห็ย ว่า,  ทั้ง  4  ห วก 
ที่ ปี ใช่ ปี ตรแ ตัว, 

ติง หลีก เลี่ยง เลีย ให้ ห่าง  มิ7ส 

เห ปีอย คยเ ติย ทาง,  เวย ทาง ตัยปี ฦปี 

เลีย ฉะ ที่ ย, 
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อุปะ กา โร  จะ  โย  มิต โต 
สุข ะ ทุก โข  จะ  โย  สะ ขา 
อัต ถัก ขา ยี  จะ  โย  มิต โต 
โย  จะ  มิต ตา นุถัม ปะ โก, 

เอ เต ปี  มีต เต  จัต ตา โร  อิ คิ¬ 
ริ ญญา ยะ  ป้ณฑิ โต 
ถัก ถัจ จัง  ปยิรุ ปา เสย ยะ, 
มาตา ปุต ตัง  วะ  โอ ระ ถัง 


มิตร ใด,  ปี อุปการะ, 

เขื่อน ใด,  ร่วม สุข ร่วม ทุกข์ ก้น ได้, 

มิตร ใด  ปี ปกติ  มอ ก ประ โย ขน์ ให้, 
แกะ มิตร ใด  เป็น รู้ อนุเคราะห์ เอ็นดู 
ขี่')  มิ ต  ร, 

มก) •มิด ปี จาร ถ) าเ ห์น ว่า ทั้ง  4  กำ, ห วก 

นื้เ ป็ น มิตร กํ? ง แล่ ว 

ปี) เข้า ไป คม หา โดย เคา รห 

ให้ เป็น เห ปีอน มารดา ก้ม มุต ร  ผู้' เป็น 

โอ รก จะ นั้น 


อา ร์กข ก มมฏ ฐาน 


พุทธ านุส สะ ติ  เมตตา 
จะ  อสุ ถัง  มะ ระณั ส สะคิ 
อิจจิ มา  จตุร าร้ก ขา  กา ตัพ พา 
จะ  ริ ปี’ ส สะ นา. 

วิสุท ธะธํ มมะ ถัน ตา โน, 

อนุ ต ตะ รา ยะ  โพธิ ยา  โยคะ โต 
จะ  ป โพธ า  จะ,  พุทโ ธ 
พุทโ ธต็  ญา ยะ เต 


ภาวนา มิ)  4  น,  คอ หุมิธ านุ สต 
ร ะ ลึก ปี) ห ร ะหุ มิ ธ เ กำ,  เมตตา  ปรารถนา 
ให้ เป็น สุข  อสุภ  ปี การถ) า กาย ให้ 
เห็น เป็น ขอ)  ไม่) าม,  ม รถ ปีก ก ติ, 

ระ กึก ถ) ความ ตาย,  ขื่อ ว่า:) ตุ รา รัก ข์, 
และ วิ ปลก นา  อัน ปี งม าเ ปี ญ, 

หระ งงุมิ ธ เด้า ปี สันดาน อัน มรมู รถ่)  ด้าย 
หระ ธรรม อัน มรสุ มิ ธ,  อัน สัต ว์โ กก •รู้ อยู่ 
ว่า  หุมิโ ธ  ๆ  ด้ง นั้,  เห รา ะ งง ระ ป ญญา 
ต รัก รู้ อย่าง เยี่ยม  เงง รา ะมิร งข้ก โยง 
หมู่ สัตว์ ไ ว' ใน ธรรม ปฏ มติ,  แกะ เห รา ะ 
มิ ร) ป สุก ใก หมู่ สัตว์ ให็ ตื่น อยู่ 
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นรา นะ ระ ติรัจฉาน ะ, 
เภท า  สั ต ตา  สุ เขส์ โน 
สัพ เพปิ  สุข โน  โหน ตุ, 
สุขิตั ต ตา  จะ  เข มิ โน 

เก สะ โลมา ทิฉะ วา นัง 
อ ยะ เม วะ สะ มุส สะ โย. 

กา โย  สัพ โพ ปี  เชคุ จ โฉ 
วัณ ณาทิ โต  ปฎิก กุโล 

ชีวิต็ นทริ ยุป้จ เฉ ทะ 
สัง ขา ตะ มะ ระ ณ, ง  ส์ ยา. 

สัพ เพ สังปี ระ  ปา ณีนัง 
ตัณหิ  ธุวัง  นะ  ชีวิต ง. 


ลํ ตว์ ทั้ง หลาย  ศ'' าง โด ย มนุษย์  อม นุ* ย 
และ ดร ว่ฉา น  เป็น ผู้ แล วง หา ความ ลุ ข, 
ขอ สัตว์ เหล่า นั้น แต้ ทั้ง ลิ้น  วง เป็ม ผู้ ถึง 
ขี่งค วาม ลุข  และ เป็ม ผู้ เกษม สำราญ 
เห ร าะ ถึง ขึ่งค วาม ลุ ใ/เฉิด. 

กา ยม แล  เปีม ที่ ประ ขุม แห่ง ขาก ค ‘ห 
ปี ผม  ขม  เป็ม ต้ม,  แต้ ทั้ง ลื้ม,  เป็น 
ของ น่า เบื่อ หน่าย  เป็น ปฏิกูล โดย 
ล่า น  ปีล่ เป็น ต้ม 

ความ ตาย,  กล่าว คือ  ความ แตก 
ขาด แห่ง ขาต อินทรีย์  หึง ปี แด่ สัตว์ 
ทั้ง หลาย ใน โลก มื้แต้ ทั้ง ลิ้น  เห เราะ ว่า 
ความ ตาย เป็น ของ เที่ยง  ชิ' วิด ความ 
เป็น อยู่ เป็น ของ ไม่ เที่ยง แล 


ปฐม พุทธ ภา สิต คาถา 

ผู้ เป็น ห่า หนา กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  ปฐะ มะ พุทธะ ภาส์ ตะ คาถา' โย  ภณา มะ  เส 

เชิญ เถึ ด  เรา ทั้ง หลาย  วง กล่าว คาถา หร รณ นา หระ ปฐม หุทธ ภาษิต กัน เถึด 


อเนก ะ ชา ต็สัง สา วัง  สัน ธา 
วิสสั ง  อนิพ พิสัง 
ค หะ กา วัง  คเว สัน โต 


เมือ เรา ยัง ไม่ หบ ญาณ  ได้ แล่น ท่อง เที่ยว 
ไป เป็น อเนก ขา ต 

แล วง หา อยู่ ขง นาย ช่าง ปลุก เรือน  คือ 
ตัณหา กู ล ราง ภ ห 
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ทุก ขา  ชาติ  ปุนัป ปุนัง 
ค หะ กา ระกะ  ท้ฏโ ฐส์ 

ปุ นะ  เคหั ง  นะ  กา หะ ล1 
สํ๋พ พา  เต  ผา สุ กา  ภัค คา 
ค หะ เาฎั ง  วิสัง ขะ ตัง 
วิ สังขาร ะ คะ ตัง  จิต ตัง 

ตัณหา นัง  ขะ ยะ มัชฌ ะ คา 


การ เกิด ทุ!! ครา วเป็ V ทุกข์ รา ไป 

นี่ แน่ะ  นาย ช่าง ปลูก เรือน  เรา ร' กัก เกีย 

เกัา กะ ทำ เรือน โท' เรา  ไม่ ได' อก ต่อ  ไป 
โครง เรือน ทั้ง หน ด ของ เกัา เรา หัก เกีย แล้ 1 

ยอด เรือน เรา ก็ รอ เกีย แล้: ว 

กิตข องเรา ถึง แล้ว ข์งส ภา หนี่ อะไร ปรุง 

แต่ง ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป 

หัน ได้ ถึง แล้ว  ชง ความ สน ไป แห่ง ตัณหา 


ป็จฉิ มพุท โธ วาท ปา ฐ 

ผู้ เป็น หัว หน้า กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  ปัจฉิม ะพุท ใธ วา ทะ ปา ฐัง  ภณา มะ  เส 

เชิญ เกิด  เรา ทั้ง ห สาย  กง กล่าว ความ รำ สก ถึง หระ ปัก ฉมหุ ทโธ วาท กัน เกิด 


หน ทะ  ทาน  ภกข ะเว 
อา มัน ตะ ยา มิ  โว 
ว ยะธั ม มา  สังขาร า 

อัป ปะ มา เท นะ  สัม ปา เท ถะ 

อ ยัง  ต ถา คะ สัสสะ  ปัจฉิม า  วาจา 


ดู ก่อน กิก อุ ทั้ง ห ลาย  ปัด นี่  เรา ขอ เตือน 
ท่าน ทั้ง ห สาย ว่า 

สังขาร ทั้ง หลาย นความ เส อม ไปเ ปีน 
ธรรมดา 

ท่าน ทั้ง หลาย กง ทำ ความ ไม่ ประ นาท 
ให้ ถึง} เรือน เกิด 

นี่เ ปีน หระ วา กา มี โน ครั้ง สุด ม้า ย ของ หระ- 
ค ถา คด เก้า 


อนุ สส รณ ปา ฐ 

แม้ เ} เราะ เหตุ นี่  ๆ  หระ ม้มห ระ ภาค เก้า 
หระ องค์ นั้น 


อต็ปั โส  ภค วา 
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อะร ะหัง 

สัมมา สั มพุท โธ 

วิชชา จะ ระ ณะสั ม ปัน โน 

สุ คะ โต 

โลก ะวิทู 

อนุ ต ตะ โร  ปุริส ะทํม มะ สา? ถี 
สัต ถา  เท วะ มะ นุสส านัง 

พุทโ ธ 
ภค วา ติ 

สวา ก ขา โต  ภคว ตา  ธัม โม 

สัน ทิฏฐิ โก 
อก าลิ โก 
เอหิ ปัสสั โก 

สุ ปะฎิ ปัน โน  ภคว โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ 
อุชุป ะฎิ ปัน โน  ภคว โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ 

ญา ยะ ปะฏิ ปัน โน  ภคว โต 

สา วะ กะ สังโ ฆ 

สามี จิ ปะฎิ ปัน โน  ภคว โต 


เป็น ผู้! กล กิเลส  ควร ไหว้  ควร ยู ขา 
เป็น นุ' ร ขอบ เอง 

V V 

เป็น ผู้งห ร้อน ด้วย วข ขา และ ว รณ ะ 

เป็น ผู้ สอน ของ เทา ดา  และ น นุบย็ ทั้ง- 
หลาย 

เป็น ยู' ตื่น  ผู้ เบิก บาน แล้ว 

เป็น ผู้ อำแ นก ธร รน  ด้งนื้ 

หระ ธร รน อัน หระ ผู้ หระ ภาค เล้า  ตรัส ดี 

แล้ว 

เป็น ของ อัน บุคคล หง เห็น เอง 

เป็น ของ ไน่น กาล เวลา 

เป็น ของ ควร เร ยก ยู' ตื่น ให้ นา ดู  ได้ 

เป็น ของ อัน บุคคล หง นอน เข้า นา ใล่ใ ก 

อัน วญญ ขน หิผู้ เป้ หา ะด้ว ด้ง นื้แล 

หระ สง ฆ สาวก ของ หระ ผู้ หระ ภาค เล้า 

เป็น ผู้ป็ฏิ บ้ดีดี แล้ว 

หระ สงฆ์ สาวก ของ หระ ผู้! หระ ภาค เล้า 
เป็น ผู้ เฏิบ ดี ตรง แล้า 

หระ สงฆ์ สาวก ของ หระ ผู้ หระ ภาค เล้า 
เป็น ผู้บ้ฏิ บ้ดีถู ก แล้ว 

หระ สงฆ์ สาวก ของ หระ ผู้ หระ ภาค เล้ า 


197 


สา วะ กะ สังโ ฆ 
ยะทิ ทัง 


จํตต าร็  ปุริ สะ ยุค านิ 

อัฏฐะ  ปุริส ะปุค คะ ลา 

เอ สะ  ภคว โต  สา วะ กะ สังโ ฆ 

อาหุ เนย โย 

ปาหุ เนย โย 

ทัก ขีเณ ย โย 

อัญช ะด็ กะ ระ ณ โย 

อนุ ต ตะ อัง  ปุญญั ก เขต ตัง 

โลกั ส สา ติ 


เป็. 'แม้ ใ!. {เป้ ต' ขอ V แล้' ว 
คือ 

คู่ แห่ง อุรุ V  4 
อุรุ บ อุค ค ล  8 

นี่ หระ สงฆ์ สาวก ของ หระ ผู้ ปี หระ ภาค เอ้า 

เป็น ผู้ ควร สักการะ 

เป็น ผู้ ควร ของ ต้อ พับ 

เป็น ผู้ ควร ของ อำ อุญ 

เป็น ผู้ ควร อำ อัญชลี 

เป็น นา อุญข อง โลก  ไม่ ปีน าอุญ อื่น ยิง กว่า 
ดัง นี่ แส. 


พุทธ ช์ย มงคล คาถา 


1.  พา หุง  สะ หัส สะ มะ ภิน้ ม- 
ฆ ตะ สา วุธัน ตัง 

ครเ มขะ ลัง  อุท้ต ะโฆ ระ สะ เสนะ 
มา อัง 

ทาน าทิอั ม มะ วิธิ นา  ชิต ะ วา 
มุน้น โท 

ตัน เต ชะ สา  กวะ ตุ  เต 
ช ยะ มัง คะ ลา นิ 

2.  มา รา ดเร กะ มะภิ ยุชฌิ ตะ- 

อัพ พะอั ตต็ง 


ห? ะ ออ มนุ ปี  ได้ ข นะ ห ญา มาร. ผุ' นิร ปีต 

'ะ  X  ^  โ* ^ 

แขน มาก ตง หน  กอ อาว ธ คร บง เอ  ข 
คข สาร คร เม ข สะ ห รอม ด้วย เสนา มาร 
โม่ 'รอง ก้อง กก  ด้วย ธรรม าโ ทาน บา โม 
เป็น ด้น 

ขอ ขัย มงคล ทั้ง ท สาย  อง ปี แก่ ท่าน 
ด้าย เด ข แม่ ง หระ หุทธ ขัย มงคล นั้น 
หระ ออม มุน  ได ขน ะ อา V วก ยัก ปี  ผู้ 
ปี อิ ตก ร ะ ด้าง  ปราศ อา ก คาา มอด ทน 
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ใฆรั ม ปะ นา ฬะ วะ กะ มัก ขะม ะถัท 
ธะ ยัก ขัง 

ขันติ สุ ทัน ตะ วิธิ นา  ชิต ะ วา 
มุนิ น โท 

ตัน เต ชะ สา  กวะ ตุ  เต 
ช ยะ มัง คะ ลาน้ 

3.  นา ฬา คิริ ง  ค ชะ วะ รัง 
อต็มั ต ตะ ภู ตัง 

ทา วัคคิ จัก กะ มะ สะน้ วะ 
สุ ทา รุณัน ตัง 

เม ตสัม พุ เสก ะ วิธ นา  ข้ตะ วา 
มุน้น โท 

สัน เต ชะ สา  กวะ ตุ  เต 
ช ยะ มัง คะ ลาน้ 

4.  อุก ชิต ตะ ขัค คะ มติ หัต ถะ- 
สุ ทา รุณัน ตัง 

ธาวั นต็ โย ชะ นะ ปะ ถัง คุ ลิมา ละ วัน ตัง 
อีทธี ภิเรั งขะ ตะ มโน  ช้ตะ วา 
มุน้น โท 

สัน เต ชะ สา  กวะ ตุ  เต 
ช ยะ มัง คะ ลาน้ 

5.  กัตํ๋ วา นะ  กัฏฐ ะมุ ทะ รัง 
อี วะ  คัพภิ นิ ยา 

จิญ จา ยะ  ทุฎฐ ะ วะ จะ นัง 


ปี [เท ขื่หิลื ก ยิ่ง กว่า หญา มา? เข้า มา ต่อข้ 
ยิ่ง นัก อนต ลอด รุ่ง  ข้า ยา ปี ท? มาน เป็น 
อัม ด  ดือ ง ง? ะ ข้น ตี 

ขอ ข้ย มงคล ทั้ง) ง ลาย  อง ปี แก่ ท่าน 
ข้า ย เด ข แห่ง ท ระ ทุ ทธ ขัย มงคล นั้น 
ท ระ ออม มน  ไข้ ชนะ ข้าง ข้า ป? ะเล่ รอ 
ชอน าใ งา ค?  เป็น ข้าง เมา ยิ่ง นัก แลน 
ที่อะ ทารุณ ประ คุอ ไฟ ปา และ อัก รา าป็ 
และ ลาย ฟ้า  ข้า ยา ปี รด ลง ข้า ย นา  ดือ 
ห ระ เมตตา 

ขอ ชัย มงคล ทั้ง หลาย  อง ปี แก่ ท่าน 
ข้า ย เด ข แห่ง หระ หุทธ ขัย มงคล นั้น 
หระ ออม มุน  ปี หระ หนุ นัย ไป ใน ที่อะ 
กระทำ อิทปี ปาฏิหาริย์ ไข้ ขน ะโ อร ขื่อ 
องคุ ลิมา ล  (ผุ' ปี หาง ดือ นั้า มอ มนุ ไ^ย์) 
แลน ร'' าย กา อม ปี มอ  ดือ ดา นาง ไล่ 
หระ องค์ ไป ลน ทาง  3  โย ขน็ 
ขอ ชัย มงคล ทั้ง หลาย  อง ปี แก่ ท่าน 
ข้า ย เด ข แห่ง หระ หุทปี ชัย มงคล นั้น 
หระ ออม มุปี ไข้ ชนะ ความ กล่าว ราย 
ของ นาง อญอ มา ฌา กา  ทำ อาการ 
ประหนึ่ง ว่า ปี ครรภ์  เห รา ะ ทำ ไข้ ปี 
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ชนะ กา ยะ  มัชเ ฌ 

สัน เก นะ  โสม ะวิธิ นา  ชิต ะ วา 

มุนิ น โท 

ตัน เต ชะ สา  ภ วะ ตุ  เต 
ช ยะ มัง คะ ลาน้ 

6.  สัจ จัง  วิ หา ยะ  มติ สัจจะ กะ- 
วา ทะ เก ตุง 

วา ทาก โร ปิตะ มะ นิ, ง  อต็อั นธ ะ- 
ภูสัง  ปัญญา ปะท้ ปะ ชิะสิ โต 
ช้ตะ วา  มุน้น โท 

สัน เต ชะ สา  กวะ ตุ  เต 
ช ยะ มัง คะ ลาน้ 

7.  น์น โท ปะนั น ทะ กุ ชะ ตัง 
วิพุธั ง  มหิ ทธิ ง 

ปุต เต นะ  เถระ ภุชะ เคน ะ 

ทะ มา ปะ ยัน โต 

อิทธู ปะ เท สะ วิธิ นา  ชิต ะ วา 

มุน้น โท 

ตัน เต ชะ สา  กวะ ตุ  เต 
ช ยะ มัง คะ ลาน้ 

8.  ทุค คา หะ ท้ฎฐิ กุช ะเคนะ 
สุทัฎ ฐะหั ต ถัง 

พร หมัง  วิ สุทธิ ชุต็มิ ทธิ พะ กา- 


สัณฐาน อัน กล ใ!  ให้ เป็น ประ ดุก ปีอั อ! 
ห้วย ว่ปีล มา ปี อัน! าม คือ ความ ระอั ไ] 
หระ ท [เทั ยใ น ท่า มก ลา! หมู่ ขน 
ขอ ขัย ม! คล ทั้! หลาย  ก! ปี แก่ น่าน 
ห้วย เดช แห่! หระ หุทปี ขัย ม! คล นั้น 
ห ร ะ กอ มมุปี  ร่! เรือ! แล้ว ห้วย ประทีป 
คือ ป ญญา  ไห้ ชนะ สัก กก นิครนถ์  ผู้ 
ปี อัชฌาสัย ใ น ที่ กะ ล ละ เลืย ขี่! ความ สัตย์ 
ปีใก ใน ที่ กะ ยก ถ้อย คำ ขอ! ตน  ให้ ลู! ดุก 
ยก ปี!  เป็น ผู้ มืดมน ที่! นัก  ห้วย เทศนา 
ญาณ ว!!  คือ รู้ อัชฌาสัย แล้ว ตรัล เทศนา 
ขอ ขัย ม! คล ทั้! หลาย  ก! ปี แก่ น่าน 
ห้วย เด ข แห่! หระ หุทปี ขัย ม! คล นั้น 
ห ระ กอ มนุ ปี  โปรด ให้ หระ โม ค คัล ลาน 
เถระ หุทปี ชิโนรส  นิรมิต กาย เป็น นาค ราช 
ไป ทรมาน หญา นาค รา ข  ขี่อนั น โท ป ปีน ทะ 
ผู้ปีค วาม รู้ ผด  ปี [เท ปี มาก  ห้า ยา ปี 
อัน ให้ อุป เท่ส์ แห่! [เท ปีแก่ หระ เถระ 

ขอ ขัย ม! คล ทั้! หลาย  ก! ปี แก่ น่าน 
ห้วย เดช แห่! หระ หุทปี ขัย ม! คล นั้น 
หระ กอ มมุปี  ไห้ ชนะ หรห ม  ผู้ ปี นาม 
ว่า  ห้าว หก าผู้มื [เท ปี  ปี อัน สำคัญ ตน 
ว่า เ ปี น ผู้: 'รู่! เรือ! ห้วย ดุณ อัน ยรืลุ ทปี 
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ภิธา นัง 

ญาณ าคะ เท นะ  วิธิ นา  ชิต ะ วา 
มุนิ น โท 

ตัน เต ชะ สา  ภ วะ ตุ  เต 
ช ยะ มัง คะ ลาน้ 

เอ ตาปี  พุทธะ ชะ ยะ มัง คะ ละ- 
อัฏฐะ คาถา 

โย  วา จะ โน  ทิน ะทิเ น  สะ ระ เต 
มะ สันทิ 

ทิต วาน ะเน กะ วิ วิธ าน้  จุป้ท ทะ วา นิ 
โมก ขัง  สุ ขัง  อธิ คะ เม ย ยะ  นะ โร 
สะ ป้ฌูโ ญ. 


ปีปีอ อัม ท้าว ภุชงค์ คือ ทิฏฐิ ที่ ตม ถือ ผิด 
รัด รง ไว้ แปม แฟ้ม แล้ว  ด้วย วิธี วาง ยา 
อัม หเค ษ คือ เทศ มา ญาณ 
ขอ ข'' ย มงคล ทั้ง ทลาย  อง ปี แก่ ท่า ย 
! ด้วย เดช แท่ง หระ หุทธ ชัย มงคล มั้ม 
ม ร' ข นใ ด  ปีป้ญ ญา  ไม่ เถื ยอ คร้าม 

สวด ก็ด  ระลึก ก็คื  ขี่งห ระ หุทธ ชัย มงคล 
8  คาถา  แม้ เหล่า ปี ทุก  ๆ  วัย  ม ร' ขม 
ทั้มอ ะ หง ละ เลึย ได้  ขี่ งอุป้ ทาม ตรา ย 
ทั้ง หลาย  ปี ประการ ด่าง  ๆ  เป็ มอ เม ก 
ถืง' ขี่งวิ โมก' ข ลิว าล้ย  อัม เปีม บรม ลุขแ ล. 


พุทธ อุทาน 

(ใน ปฐม ยาม แห่ง รา ตรข อง คน ท ตรัส ร) 


ย ทา  หเว  ปา ตุภะ วัน ติ  ธัม มา  อา ตาปี โน  ฌา ยะ โต  พราหมณ์ สสะ 
อถัส สะ กังขา  ว ปะ ยัน ติ  อัพ พา  ย โต  ปี ชา นา ติ  ส เหตุ ธัม มัน ติ 

เมื่อ ใด  ธรรม ทั้ง หลาย  (คือ อริยสัจ จ์ทั้ง  4)  เกิด ร้น ปราก ฎ ซัด เขิน 
แก่ พราหมณ์ ผู้มีค วาม เพียร เพ่ง อยู่  (ด้วย อา รัมม ณูปนิ ชน) ๅน  และ ลัก ชนุเ ป¬ 
น ช ฌาน)  เมื่อ นั้น  ความ สงสัย ทั้ง ปวง แห่ง พราหมณ์ นั้น ย่อม ฉิบหาย พิ นาค ไป 
เพราะ พราหมณ์ นั้น มา รู้แ ด้ง ซึ่ง ธรรม  (คือ กอง ทุกข์ ทั้ง ลน  มี สังขาร เป็น ด้น) 
กับ ทั้ง เหตุ  (มี อวิชชา ซึ่ง เป็น ที่ ให้ เกิด) 
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พุทธ อุทาน 

(ใน มขฌ ม ยาม ส่วน กลาง แห่ง ราต ร ของ คืนทิ่ ตรัสรู้ 

ย ทา  หเว  ปา ตุภะ วัน ติ  อา ตาปั โน ฌา ยะ โต  พราหมณ์ 'ส สะ 

อถัส สะ กังขา  ว ปะ ยันต็  สํพ พา  ย โต  ข ยัง  ปัจจ ยา นัง  อเว ท้ดี 

เมื่อ ใด  ธรรม ทั้ง หลาย เกิด ขั้น ปราก ฎ ซัด เจน แก่ พราหมณ์ ผู้มีค วาม เพียร 
เพ่ง อยู่  (ด้วย ฌาน และ ปัญญา)  เมื่อ นั้น  ความ สงสัย ทั้ง ปวง แห่ง พราหมณ์ นั้น 
ย่อม พินาศ ฉิบหาย ไป  เพราะ พราหมณ์ นั้น ได้ รู้ แจ้ง แล้ว ซึ่ง ความ สิ้น ไป แห่ง ปัจจัย 
ทั้ง หลาย 

พุทธ อุทาน 

(ใน ปัจฉิมยาม ส่วน ทสุด แห่ง ราฒ ของ คน ท ตรัสรู้ 

ย ทา  หเว  ปา ตุภะ วันต็  ธัม มา  อา ตาปี โน  ฌา ยะ โต  พร าหม์ ฟ้ส สะ 
วิธ ปะ ยัง  ต็ฎฐ ะดึ  มาระ เส นัง  สู โร  วะ โอภา สะ ยะ มัน ตะ ดิก ขันติ 

เมื่อ ใด  ธรรม ทั้ง หลาย เกิด ขั้น ปราก ฎ ซัด เจน แก่ พราหมณ์ ผู้มีค วาม เพียร 
เพ่ง อย่  (ด้วย ฌาน และ ปัญญา)  พราหมณ์ นั้น ย่อม กำจัด เสนา มาร เสีย ให้ พินาศ ไป 
ดำรง สถิต ย้ปร ะดิษ ฐาน อยู่ ด้วย ปรีชา ซัซั วา ล  ประหนึ่ง พระ อาทิตย์ อัน ให้ อากาศ 
ใน ท้อง พีาส ว่างอยู่ ด้วย รัด มี  ฉะ' แฉ 


พุทธ อุทาน 

(แสดง แก่ พราหมณ์ หน?  เปีน หุหก ขาด) 

โย  พร าหม โณ  พาห้ ตะ ปา ปะ  ธัม โม 
น้หัง หุโก  มัก กะ สา โว  ยะ ตัต โต 
เว ทัน ตะ คู  วุส์ต ะพรั ห ม จะ ริ โย 
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ธัม เม นะ  โส  พรัห มวา ทัง  ว เท ย ยะ 
ยัสสุ ส สะ ทา  นัตถิ  กุหิญ จิ  โลเ ก. 

พราหมณ์ ผู้ ใด มี บาป ธรรม อัน ลอย เสีย แล้ว  ไม่ มี กิเลส ซึง เป็น เครือ 'ตู่ 
ผู้ อื่น  (ว่า  หึ  ๆ)  เป็น คำ หยาบ  และ ไม่ มี กิเลส รัด จิต ดัง นำ ฝาด  และ มี ตน สำรวม 
แล้ว ถึง ชึ่งที่ สุด จบ เวท  บรรลุ คุณพิเศษ  คือ  ปุพ เพ นิ วา สานุ สสคื ญาณ  จดูป ปาด ญาณ 
อา ส วัก ขยป็ ญญา  จบ ไตร วิชชา นึ่แล้ ว  มี พรหมจรรย์  ได้ อยู่ จบ แล้ว  เสร็จ กิจ ที่ 
ควร ประกอบ  ผู้ นั้น พึง กล่าว ได้ โดย ธรรม โดย ชอบ ซึ่ง ล้อ ย ค้า ว่า  ตน เป็น พราหมณ์ 
เป็น ผู้ พอก พูน ตน ด้วย สัมมา ปฏิบัติ  กิเลส เครื่อง ฟู ชื้น  ไม่ มี ใน โลก อัน หนึ่ง เลย 
(เป็น พุทธ อุทาน แสดง ขีณา สว บุคคล ว่า  เป็น พราหมณ์  อริยมรรค ทั้ง  4  เป็น ธรรม 
อัน ทำ บุคคล ให้ เป็น พราหมณ์) 


พุ ทุ ธ อุทาน 

( แสดง ครั้ง ททรง เสา ยา มุฒุข  ภาย ใด!}} มุข ลนท์ ) 


สุ โซ  วิเว โก  ตุฎฐั ส สะ 
อัพ พ ยา ป้ชช ฌัง  สุ ขัง  โล เก 
สุขา  วิราคะ ตา  โล เก 
อัสส มิ มา นัส สะ  วิ นะ โย 


สุ ตะ ธัมมั สสป้ สส โต 
ปา ณะภู เต สุ  สํญ ญ' โม 
กาม านัง  สะ มะ ดีก กะ โม 
เอ ตัง  เว  ปะ ระ มิ' ง  ส ขัง 


ความ สงัด เป็น สุข' ของ บุคคล ผูยน ดี แล้ว  มี ธรรม อัน ได้ สดับ แล้ว  เป็น 
ผู้รู้ เห็น สรร พลัง ขา ร ตาม เป็น จริง อย่าง ไร  (เห็น โดย ย ถา ภูต ญาณ ห้สส นะ)  ควๅ น 
เป็น บุคคล ที่ ไม่ มี ความ เบียด เบียน ต่าง  *1  คือ  ความ สำรวม ใน สัตว์ ทั้ง หลาย เป็น สุข 
ใน โลก  ความ ทเ ปน ลด วเ ปน ผม ราคะ อนป กด แล ว  ตอ  ความ ล่วง กาม ท้งห ลาย 
เสีย ได้ ด้วย ประการ ทั้ง ปวง เป็น สุข ใน โลก  ข้อ นั้น คือ ความ นำ เสีย ซึ่ง ควๅ มซีอ ตัว 
ดื้อ รั้น ทั้ง ปวง ให้พิ นาค เป็น สุขอย่าง ยิ่ง 
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นม่ส การ รอย พระ พุทธบาท 

([เป็น ห'' ว หนา กล่าว 

หัน ทะ  ม ยัง  ปาท ะลั ญ' ชนะ ปา ฐัง  ภณา มะ  เส 

เชิญ เถิด  เรา ทั้ง หลาย  กง กล่าว ความ บุ ขา รอย} 1 ระ ยา ท  พระ พุทธองค์ อัน เถิด 


วัน ทา มิ  พุทธั ง  กวะ ปา ระ- 
ต็ณณั ง 

ต็โล กะ เก ตุง  ติกะ เว กะ นา ถัง 

โย  โลก ะ เส ฏโฐ  สก ะ ถัง  ก็ เส- 
ถัง  เฉ ต วา นะ  โพ เธถั  ชนัง 
อนัน ตัง 

ยัง  นัม มะ ทา ยะ  นทิ ยา  ปุต็เ น 
จะ  ต็เร 

ยัง  ถัจ จะ พัน ธ คิริ เก  สุม ะ- 
นา จะ ลัคเ ค 

ยัง  สัต ถะ  โย นะ กะ ปุเร  มุน้โ น 
จะ  ปา ทัง  ตัง  ปาท ะถัญ ชนะ- 
ม หำ  ถัระ สา  นม ามิ 


ข้า พเ อ้า ขอน นัล การ พระ พุทธ เกา ยู่' ข้า น 
พัน ด้ง แห่ง ภพ 

ยู่' เปีน ธง ขัย แห่ง ไตรโลก  เอ้ เป็ 'น ที่ หึง อัน 

เอก ของ ไตรภพ 

ยู่ ปี ระ เส 1 เก ใ. น  โลก ตัด กิ เลล ทั้ง ลิ้น  ได้ แล้ว 
ข่วย ปี ลุก ขน หา ที่ ลด โร่ ได้  ให้ ตรัล ยู่นร รด- 
มล และ นิพพาน 

รอย พระ บาท ใด อัน พระ พุทธองค์ ได้ ทรง 
แล ดง ไอ้  บน หาด ทราย แทบ ด้ง แม่ นา¬ 
น' ง] นะ ทา 

รอย พระ บาท ใด อัน พระ พุทธองค์ ได้ ทรง 
แล ดง ไอ้  เหนือ ภูเขา ลัก อ พันธ์ และ 
เหนือ ภูเขา ลุน นา 

รอย พระ บาท ใด อัน พระ พุทธองค์ ได้ ทรง 
แล ดง ไอ้  ใน โย นก บุ ร,  ข้า พเ อ้า ขอ 
นนัล การ พระ บาท  และ รอย พระ บาท 

นั้น  ๆ  ของ พระ บุนื ด้วย ตืยร เกล้า 
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สุว ณ ณะ มาส เก  สุว ณ ณ ะ- 

ป้พ พะ เต  สุม ะ นะ กู เฎ  โยน ะ- 
กะ ปุเร  ฟ้ ม มะ ทา ยะ  นท้ ยา 
ป้ญ จะ ปาท ะวรั ง  ฐานั ง  อหัง 
วัน ทา มิ  ทู ระ โต 
อีจ เจ วะ มัจ จัน ตะ นมัส สะ เนย ยัง 
นมัส สะ มา โน  ระ ตะ นัต ตะ ยัง 
ยัง 

ปุญญ าภิ สัน ทัง  วิปุ ลัง  อลัต ถัง 
ตัส สานุ ภา เวน ะ  ห ตัน ตะ รา โย 

อา มัน ตะ ยา มิ  โว  ภิกข ะเว 

ปฏิเ ว ทะยา มิ  โว  ภิกข ะเว 

ขะ ยะ วะ ยะธั ม มา  สังขาร า 
อัป ปะ มา เท นะ  สัม ปา เท ถาต็ 


ข้า ห เล้า ขอน มัล การ ล ลาน ทัมี รอย หระ- 

นาท  อัน ประ เล่ริ ฐ ท้า ล ถาน แต่ ที่ ไกล  คือ 

ที่ ภูเขา ลุวร รถ! มาติก  1,  ที่ ภูเขา 

ลุ วรร ถ! น รร ห ต  1,  ที่ ภูเขา ลุ มน กฎ  1, 

ที่ โยน กยุรี  1,  ที่ แม่ นํ้านั ม มะ ทา  1 

ข้า}! เ อั 'า ขอน มัลก ารอ ย่ขี่ง หระ รัด น ตรัย 

ใด  อัน ยุค คล ควร ไทว้ โดย ส่วน ยิ่ง  อย่าง ที่ 

ด้วย ประ กา? ฉะ ที่ 

ได้ แล้ว ขี่ งก อง ยุญ อัน  ไห นูลย็ 

ขอ อา นุ ภา ห แห่ง หระ รัต น ตรัย ที่!!  ะ งง 

ข' อัด อันตราย เลย เถิด 

ดู ก่อน ภิก ยุ ทั้ง ท ลาย  เรา ขอ เตือน ท่าน 

ทั้ง หลาย 

ดู ก่อน ภกยุ ทั้ง หลาย  เรา ขอ ใท้ ท่าน 

ทั้ง หลาย ท ราน ไล้ ว่า 

ลัง ขา ร ทั้ง หลา ยม อัน เลอ ม ลน ไปเ ปีน 
ธรรมดา 

ขอ ทาน ทัง หลาย กง อัง ประ โย ขน็ด น 
และ ประ โย ขน ท่าน  ใท้ถื งหรั อม ด้วย 
ความ ไม่ ประมาท เถิด  ด้วย ประการ 
ฉะ ที่ แล 


กาย ค ตา สติ ภาวนา 

อ ยัง  โข  เม  กา โย  กาย ของ เรา ที่ แล 

อุทธั ง  ปา ทะ ตะ ลา  เนื้อ งนน แต่ หน เท้า ขี่น มา 
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อโธ  เกส ะมัต ถะ กา 
ตะ จะ ปะ ริ ยัน โต 
ปุ โร  นา นัป ปะ กา ร์ส สะ 
อสุจิ โน 

อิตถี  อีมัส สะ มิง  กา เย 

เกสา 

โลมา 

น ขา 

ทัน ตา 

ตโจ 

บัง ทัง 

น หา รู 

ดัฎืเ มํญช้ ง 
วัก กัง 
ห ทะ ยัง 
ยก ะนัง 
กิโล มะ กัง 
ปัหะ กัง 
ป้ป ผา ทัง 
อัน ตัง 


เบื้อง ตำ แต่ ปลาย ผม ลง ไป 

มีห บัง ทุ้ม อยู่เ ปีบ ที่ลุด รอบ 

เต็ม ไป ดาย ข อา ไม่ ละ อาด ปีปโ ะเา าร 

ต่าง  ๆ 

มี อยู่ ใบ กาย น 
ผม ทั้ง หลาย 
ขบ ทั้ง หลาย 
เล็บ ทั้ง หลาย 
ป!' บ ทั้ง หลาย 

ท บัง 
เบื้อ 

เอ็น ทั้ง ทลาย 
กระดูก ทั้ง หลาย 
เยื่อ ใบ กระดูก 
ได1  (ม้าม) 

หัว ใย 
ตับ 
ตัง มีด 

ม้าม2  (ไต) 

ปอด 
ไ ล' ใหญ่ 


1  วก ก  ค้าน โบราณ แปล- ว่า ม้าม  ตาม หนังสือ วิ ล; ทธิ มรรค แปล  ฉบบ มหา มก, ฎ ราช' วิทยา ต้!) ได้ อธิบาย 
ความ และ แปล ร่า  โค 

?  ปี หก'  ค้านึ้ โบราณ แปล ร่า  โค  ตาม หนังสือ วิ ล, ทธิ มรรค แปล  ฉบ้บ มหา มา ฎ ราช วิทยา® ย แปล ร่า  ม้าม 
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อัน ตะ คุณัง 
อุ ทะ ริ อัง 
กะ ริ อัง 

มัด ถะ เก  มัต ถะ ลุง อัง 
ปัต ตัง 
เส  มหั ง 
ปุ พ โพ 
โลห้ ตัง 
เสโท 
เม โท 
อัสสุ 
วสา 
เข โฬ 
อัง ฆาน้ กา 
ละอั กา 
มุต ดัง 

เอ วะ มะ ยัง  เม  กา โย 
อุทธั ง  ปา ทะ ตะ ลา 
อโธ  เก สะ มัตถ กา 
ตะ จะ ปะ ริ ยัน โต 
ปุ โร  นา นัป ปะ การส สะ 
อสุจิ โน. 


ไล้ ป้อ ย 

อาหาร ใหม่ 

อาหาร เก่า 

เยื่อ ใ มล มอง ศีรษะ 

มํ้าศี 

มํ้าเ ล ลด 

มา เหลือง 

นา เลือด 

11 า เหงื่อ 

หา มัน ขม 

มาตา 

มํ้ามั ม เหลา 

มา ลาย 

มํ้างฺ เก 

ไ';. 

มา เข ข้อ 

มา มูตร 

กาย ของ เรา มอ ย่า งม 

เยอ ง' ยม แต่ ลืม เมัา ขม มา 

เย อง ตำ แต่ ปลาย ผม ลง ไย่ 

ปีหมั ง หุ้ม อยู่ เป็ม มิ ลุ ดร อ ย 

เต็ม ไย่ ด ายข อง ไม่ ละ อาตม ย่า ะ ฦาา 

ต่าง  ๆ  อย่า งม แล. 


ภาค  ต 

บท สวด มนต์ 
ที่ กล ยา ณฟิน ควร ทราบ 
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สํมพุ ทเธ 


สั' มพุท เธ  อัฎฐ ะ วี?? 'ญ จะ 
ทวา ทะ??' ญ จะ  ส หัส ส เก 
ป้ญจ สะ ตะ ส หัส สาน้ 
นม ามิ  ส์ร สา  อหัง 
เต??' ง  ธัมมั ญ จะ  ?? 'งฆั ญ จะ 
อา ทะ เร นะ  นม ามิหั ง 

น มะกา รา นุ ภา เวน ะ 

หัน ต วา  ?? พ เพ  อุป้’ ททเ ว 
อเน กา  อันตรา ยา ปี 
วินั ส??' นตุ  อเส สะ โต 
?? มพุ ทเธ  ป้ญจ ปัญญา??' ญจ 
จตุ วึสต็ สะ หัส ส เก 
ท สะ สะ ตะ สะ หัส สาน้ 
นม าฏิ  สัร สา  อหัง 
เต??' ง  อัม มัญ จะ  ?? งฆัญ จะ 
อา ทะ เร นะ  นม ามิหั ง 

น มะกา รา นุ ภา เวน ะ 

หัน ต วา  อัพ เพ  อุ' ปี ททเ ว 
อเน กา  อันตรา ยา ปี 


ข้าพเจ้า  ขอนอบ น้อม  พระ สัม พุทธ- 
เจ้า ทั้ง หลาย  5  แสน  1  หมื่น  2  พัน 
28  พระองค์  ด้วย เศียร เกล้า 

ข้าพเจ้า  ขอนอบ น้อม  พระ ธรรม 

ด้วย  พระ สงฆ์ ด้วย  ของ พระ สัม- 
พุทธเจ้า เหล่า นั้น  โดย เคารพ 

ด้วย อานุภาพ  แห่ง การ กระทำ  ความ 
นอบน้อม 

จง ขจัด เสีย ซึ่ง อุป็' ท วะ ทั้ง ปวง 
แม้ อันตราย ทั้ง หลาย  เป็น เอ นก 
จง พินาศ ไป  โดย ไม่ เหลือ 
ข้าพเจ้า  ขอนอบ น้อม  พระ ส้ม พุทธ- 
เจ้า ทั้ง หลาย  1  ล้าน  2  หมื่น 
4  พัน  55  พระองค์  ด้วย เศียร เกล้า 

ข้าพเจ้า  ขอนอบ น้อม  พระ ธรรม 

ด้วย  พระ สงฆ์ ด้วย  ของ พระ ดัม- 
พุทธเจ้า เหล่า นั้น  โดย เคารพ 

ด้วย อานุภาพ  แห่ง การ กระทำ ความ 
นอบน้อม 

จง ขจัด เสีย ซึ่ง อุปัท วะ ทั้ง ปวง 
แม้ อันตราย ทั้ง หลาย  เป็น เอ นก 


1 

โ  ษ^,  ^  :เ  !ส่]  -1 เ  ^''* 


1 
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เย นะ  ภค วา  เต นุ ปะ??' งก ะมิ 

อุปะ สง กะ นิ ตวา  ภควัน ตัง 

อภิ วา เท ต็วา 

เอ กะ มัน ตัง  อัฏ ฐาสั 

เอ กะ มัน ตัง  เตา  โข  สา  เท ว ตา 

ภควัน ตัง  คาถา ยะ 
อัชฌ ะ ภาส์ 

พหู  เท วา  มนุ ส สา  จะ 

มัง คะ ลา นิ  อจิน ตะ ยุง 
อา กัง ขะ มา นา  โสต ถา นัง 

พรูห้  มัง คะ ละ มุตตะ มัง 
อเส วะ นา  จะ  พาล านัง  ^ ที่ 
ป้ณฑิ ตา นิ, ญ จะ  เสวนา 
ปู ชา  จะ  ปู ชะน้ ยา นัง 
เอ สัมมั ง คะ ละ มุตตะ มัง 
ปฏิรูป ะ เท สะ วา โส  จะ 
ปูพ เพ  จะ  ก ตะปู ญญะ ตา 

อัตตะ??' ม มา ปะ ณิธิ  จะ 
เอ ตัมมั ง คะ ละ มุตตะ มัง 
พาหุ??' จจัญ จะ  ส์ปป้ ญ จะ 


หร ะผู้ ปี} V ระ ภาค เ ล้า  เสด็จ ประทับ อยู่ 
โดย ที่ ใด  ด็เ ข้า ไป ฟ้า โดย ที่ บั้น 

ครั้น เข้า ไป ฟ้า แล้ว  จืงถ วาย อภิวาท 

หระ ล้ม หระ ภาค เล้า แล้ว 

ได' ปีน อยู่  ใน ท่า มก สาว ส่วน ข้าว ห ปี''] 

ครั้น เท ห ดา บั้น  ปีน ใน ที่ สมควร  ส่วน 
ข้าง หนึ่ง แล้ว แล 

ได้ ทูล หระ! ล้ม หระ ภาค เล้า  ด้วย คาถา 
ว่า 

หมู่ เทวดา และ มนุ บย็ เป็น อัน มาก  ผู้ ห' มัว 
ความ สวัสดี  ได' คิด หาม ว คล ทั้วห ลาย 

ขอ หระ องค์ จง เทศนา  มว คล อัน สูง สุด 
ความ ไม่ คบ ขน หา ล ทั้ง หลาย  1 
ความ คบ บัณฑิต ทั้ง หลาย  1 
ความ ทู ขา ขน ควร ทู ขา ทั้ง หลาย  '1 
ข้อ น เป็น มงคล อัน สูง สุด 
ความ อยู่ ใน ประเทศ อัน สมควร  1 
ความ เป็น ล้ม บุญ  อัน ทำ แล้ว ใน กาล- 
ก่อน  1 

ความ ตั้ง ตน ไว' ขอบ  1 

ข้อ น เป็น มงคล อัน สูง สุด 

ความ ได้ ด้ง แล้ว มาก  1  คิลป คา ลตร็  1 


1.  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ตร้ส ว่า 
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วิ นะ โย  จะ  สุ สักขี โต 
สุภา สัตา  จะ  ยา  ว ๅจๅ 
เอ ตม ม, ง คะ ละ มุตตะ มัง 
มาตา ปิตุ อุ ปัฏ ฐานั ง 
ปุตตะ ทา รัสสะ  สัง คะ โห 
อ นา กุลา  จะ  กัม มันตา 
เอ ตัมมั ง คะ ละ มุตตะ มัง 
ทา นํญ จะ  ธัมมะ จริยา  จะ 
ญา ตะ กานั ญ จะ  สังค ะโห 
อะนะ วัช ชาน้  กัมม าน้ 
เอ ตัมมั ง คะ ละ มุตตะ มัง 

อา ระต็  วิ ระต็  ปา ปา 
มัชชะ ปา นา  จะ  สํญ ญะ โม 
อัป ปะ มา โท  จะ  ธัม เม สุ 
เอ ตัมมั ง คะ ละ มุตตะ มัง 
คา ระ โว  จะ  น้วา โต  จะ 
สัน ตุฏฐ  จะ  กตัญ ญ ตา 

กา เลน ะ  ธัมมั ส สะ วะ นัง 
เอ ตัมมั ง คะ ละ มุตตะ มัง 
ขันต็  จะ  โ สวะ จัส สะ ตา 
สม ะ ณานั ญ จะ  ทัสส ะนัง 
กา เลน ะ  ธัมมะ สากั จฉา 


วินัย อัน ขนศึ โ) ษ าดึ แล้' 'ว  1 
วา' จา อัน ขน กล่า าติแ ล้า  1 
ข้อ นื้เ ปี นม ง คลอื 'นลู ง ลุ ด. 

ความ ยำ รฺง มารดา และ ปี ดา  1 
ความ 'สง เครา ะห ลูก และ เม ย  1 
กา? วาม ทั้ง หลาย  ไม่ อา ใ าล  1 
ข้อ นื้เ ปี ม มงคล อัน ลง ลด 
ความ ให้  1  ความ ปี ระ หลุด ธรรม  1 
ความ ลง เคราะห์ ญาติ ทั้ง หลาย  1 
กรรม ทั้ง หลาย ไม่ ปี โท ม  1 
ข้อ น เป็น มงคล อัน ลุง สด 

ความ งด เว้น กาก บา ปี  1 
ความ ลำ รวม กาก การ ดื่ม นํ้าเ มา  1 
ความ ไม่ ปี ระ มาท  ใน ธรรม ทั้ง หลาย  1 
ข้อ น เป็น มงคล อัน ลูงลุ ด 
ความ เคา ร' ห  1  ความ ไม่ กอง หอ ง  1 
ความ ปีน ด  ด้วย ของ อัน ปี อยู่  1 

ความ เป็น ผู้ รู้ อุปี กา ระ  อัน ท่าน ทำ แล' ว 
แก่ ตน  1 

ความ' ด้ง ธรรม โดย กาล  1 

ข้อ น เป็น มงคล อัน ลุง ลุด 

ความ อด ทน  1  ความ เป็น ผู้ ว่า ง่าย  1 

ความ เห็น ลม ฌะ ทั้ง หลาย  1 

ความ เก ร กา ธรรม โดย กาล  1 


* 
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สัพ เพ วะ  ภตา  สุม ะ นา  ภ วัน ตุ 
อ โถปั  สัก ภัจ จะ  สุณ์นิ ตุ  ภาส์ ตัง 
ตัส์ มา  หิ  ภตา  นิ สา เม ถะ  สัพ เพ 

เม ต ตัง  ก โร ถะ  มา นุส์ ยา  ป ชา ยะ 

ทิวา  จะ  สัต โต  จะ  หะ สันติ  เย 
พะ ลิง 

ลัส์ มา  หิ  เน  สัก ขะ ถะ 
อปป มัต ตา 

ยัง กิญจิ  วิตสั ง  อิธ ะ  วา  หุสัง  วา 

สัค เคสุ  วา  ยัง  ระ ตะ นํง  ปณี ตัง 
นะ  โม  สะ มัง  ดัตถิ  ต ถา คะ เต นะ 

อิทํมั ป  พุทเ ธ  ระ ตะ นัง  ปณีต ง 

เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุ วัต ลิ  โหตุ 
ขะ ยัง  วิ รา ลัง  อะ มะ ลัง  ปณีต้ ง 
ย ทิช ฌะ คา  สัก ยะ มุนิ  สมา ห้โต 

นะ  เต นะ  ธม เม นะ  สมัต ลิ  กีญจิ 


ขอ หมู่ ภูต ทั้ง ปวง จง เป็น ผู้ดี ใจ 
และ จง พึง ภาษิต โดย เคารพ 
เพราะ เหตุ นั้น แล  ท่าน ภูต ทั้ง ปวง 
จง ตั้งใจ พึง 

กระทำ ไมตรี จิต  ใน หมู่ มนุษยชาติ 
ประ ชุมชน 

มนุษย์ เหล่ าใค  ย่อม สังเวย ทั้ง กลาง 
วัน กลาง คืน 

เพราะ เหตุ นั้น แล  ท่าน ทั้ง หลาย จง 
เป็น ผู้ ไม่ ประมาท  รักษา หมู่ มนุษย์ 
เหล่า นั้น 

ทรัพย์ เครื่อง ปลื้ม ใจ  อัน ใค อัน หนึ่ง 
ใน โลก นี้ หรือ ใน โลก ลิ่น 
หรือ รัตนะ อัน ใค  อัน ประ ณีต ใน สวรรค์ 
รัตนะ อัน นั้น เสมอ ด้วย พระ ตถาคต- 
เจ้า ไม่ มี เลย 

แม้ อัน นี้  เป็น รั ตน ะ อัน ประณีต ใน 
พระ พุทธเจ้า 

ด้วย คำ สัตย์ นี้  ขอ ความ สวัสดี จง มี 

พระ ศาก ย มุนี เจ้า  มี พระ หฤทัย ดำรง 

มั่น  ได้ บรรลุ ธรรม อัน ใด  เป็น ที่ สิ้น 

กิเลส  เป็น ที สิน ราคะ  เป็น อมฤต ธรรม 
อัน ประณีต 

สิง ไร  ๆ  เสมอ ด้วย พระ ธรรม นั้น ย่อม 

ไม่ มี 
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อีทัม ปี  ธม เม  ระ ตะ ทัง  ปณึ ตัง 

เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุ วัต ถี  โหตุ 
ยัม พุทธะ เส ฎโฐ 
ปริ วัณ ณะยึ  สุจิง 

สมาธิ มา นัน ตะ ริ กัญ ญ มา ทุ 

สมาธิ นา  เต นะ  ส โม นะ  วิ ช ชะ ดี 

อี ทัมปิ  ธม เม  ระ ตะนั ง  ปณีสั ง 

เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุ วัต ถี  โหตุ 
เย  ปุค คะ ลา  อัฏฐะ  สะ ตัง  ป สัต ถา 
จัต ตา ริ  เอ ตา นิ  ยุค าน้  โหน ดี 
เต  ทัก ขิเณ ย ยา  สุ คะ ตัส สะ 
สา วะ กา. 

เอ เต สุ  ท้น นาน้  มหัป ผลา นิ 
อี ทัมปั  สังเ ฆ  ระ ตะ ทัง  ปฌ ตัง 

เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุ วัต ถี  โหตุ 
เย  สปป ยุต ตา  มะ นะ สา  ทัฬเ หน ะ 


แม้ อัน นี้  เป็น รัด นะ อัน ประณีต ใน 
พระ ธรรม 

ด้วย คำ สัตย์ นี้  ขอ ความ สวัสดี จง มี 
พระ พุทธเจ้า ผู้ ประเสริฐ สด  ทรง 
สรรเสริญ แล้ว  ซึ่ง สมาธิ อัน ใด ว่า 
เป็น ธรรม อัน สะอาด 
บัณฑิต ทั้ง หลาย  กล่าว ซึ่ง สมาธิ อัน 
ใด  ว่า ให้ ผล โดย ลำ ด้บ 
สมาธิ อื่น  เสมอ ด้วย สมาธิ นั้น ย่อม 
ไม่ มี 

แม้ อัน นี้  เป็น รัตนะ อัน ประ  ณีต ใน 
พระ ธรรม 

ด้วย คำ สัตย์ นี้  ขอ ความ สวัสดี  จง มี 
บุคคล เหล่า ใด  8  จำพวก  4  คู่  อัน 
สั ต บุรุษ ทั้ งห  ลาย สรร  เส ริ  ญ แล้ว 
บุคคล เหล่า นั้น  เป็น สาวก ของ พระ- 
สุคต  ควร แก่ ทักษิณา ทาน 
ทาน ทั้ง หลาย  อัน บุคคล ถวาย ใน 
ท่าน เหล่า นั้น  ย่อม มี ผล มาก 
แม้ อัน นี้  เป็น รั ตน ะ อัน ประณีต ใน 
พระ สงฆ์ 

ด้วย คำ สัตย์ นี้  ขอ ความ สวัสดี จง มี 
พระ อริยบุคคล ทั้ง หลาย เหล่า ใด ใน 


- 

1 
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อิทํม ปี  สังเ ฆ  ระ ตะน์ 7 ง  ปณี ตัง 

เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุ วัต ถี  โหตุ 
ว นิ!] ป คุม เพ  ย ถา  ผุสส์ ติคเ ค1 
คิม หา นะ มา เส  ปฐะ มิ สมิง คิม เห 
ตถู ปะ มิ' ง  ธัมมะ วะ วัง  อ เท สะยิ 
นิพพาน ะ คา ป็ง  ปะ ระ มิ' ง  หิตา ยะ 

อิทํม ปี  พุทเ ธ  ระ ตะ นำ  ปณีต ำ 

เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุ วัต ถี  โหตุ 
ว โร  ววัญ ญ  วะ ระ โท  ว รา หะ โร 


อนุ ต ตะ โร  ธัมมะ ว วัง  อ เท สะยิ 

อิทัม ปิ  พุทเ ธ  ระ ตะ นิ' ง  ปณีต็ ง 

เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุ วัต ถี  โหตุ 
ขีณ์ง  ปุ รา ณ์ง  นะ วัง  นัตถี 
สัมภ ะ วัง 


แม้ อัน นี้  เป็น รั ตน ะ อัน ประ ณีต ใน 
พระ สงฆ์ 

ด้วย คำส้ ตย์นี  ขอ ความ สวัสดี จง มี 
พุ่ม ไม้ ใน ปา  มี ยอด อัน บาน แล้ว ใน 
เดือน ต้น คิม หะ  แห่ง คิมห ฤดู ฉัน ใด 
พระ ผู้ พระ ภาค เจ้า  ไค้ ทรง แสดง 
พระ ธรรม  ให้ ถึง พระ นิพพาน เพื่อ 
ประโยชน์ แก่ สัตว์ ทั้ง หลาย  มี อุปมา 
ฉัน นั้น 

แม้ อัน นี้  เป็น ริ' ตน ะ อัน ประ ณีต ใน 
พระ พุทธเจ้า 

ด้วย คำ สัตย์ นี้  ขอ ความ สวัสดี จง มี 

พระ พุทธเจ้า ผู้ ประเสริฐ  ทรง ทราบ 
ธรรม อัน ประเสริฐ  ประทาน ธรรม 
อัน ประเสริฐ  นำ มา ซีง ธรรม อัน 
ประเสริฐ 

เป็น ผู้ เลิศ  ได้ ทรง แสดง แล้ว ซึ่ง 
พระ ธรรม อัน ประเสริฐ 

แม้ อัน นี้  เป็น รั ตน ะ อัน ประณีต ใน 
พระ พุทธเจ้า 

ด้วย คำ สัตย์ นี้  ขอ ความ สวัสดี จง มี 
กรรม เก่า  ของ พระ อริยบุคคล เหล่า ใด 
สิ้น แล้ว  กรรม สมภพ ใหม่ ย่อม ไม่ มี 


1.  ผุสสิ ตัคเ ค  ที แปล ว่า  มี ยอด ชัน บาน แล้ว  โดย ใจ ความ ก็ คือ  ยอด แตก แล้ว. 
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วิร์' ต ตะ จิต ตา ยะ ติ เก  ภะวั สมิง 

เต  ขีณะ พชา  อวิรุ ฬหิ ฉัน ทา 

นิพพั นติ  ธรา  ย ถา อัม ปะ ที โป 

อีท้ม ปี  สังเ ฆ  ระ ตะ นิ' ง  ปณีต ง 

เอ เต นะ  สัจ เจ นะ  สุ วัต ลี  โหตุ 
ยานี ธะ  ภุตา นิ  สมา คะ ตาน้ 
ภุม มาน้  วา  ยาน้ วะ  อัน ตะลี ก เข 

ต ถา คะ ตัง  เท วะ มนุ ส สะ ปูชิ ตัง 
พุทธั ง  นม ส สา มะ  สุ วัต ลี  โหตุ 

ยา น้ธะ  ภุตา นิ  สมา คะ ตาน้ 
ภุม มาน้  วา  ยาน้ วะ  อัน ตะลี ก เข 

ต ถา คะ ตัง  เท วะ มนุ ส สะ ปชิ ตัง 
ธม มิ ง  นม ส สา มะ  สุ วัต ลี  โหดุ 

ยานี ธะ  ภุตา นิ  สมา คะ ตาน้ 
ภุม มาน้  วา  ยาน้ วะ  อัน ตะลี ก เข 


พระ อริยบุคคล เหล่ าใค  มี จิต อัน หน่าย 
แล้ว ใน ภพ ต่อ ไป 

พระ อริยบุคคล เหล่า นั้น  มี พืช สิ้น ไป 
แล้ว  มี ความ พอ ใจ งอก ไม่ ไค้ แล้ว 
เป็น ผู้ มี ปัญญา  ย่อม ปรินิพพาน เหมือน 
ประทีป อันดับ ไป  ฉะนั้น 
แม้ อัน นี้  เป็น รั ตน ะ อัน ประ  ณีต ใน 
พระ สงฆ์ 

ด้วย คำ สัตย์ นี้  ขอ ความ สวัสดี จง มี, 
ภต ประจำ ถิ่น เหล่ าใค  ประชุม กัน แล้ว 
ใน พระ นคร ก็ดี  เหล่า ใค ประชุม กัน 
แล้ว, ใน อากาศ ก็คี 

เรา ทั้ง หลาย  จง นมัสการ พระ พุทธ- 
เจ้า ผู้ มา แล้วอย่าง นั้น  ผู้ อัน เทพ ดา และ 
มนุษย์ บุ ชา แล้ว  ขอ ความ สวัสดี จง มี 
ภต ประจำ ถิ่น เหล่า ใด  ประชุม อัน 
แล้ว ใน พระ นคร นี้ก็ดี  เหล่า ใค ประชุม 
อัน แล้ว ใน อากาศ ก็ดี 
เรา ทั้ง หลาย  จง นมัสการ พระ ธรรม 
อัน มา แล้วอย่าง นั้น  อัน เทพ ดา และ 
มนุษย์ บุ ชา แล้ว  ขอ ความ สวัสดี จง มี 
ภตป ระ จำ ถิ่น เหล่า ใด  ประชุม กัน แล้ว 
ใน พระ นคร นี้ก็ดี  เหล่า ใด ประชุม 
กัน แล้ว ใน อากาศ ก็ต็ 
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นะ  ป โร  ปะรำ  น้กุพ เพ ถะ 
นา ต็มัญ เญ ถะ  กัต ถะ จิ  นง  กิญจิ 

พ ยา โร สะ นา  ปฏีฆ ะสั ญญา 
นา ญ ญะมั ญญัส สะ 
ทุก ขะมิ จ เฉย ยะ 
มาตา  ย ถา  น้ยัง  ปุต ตัง 
อายุ สา  เอ กะ ปุตตะ มะ นุ รัก เข 
เอ วัมปั  สัพ พะ ภู เต สุ 
มาน ะสัม ภาวะ เย  อะ ปะ ริม าณัง 
เม ตตัญ จะ  สัพพะ โลกั สมิง 
มาน ะสัม ภาวะ เย  อะ ปะ ริม าณัง 

อุทธั ง  อโธ  จะ  ต็ริยั ญ จะ 
อสัม พา ธัง  อเว รำ  อ สะ ป' ต ตัง 

ต็ฏฐั ญ จะ รำ  น้ส์น โน  วา 

ส ยา โน  วา  ยา วะ สัสสะ 
วิ คะ ตะ มิทโ ธ 
เอ ตัง  สติ ง  อธิ ฏเฐ ย ยะ 
พรัห มะ เม ตัง  วิ หา รำ  อิธะ มา ทุ 

าาฎ ฐิญ จะ  อนุ ปะ คม มะ  ส์ละ วา 


สัตว์ อื่น อย่า พึง ข่ม เหง สัตว์ อืน 
อย่า พึง ดหมิ น อะไร  ร  เขา ใน ที ไร  ร 

ไม่ ควร ปรารถนา ทุกข์ แก่ กัน และ กัน 
เพราะ ความ กร้ว โกรธ และ ความ คุม 
แค้น 

มาร คา ถนอม ลูก คน เดียว  ผู้ เกิด ใน ตน 
ด้วย ยอน พร่ำ ชีวิต1 ใต้  ฉัน ใค 
พึง เจริญ เมตตา  มี ใน ใจ  ไม่ มี 
ปร ะ มา ณ ในสั ตว์ ทั้ง ปวง  แม้ ฉัน นั้น 
บุคคล พึง เจริญ เมตตา  มี ใน ใจ  ไม่ มี 
ประมาณ ไป ใน โลก ทั้ง สิ้น 

ทั้ง เบื้องบน เบื้อง ตา เบื้อง เฉียง 
เป็น ธรรม ลัน ไม่ คับ แคบ  ไม่ มี เวร 
ไม่ มี ศัตรู 

ผู้ เจริญ เมตตา จิต นั้น  ขีนอ ย่ก็ดี  เดิน 
ไป ก็ดี  นั่ง แล้ว ก็ดี 

นอน แล้ว ก็ดี  เป็น ผู้ ปราศจาก ความ 
ง่วง นอน เพียง ใค 
ก็ ตั้ง สติ ลัน นั้น ไว้ เพีย ง นั้น 
บัณฑิต ทั้ง หลาย  กล่าว กิริยา ลัน' นั้ว่า 
เป็น พรหมวิหาร ใน พระ ศาส นๅนั่ 
บุคคล ทีมี เมตตา  ไม่ เข้า ถึง ทิฎจิ 
เป็น ผู้มี ศีล 
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ทํสส ะเน นะ  สํม ปัน โน 

กาเม สุ  วิ เนย ยะ  เคธั ง 
นะ  หิ  ชา ตุ  คํพภ ะ เสย ยัง 
ปุ, นะ เรต็ ติ 


ถึง พร้อม แล้ว ด้วย ทัสส นะ  (คือ โส คา 
ปัตติ มรรค) 

นำ ความ หมกมุ่น ใน กาม ทั้ง หลาย ออก 
ย่อม ไม่ ถึง ความ นอน  (เกิด)  ใน ครรภ์ 
อีก  โดย แท้ ที เดียว แล. 


เริ่ม ขน ธ ปริตร 


สัพ พา ส์วิ สะ ชาติ ทัง 
ทิพ พะ มันตา คะ ทัง  วิ ยะ 
ยัน นา เส ติ  วิสัง  โฆร์ ง 
เส สัญ จา ปี  ปะ? ส สะ ยัง 
อาณั ก เขต ตัมหิ  สัพ พัต ถะ 
สัพพะ ทา  สัพพะ ปาณี ทัง 
สัพพะ โสปิ  นิ วา เรต็ 
!  ปะ เต ตัน ตัมภ ะณา มะ  เห 


พระ ปริตร อัน ใด  ย่อม ยัง พิษ อัน ร้าย 
แห่ง งู ร้าย ทั้ง หลาย  ให้ ฉิบหาย ไป 
ดุจ ยา วิเศษ อัน ประกอบ ด้วย มนต์ ทิพย์ 
อนึ่ง  พระ ปริตร อัน ใด  ย่อม ห้าม กัน 
อันตราย อัน เศษ  ของ สัตว์ ทั้ง สิ้น 
โดย ประการ ทั้ง ปวง  ใน อาณาเขต ใน 
ที' ทั้ง หมด  ใน กาล ทุก เมื่อ 
เรา ทั้ง หลาย  จง สวด ปริตร อัน นั้น เทอญ. 


ขน ธ ปริตร 


วิ รูปี ก เขหิ  เม  เม ตสัง 
เม ต ตัง  เอ รา ปะ เถหิ  เม 
ฉัพย าปุต เตหิ  เม  เม ตถั ง 


ความ เป็น มิตร ของ เรา  จง มี กับ พญา 
นาค ทั้ง หลาย  สกุล วิรู 1 ปักข์ ด้วย 
ความ เป็น มิตร ของ เรา  จง มี กับ พญา 
นาค ทั้ง หลาย  สกุล เอ ราบ ถ ด้วย 

ความ เป็น มิตร ของ เรา  จง มี กับ พญา 
นาค ทั้ง หลาย  สกุล ฉัพ ยา บุตร ด้วย 
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เม ต ตัง  ตัณหา โค ตะ มะ เกหิ  จะ 

อ ปาท เกหิ  เม  เม ตสัง 

เม ต ตัง  ทิปา ทะ เกหิ  เม 

จตุ ป ปะ เทหิ  เม  เม ต ตัง 

เม ต ตัง  พหุ ป ปะ เทหิ  เม 

มา  ตัง  อ ปา ทะ โก  หงส์ 
มา  ตัง  ห้งส์  ทิปา ทะ โก 

มา  บัง  จตุ ป ปะ โท หิงส์ 
มา  ตัง  หิงส์  พหุ ป ปะ โท 
สัพ เพ  สัต ตา  สัพ เพ  ปา ณา 
สัพ เพ  ภตา  จะ  เก วะ ลา 
สัพ เพ  ภัทร านิ  ป้ส สัน ตุ 

มา  กิญจิ  ปา ปะ มา คะ มา 
ตัป ปะ มา โณ  พุทโ ธ 
อัป ปะ มา โณ  ธม โม 


ความ เป็น มิตร ของ เรา  จง มี กับ พญา 
นาค ทั้ง หลาย  สกล กัณ หา โค ดม กะ 

ด้วย 

ความ เป็น มิตร ของ เรา  จง มี กับ สัตว์ 

ทั้ง หลาย  ที' ไม่ มี เท้า ด้วย 

ความ เป็น มิตร ของ เรา  จง มี กับ สัตว์ 

ทั้ง หลาย  ทีม  2  เท้า ด้วย 

ความ เป็น มิตร ของ เรา  จง มี กับ สัตว์ 

ทั้ง หลาย  ที' มี  4  เท้า ด้วย 

ความ เป็น มิตร ของ เรา  จง มี กับ สัตว์ 

ทั้ง หลาย  ที่มีเ ท้า มาก ด้วย 

สัตว์ ไม่ มี เท้า อย่า เปีย ค เบียน เรา 

สัตว์  2  เท้า อย่า เปีย ค เบียน เรา 

สัตว์  4  เท้า อย่า เบียด เบียน เรา 
สัตว์ มาก เท้า อย่า เบียด เบียน เรา 
ขอ สรรพ สัตว์ มี ชีวิต ทั้ง หลาย 
ที, เกิด มา ทั้ง หมค จน สน เชิง ด้วย 
จง เห็น ซึง ความ เจริญ ทั้ง หลาย ทั้ง 
ปวง เถิด 

โทษ ลามก ใด  *1  อย่า ได้ มา ถึง แล้ว แก่ 
สัตว์ เหล่า นั้น 

พระ พุทธ เจ้า  ทรง พระ คุณ ไม่ มี 
ประมาณ 

พระ ธร ร ม  ทรง พระ คุ ณ ไม่ มี ประ มๅ ณ 
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อัป ปะ มา โณ  สั งโฆ 
ปม าณะ วน ตา นิ  ส้ริง สะ ปาน้ 
อะหิ  วิจฉิ กา  สะ ตะ ปะท้ 
อุ ณณา นาภี  สะ ระ พู  มูส์ กา 

ก ตา  เม  รัก ขา  ก ตา  เม  ปะ ริต ตา 

ปฏิก กะ มัน ตุ  คู ตาน้ 
โสหั ง  น โม  ภคว โต 

น โม  สัต ต' น น์ง 
สัมมา สัม พุทธ านํ ง. 


พระ สงฆ์  ทรง พระ คุณ ไม่ มี ประมาณ 
สัตว์ เสือก คลาน ทั้ง หลาย  คือ  งู 
แมลง ปอง  ตะเข็บ  ตะขาบ  แมงมุม 
ตุ๊กแก  หนู  เหล่า นี้ ล้วน มี ประมาณ 
(ไม่ มาก เหมือน คุณ พระ รัต น ตรัย) 
ความ รักษา  อัน เรา กระทำ แล้ว  ความ 
ป้อง อัน  อัน เรา กระทำ แล้ว 
หมู่ สัตว์ ทั้ง หลาย  จง หลีก ไป เสีย 
เรา นั้น กระทำ การ นอบน้อม  แด่ พระ 
ผ้มี พ' ระ ภาค เจ้า อยู่ 

ทำ การ นอบน้อม  แด่ พระ สั ม มา 
ลัม พุทธเจ้า ทั้ง หลาย  7  พระองค์ อยู่. 


โม ร ปริตร 


อุ เท ตะ ยัญ จักขุ มา  เอก ะ- 
ราชา  หะ? ส สะ วัณ โณ  ปฐ ะ- 

^0  1(1  ^  'ๆ  1 

ตัง  ลัง  นม ส สา มิ 

หะ รส สะ วัณ ณัง  ปฐะ วิปป ภา สัง 

ตยัช ชะ  คุต ตา  วิ หะ เรมุ 
ท้วะ สั ง 


ห ระอา ทิตย์  เปึ หด วง ตา ของ โลก  เป็น 

เอก รา ข  มลี เลียง ดัง ลี แท่ง ทอง  ยัง ฟืน 

ปฐลี ใ หล ว่า ง อุทัย ข: น นา 

เฬฑ ะ เท ดุ นั้น  ข้า ขอนอบ น้อม ฬระ อาทิตย์ 

นั้น 

ขี่งมี ลี เลียง ดัง ลี แท่ง ทอง  ยัง ลีนป ฐลี 
ไท้ ล ว่าง 

ข้า ทั้ง ทลาย  อัน ท่าน ปกครอง แดั ว่ใน วันนั้ 
ลี งอยุ่ เป็น ลุ ขด ลอด วัน 
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เย  พร าหม ณา  เวท ะคุ 
สัพพะ ธม เม 
เต  เม  น โม 

เต  จะ  มัง  ปา ละ ยัน ตุ 
น มัตถุ  พุทธ านัง 

น มัตถุ  โพธิ ยา 

นใม  วิมุต ตา นัง 

น โม  วิมุตติ ยา 

อิมัง  โส  ปริต ตัง  กัต วา 
โม โร  จะ ระต็  เอ สะ นา 

อเป ตะ ยัญ จักขุ มา  เอก ะ- 
ราชา  หะ ริส สะ วัณ โณ  ปฐ ะ- 
วิปป ภา โส 
ลัง  ลัง  นมัส สา มิ 

หะ ริส สะ วัณณั ง  ปฐะ วิปป ภา สัง 

ตยัช ชะ  คุต ตา  วิ หะ เรมุ  รัต ติง 


ห รา หม {ปี ทั้ง ห ลาย เห ล่า ใ ด  ผู้ ถงขี่ ง 
เวท ใน ธรรม ทั้ง ปวง 

ห รา •หม {ปี ทั้ง', ห ลา ย เห ล่า นั้น  วง รัน ค วาว ว 
นอน น้อม ของ ข้า 

อนึ่ง  หรา หมฌ์ ทั้ง หลาย เหล่า นั้น  วง 
รัก  นา ขี่ ง ข้า 

ความ นอบน้อม ของ ข้า  วง ปี แด่ หระ- 
หุทธ เว้า ทั้ง หลาย 

ความ นอน น้อม ของ ข้า  วง ปี แด่ หระ- 
โ ไง โ) ญาณ 

ความ นอบน้อม ของ ข้า  วง ปี แด' ท่าน ผู้ 

ล้น แล้ว ทั้ง หลาย 

ความ นอบน้อม ของ ข้า  วง ปี แด่ วิ งุ เต ติ- - 
ธ?? ม 

นก ยูง นั้น ไล้ กระ ท่า ปริตร ล้น นึ่ แล้ว วง 
เที่ยว ไป เหื่อ อัน แสวง หา อาหาร 
ไง ระอา ทิต ปีนึ่  เปีน ดวง ตา ของ โลก เป็น 
เอก รา ข  ปีลีเ ไง ยง ดัง ลี แห่ง ทอง ยัง หน 

ปฐ ไง ให้ สว่าง  ย่อม อัสดง คต ไป 
เไง รา ะ เหตุ นั้น  ข้า ขอนอบ น้อม หระ อาทิ ตย่ 
นั้น 

ขี่งปี ลี เหยง ดัง ลี แห่ง ทอง  ยัง ไ ง นป รี)? 
ให้ สว่าง 

ข้า ทั้ง หลาย  อัน ท่าน ปกครอง แล้ว ใน 
วนนึ่  หง อยู่ เป็น สุข ตลอด คืน 


เย  พร าหม ณา  เวท ะคุ 
สํพ พะ ธ 'ม เม 
เต  เม  น โม 

เต  จะ  มัง  ปา ละ ยัน ตุ 

น มัตถุ  พุทธ าน์ง 
น มัตถุ  โพ ธิยา 

น โม  วิมุต ตา นัง 

น โม  วิมุต ต็ยา 

อีมัง  โส  ปริต ตัง  กัต วา 
โม โร  วา สะ มะ กัป ปะ ยีต็ 
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หรา หมข้ ทั้ง หลาย เหล่า ใด  ผู้ ถึง' นึ่ง 

เวท ใ มธ ร รม ทั้ง ปวง 

หรา หมข้ ทั้ง ห ลาย เหล่' ามั้ม  วง รัย ความ 
มอ ยม' อม ของ ข้า 

อนึ่ง  หรา หม เข้ ทั้ง หลาย เหล่ าทั้ย  วง 
รัก ยา นึ่ง ข้า 

ความ มอบ โรั อม ของ ข้า  วง ปี แด่ หระ- 
หุทธ เว้า ทั้ง หลาย 

ความ มอบ มอม ของ ข้า  วง ปี แด่ หระ- 
โหธิ ญ าแเ 

ความ มอบ ข้อ ม ของ ข้า  วง ปี แด่ ท่า ม ผู้- 
ฟ้ม แล้ว ทั้ง หลาย 

ความ มอบ ข้อ ม ของ ข้า  วง ปี แด่ วิมุตติ- 
ธรรม 

มก ยูง ม 'ม  ได้ กระทำ ปริตร ล้ม ม แล้ว  วีง 
ล่า เร็ว ความ อย่แ ล. 


เริ่ม องค ลิมา ล ปริตร 


ปะ ริต ลัง  ยัมภ ะณัน ตัส สะ 
นิ ส้น นัฏ ฐานะ โธว ะนัง 
อุ ทะ ก  มปั  วิ นา เสต็ 
ส้พ พะ เม วะ  ปะ ริส สะ ยัง 
โสต ถี นา  กัพภ ะวุฎ ฐานั ง 
ยัญ จะ  สา เธต็  ลัง ข ะเฌ 


แม้ นำ ล้าง ทีนัง ของ พระ องคุ ลิมา ล 
เถระ  ผู้ กล่าว อยู่ ซึ่ง พระ ปริตร อัน ใด 
ให้ อันตราย ทั้ง ปวง พินาศ ไป 

อนึ่ง  พระ ปริตร อัน ใด  ย้' ง ความ 
คลอด จาก ครรภ์ ให้ สำเร็จ  โดย สวัล ดี 
ใน ขณะ นั้น 
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เถร์ สชัง คุ ลิมา สัสสะ 
โลก ะ นา เถน ะ  ภา ส์สัง 
กำ-เป้ ฏฐา มี  มหา เต ชัง 
ปะ? ต สัน สัมภ ณา มะ  เห 


ที่ พระ โลกนาถ ทรง ภาษิต แก่ พระ 
องคุ ลิมา ล เถระ 

เรา ทั้ง หลาย  จง สวด ปริตร อัน นั้น 
ซึ่ง เป็น ของ ตั้ง อยู่ ตลอด กัลป๋  และ มี 
เดช อัน ใหญ่  เทอญ 


องคุ ลิมา ล ปริตร 


ย โต หัง  ภคินิ  อริ ยา ยะ 
ชาติ ยา  ชา โต 
นาภิ ชา นา มิ  ? ? ญจิ จ จะ 
ปา ณ์ง  ช้วิ ตา  โว โร เปตา 
เต นะ  สํจ เจ นะ  โสตถิ  เต 

โหตุ  โสตถิ  คํพภั ส สะ 


คู ก่อน น้อง หญิง  ตั้งแต่ เรา เกิด 

แล้ว โค ย ชาติ อริยะ 

ไม่ รู้จัก แกล้ง 

ปลง สัตว์ มีซีพ จาก ชี วิด 

ด้วย คำ สัตย์ นี  ขอ ความ สวัสดี จง มี 

แก่ ท่าน 

ขอ ความ สวัสดี  จง มี แก่ ครร กิของ' ท่าน 


โพธ ฌงค ปริตร 


โพ ชฌัง โค  สติ ชัง ขา โต 
ธัมม านัง  วิ จะ โย  ต ถา 
วิ? ยัมปี ต็ป้ส ชัทธิ 
โพ ชฌัง คา  จะ  ต ถา ปะ เร 
สมา ธุเป กขะ โพ ชฌัง คา 
ชัต เต เต  ชัพพ ะทัส ส์นา 
มุนิ นา  ชัม มะ ทัก ขา ตา 


โพ ช ฌงค์  7  ประ การ  คือ  ส? เ- 
ส ม โพ ช ฌงค์  ธรรม วิจย ส้ม โพ ช ฌงคื 
วิริย สัมโ พชฌ งค์  ปีติ ส้ม โพ ช ฌงคื 
ป สสั' ทธิ สัมโ พชฌ งคื  สมาธิ ส้ม- 
โพ ช ฌงค์  อุเบกขา ส้ม โพ ช ฌงคื เหล่า 
นี  อัน พระ มุนี เจ้า ผู้ เห็น ธรรม ทั้ง ลํ่น 
ตรัส ไว้ ชอบ แล้ว  อัน บุคคล มา เจริญ 
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ภา วิ ตา  พหุ สืกะ ตา 
สัง วัต สันติ  อภิญญา ยะ 
นิพพาน ายะ  จะ  โพธิ ยา 
เอ เต นะ  สัจจะ  วัช เชน ะ 
โสตถิ  เต  โหตุ  สัพพะ ทา 
เอกั สมิง  สะ มะ เย  นา โถ 
โม ค คัล ลานั ญ จะ  กัสส ปัง 
ก็ ลาฒ  ทุก' ขิเต  ทิส วา 


โพ ชฌัง เค  สัต ตะ  เท สะยิ 
เต  จะ  ตัง  อภิ นันทิ ต วา 
โรคา  มุจจิ งสุ  ตัง ขะเ ณ 
เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ 
โสต ถี  เต  โหตุ  สัพพะ ทา 
เอ กะ ทา  ธัมมะ ราชา ปี 

เคลั ญเญ นาภิ ปืนั โต 

จุน ทัตเ ถเร นะ  ตัญเ ญ วะ 
ภณา เปต วา นะ  สา ทะ รัง 
สัม โม ทิต วา  จะ  อาพาธ า 
ติ ปี หา  วุฎสิ าติ  ฐาน ะโส 

เอ เต นะ  สัจจะ วิชเ ชนะ 
โสต ถี  เต  โหตุ  สัพพะ ทา 
ป หนา  เต  จะ  อ พาธ า 


ทำ ให้ มาก แล้ว  ย่อม เป็น ไป เพึ่อ ความ 
รู้!) ง 

เพื่อ นิพพาน  และ เพื่อ ความ ตรัสรู้ 

ด้วย ความ กล่าว คำ สัตย์ นี้ 

ขอ ความ สวัสดี  จง มี แก่ ท่าน ทุก เมื่อ 

ใน สมัย หนึ่ง พระ โลกนาถ เจ้า 

ทอด พระ เนตร  พระ โม ค คัล ลา นะ 

และ พระ กัสส ปะ  เป็น ไข้ ถึง ทุกขเวทนา 

แล้ว 

ทรง แสดง โพ ช ฌงค์  7  ประการ 
ท่าน ทั้ง  2  ก็ เพลิด เพลิน ภาษิต นั้น 


หาย โรค ใน ขณะ นั้น 
ด้วย ความ กล่าว คำ สัตย์ นี้ 


ขอ ความ สวัสดี  จง มี แก่ ท่าน ทุก เมื่อ 
ครั้ง หนึ่ง  แม้ พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง เป็น 
พระ ธรรมราชา  อัน ความ ประชวร 


เบียด เบียน แล้ว 

รับ สั่ง ให้ พระ จุ นทเถระ  แสดง' โพ ช- 
น เงค์ นั้น โดย ยินดี 


ก็ ทรง บัน เทํง พระ หฤทัย  หาย ความ 
ประชวร ไป โดย ขณะ นั้น 
ด้วย ความ กล่าว ค้า สัตย์ นี้ 
ขอ ความ สวัสดี  จง มี แก่ ท่าน ทุก เมื่อ 
ก็ อาพาธ ทั้ง หลาย นั้น  อัน พระ อริ ย 
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ติณ พ้น นม ปี  ม เห กัน' ง 

มัค คา หะ ตะ กิเลส าวะ 
ปัตต านุป ปัตติ ธัมมะ ตัง 

เอ เต นะ  สั จ จะ วัช เชน ะ 
โสตถิ  เต  โหตุ  สํพ พะ ทา 


บุคคล ผู้ แสวง หา คุณธรรม อัน ใหญ่ 

แม้ สาม จำพวก ได้ แล้ว 

ถึง แล้ว ซึ่ง ความ ไม่ บังเกิด เป็น ธรรม คา 

คุจ กิเลส อัน พระ อริ ย เจ้า กำจัด เสีย ได้ 

ด้วย อริยมรรค 

ด้วย ความ กล่าว คำ สัตย์ นี้ 

ขอ ความ สวัสดี จง มีแก่ ท่าน ทุก เมื่อ เทอญ 


ปกิ รณ ก คาถา 
ยํน ทน นิมิต ด้ง 


ยัน ทุน น้มต ตัง  อ วะ มังค ลัญ จะ 
โย  จา มะ นา โป  สะ กุ ถ! ส สะ 
กัท โท 

ปา ปัคค ะโห  ทุสสุ ปินัง  อ กัน ตัง 

พุทธ านุ ภา เวน ะ  วิ นา สะ เมน ตุ 

ยัน ทุน นิมิต ตัง  อ วะ มังค ะลัญ จะ 
โย  จา มะ นา โป  ส คุณ! ส สะ  สํท โท 
ปา ปัคค ะโห  ทุสสุ ปี นง  อ กัน ตัง 

ธม มา นุ ภา เวน ะ  วิ นา สะ เมน ตุ 

ยัน ทุน นิมิต ตัง  อ วะ ปัง คะ กัญ จะ 
โย  จา มะ นา โป  ส คุณ! ส สะ  ส์ท โท 


ลาง ชัว ร้าย อัน ใด  และ อวมงคล อัน ใด 
เลียง นก  เป็น ที' ไม่ ชอบ ใจ อัน ใด 

และ บาป เคราะห์ อัน ใค  สุบิน' ชัว อัน 
ไม่ พอ ใจ อัน ใด  มีอย่ 
ขอ สิ' ง เหล่า นั้น  จง ถึง ความ พินาศ ไป 
ด้วย อานุภาพ พระ พุทธเจ้า 
ลาง ชัว ร้าย อัน ใค  และ อวมงคล อัน ใด 
เลียง นก  เป็น ที่ ไม่ ชอบ ใจ อัน ใด 
และ บาป เคราะห์ อัน ใด  สุบิน' ชัว อัน 
ไม่ พอ ใจ อัน ใด  มีอย่ 
ขอ สิง เหล่า นั้น  จง ถึง ความ พินาศ ไป 
ด้วย อานุภาพ พระ ธรรม เจ้ๅ 
ลาง ซัว ร้าย อัน ใด  และ อวมงคล อัน ใด 
เลียง นก  เป็น ที ไม่ ชอบ ใข็ อัน ใด 
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ปา ป้คค ะโห  ทุสสุ ปินัง  อ กัน ตัง 

อัง ฆ านุ ภา เวน ะ  วิ นา สะ เมน ตุ. 

ทุก ขัปปั ต ตา  จะ  นิ ท ทุก ขา 
ภยัป ปัต ตา  จะ  น้พภ ะ ยา 
โสกั ปปัต ตา  จะ  น้สโ สกา 
โหน ตุ  อัพ เพปั  ปาณิ ใน 
เอ ต ตา วะ ตา  จะ  อัม เหหิ 
อั มภะ ตัง  ปุญญ ะ อัม ปะ ทัง 
อัพ เพ เท วา ทุ โม ทัน ตุ 

อัพ พะ อัม ป ตติส์ ทธิ ยา 
ทา ทัง  ทะ ทัน ตุ  อัทธ ายะ 

ส์ลัง  ริก ขัน ตุ  อัพ พะ ทา 
ภาวะ นาภิ ระ ตา  โหน ตุ 
กัจ ฉัน ตุ  เท ว ตา  ค ตา 

อัพ เพ  พุทธ า  พะ ลัปป้ ต ตา 

ป้จเ จก าทัญ จะ  อัง  พลัง 
อะ ระ ทัน ตาทั ญ จะ  เต เชน ะ 
ริก อัง  พัน ธามี  อัพ พะ โ ส. 


และ บาป เคราะห์ อัน ใด  สุบิน ซัว อัน 

ไม่ พอ ใจ อัน ใด  มีอผู่ 

ขอ สิ' ง เหล่า นั้น  จง ถึง ความ พินาศ ไป 

ด้วย อานุภาพ พระ สง ฆ เจ้า 

ขอ สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย  ที่ ถึง แล้ว 

ซึ่ง ทุกข์  จง เป็น ผู้ ไม่ มี, ทุกข์  และ ที่ 

ถึง แล้ว ซึ่ง ภัย  จง เป็น ผู้ ไม่ มี ภัย  และ 

ที' ถึง แล้ว ซึ่ง โศก  จง เป็น ผู้ ไม่ มี โศก 

และ ขอ เหล่า เทพเจ้า ทั้ง ปวง  จง 

อนุโมทนา ซึ่ง บุญ สมบัติ  ดัน เรา 

ทั้ง หลาย ก่อ สร้าง แล้ว  ด้วย เหตุ มี 

ประมาณ เท่า นี้ 

เพื่อ ดัน สำเร็จ สมบัติ ทั้ง ปวง 

มนุษย์ ทั้ง หลาย  จง ให้ ทาน ด้วย ศรัทธา 

จง รักษา ศีล ใน กาล ทั้ง ปวง 
จง เป็น ผู้ ยินดี แล้ว ใน ภาวนา 

เทพ คา ทั้ง หลาย ที, มา แล้ว  เชิญ กลับ 
ไป เถิด 

พระ พุทธ เจ้า ทั้ง หลาย  ล้วน ทรง 
พระ กำลัง ทั้  โหม ค 

กำลัง ใด แห่ง พระ ปัจเจก พุทธเจ้า 

ทั้ง หลาย  และ  แห่ง พระ อรหันต์ 

ทั้ง หลาย มี อยู่  ข้าพเจ้า ขอ ผูก ความ 

รักษา  ด้วย เดช แห่ง กำลัง นั้น  โดย 
ประการ ทั้ง ปวง 
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มหา กา รุณี โก  นา โถ 

ท้ตา ยะ  สัพพะ ปา ณินัง 
ปูเร ต วา  ปา ระ มี  สัพ พา 
ปัต โต  สัมโพธิ มุตตะ มัง 
เอ เต นะ  สัจจะ วัช เชน ะ 
โหตุ  เต  ช ยะ มัง คะ ลัง 


ช ยัน โต  โพธิ ยา  มูเล 
สัก ยา นัง  นันทิ วัฑฒ ะ โน 
เอ วัง  ตะ วัง  วิ ชะ โย  โหห้ 
ชยัส สุ  ช ยะ มังค ะเล 
อ ปะ ราชิ ตะ ป้ล ลัง เก 
ส์เส  ปฐะ วิ โปก ขะเ ร 
อภิ เส เก  สัพพะ พุทธ านัง 
อัคคั ปป้ต โต  ป โม ทะ ติ. 


สุ นักขัต ตัง  สุมัง คะ ลัง 


สุ ปะ ภา ลัง  สุหุฎ ฐตัง 
สุข ะโณ  สุ มุหุต โต  จะ 
สุยิฎ ฐัง  พรํห มะ ชา! สุ 


ผู้ เป็น ที่ พึ่ง ของ สัตว์  ประกอบ แล้ว 

ด้วย พระ มหา กรุณา 

ยัง บารมี ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ให้ เต็ม เพื่อ 

ประโยชน์ แก่ สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย 

ถึง แล้ว ซึ่ง ความ ตรัสรู้ อัน อุดม 

ด้วย ความ กล่าว ด้า สัตย์ นํ่ 

ขอ ชัย มงคล จง มี แก่ ท่าน 

ชยํน โต 

ขอ ท่าน จง มี ชัย ชนะ  ใน มงคล พิธี 
เหมือน พระ จอม มุนี ทรง ชนะ มาร ที่ 
โคน โพธิ พฤกษ์  ถึง ความ เป็น ผู้ เลิศ 
ใน สรรพ พุทธ าภิเ ษก  ทรง ปราโมทย์ 
อยู่ บน อปรา ชิต บัลลังก์ อัน สุง  เป็น 
จอม มหา ปฐพี  ทรง เพิ่ม พุ นความ ยินดี 
แก่ เหล่า ประยูร ญาติ ศาก ย วงศ์ ฉะนั้น 
เทอญ 

เวลา ทีสั ตว์ป ระ พฤติ ชอบ  ชื่อ ว่า 
ฤกษ์ ดี  มงคล ดี 
สว่าง ดี  รุ่ง ดี 
และ ขณะ ดี  คร่ดี 

บูชา ดี แล้ว  ใน พรหมจารี บุคคล ทั้ง 
หลาย 
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ป ทัก ขีณ์ง  กา ยะ กัมมั ง 

กายกรรม  เป็น ประ ทักษิณ  ส่วน 
เบื้อง ขวา 

วาจา กัมมั ง  ป ทัก ขีณัง 

วจีกรรม  เป็น ประ ทักษิณ  ส่วน 
เบื้อง ขวา 

ป ทัก ขีณัง  มโน กัมมั ง 

มโนกรรม  เป็น ประ ทักษิณ  ส่วน 
เบื้อง ขวา 

ปณีธึ  เต  ป ทักขิณา 

ความ ปรารถนา ของ ท่าน  เป็น 
ประ ทักษิณ  ส่วน เบื้อง ขวา 

ป ทักขิณา นิ  กัต วา นะ 

สัตว์ ทั้ง หลาย  ทำ กรรม อัน เป็น 
ประ ทักษิณ  ส่วน เบื้อง ขวา แล้ว 

ลภัน ตัตเ ถ  ป ทัก ขิเณ 

ย่อม ไค้ ประโยชน์ ทั้ง หลาย  อัน เป็น 
ประ ทักษิณ  ด่วน เบื้อง ขวา 

โส  ทัตถ ะลัท โธ  สุขิใ ต 

ท่าน นั้น  (ชาย)  จง เป็น ผู้ มี ประโยชน์ 
อัน ได้ แล้ว  ถึง แล้ว ซึ่ง ความ สุข 

วิรุฬ โห  พุทธะ สา สะ เน 
อ โร โค  สุข โต  โหห้ 
สห  ทัพ เพ นิ  ญาติ กิ 
สา  อัตถ ะลัท ธา  สุขี ตา 

เจริญ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

ไม่ มี โรค  ถึง แล้ว ซึ่ง ความ สุข 

กับ ด้วย ญาติ ทั้ง หลาย ทั้ง หมค 

ท่าน นั้น  (หญิง)  จง เป็น ผู้มีป ระ โยชน์ 
อัน ได้ แล้ว  ถึง แล้ว ซึ่ง ความ สุข 

วิรุฬ หา  พุทธะ สา สะ เน 
อ โรคา  สุขี ตา  โหห้ 
สห  ทัพ เพห้  ญาติ กิ 
เต  อัต ถะ สัทธา  สุขี ตา 

เจริญ ใน พระ พุทธ คาส นา 
ไม่ มี โรค  ถึง แล้ว ซึ่ง ความ สุข 
กับ ด้วย ญาติ ทั้ง หลาย ทั้ง หมค 
ท่าน ทั้ง หลาย นั้น  (ทั้ง ชาย ทั้ง หญิง) 

จง เป็น ผู้มีป ระ โยชน์ อัน ได้ แล้ว  ถึง 
แล้ว ซึ่ง ความ สุข 
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วิรุฬ หา  พุทธะ สา สะ เน  เจริญ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

อ โรคา  สุขี ตา  โห ถะ  ไม่ มี โรค  ถึง แล้ว ซึ่ง ความ สุข 

สห  สัพ เพหิ  ญาติ ภิ  กับ ด้วย ญาติ ทั้ง หลาย ทั้ง หมด 


สัก ก้ต วา 


สัก ถัต วา  พุทธ ระ ตะนั ง 
โอ สะ ถัง  อุตต ะมัง  ว รัง 
หิตัง  เท วะ มนุ ส สา นัง 

พุทธะ เต เชน ะ  โสตถิ นา 
นัสสั นตุปั ท ทวา  สัพ เพ 
ทุก ขา  วูปะ สะ เมน ตุ  เต 

สักกั ต วา  รัม มะ ระ ตะ นัง 
โอ สะ ถัง  อุตต ะมัง  ว รัง 
ปะ ริฬา หู ปะ สะ มะ นัง 
ธัมมะ เต เชน ะ  โสตถิ นา 
นั ส?? น ตุป้ท ทวา  สัพ เพ 
ภ ยา  วูปะ สะ เมน ตุ  เต 
สัก กัต วา  สังฆ ะ ระ ตะ นัง 
โอ สะ ถัง  อุตต ะมัง  ว รัง 
อา หู เนย ยัง  ปา หู เนย ยัง 


เพราะ ทำ ความ เคารพ  พระ พุทธ รัตนะ 
อัน เป็น ดัง โอ  สถ อัน อุค ม ประเสริฐ 
เป็น ประโยชน์  แก1 เทพ คา และ มนุษย์ 
ทั้ง หลาย 

ขอ สรรพ อุป้ท วะ ทั้ง หลาย  จง ฉิบหาย 
ไป  ขอ ทุกข์ ทั้ง หลาย ของ ท่าน จง สงบ 
ไป  โค ย สวัสดี  ด้วย เดช แห่ง พระ- 
พุทธเจ้า 

เพราะ ทำ ความ เคารพ  พระ ธรรม รัตนะ 
อัน เป็น ดัง โอ  สถ อัน อุดม ประเสริฐ 
สำหรับ ระงับ ความ กระวน กระ วาย 
ขอ สรรพ อุป ท วะ ทั้ง หลาย  จง ฉิบหาย 
ไป  ขอ อภัย ทั้ง หลาย ของ ท่าน จง สงบ 
ไป  โค ย สวัสดี  ด้วย เดช แห่ง พระ ธรรม 
เพราะ ท้า ความ เคารพ  พระ ลัง ฆ รัตนะ 
อัน เป็น ดัง โอสถ อัน อุดม ประเส ริร 
ควร เพือ วัต ถอัน เขา น์ๅ มาบ ชา  คๅร 
เพื่อ วัต ถอัน เขา ต้อน รับ 
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สังฆ ะ เต เชน ะ  โสตถิ นา 
นัสสั นิตุป้ ท ทวา  สัพ เพ 
โรคา  วูปะ สะ เมน ตุ  เต. 


ขอ สรรพ อุป' ท วะ ทั้ง หลาย 
ฉิบหาย ไป  ขอ โรค ทั้ง หลาย ของ ท่าน 
จง สงบ ไป  โดย สวัสดี  ด้วย เดช แห่ง 
พระ สงฆ์. 


สุภา สิต คาถา 


อจิร์ ง  วตะ ยัง  กา โย 
ปฐ วิง  อธิ เส ส สะต็ 
ฉุ ฑโฑ  อเป ตะ วิญญ าโณ 
น้ร์ต ถัง วะ  กะ ลิง คะ ถัง 

ย ถา  ทัณเ ฑนะ  โค ปา โล 
คา โว  ปา เชต็  โค จะ รำ 

เอ วัง  ชรา  จะ  มัจจุ  จะ 
อา ยุง  ปา เชน ติ  ปา ณินัง 

อุป น้ยต็  ช้วิ ตะ มะ ป นิ มา ยุง 

โก  นุ  หา โส  กิ มา นัน โท 
นิจ จัง  'ป ช ชะ ลิ เต  สติ 

ถัน ธะก าเร นะ  โอ นิ ท ธ') 


กาย นื้มัน ไม่ นาน หนอ, 

กัก นอ I ว ทับ' ขี่ง แผ่: นดิ น, 

ปี วิญญาณ ไป ปราศ อัน บุคคล ทั้ง เสีย แล้: ว, 
ราว กะ ว่า ท่อน ปีน ไม่ ปี ประ โย ข น็, 

หาย โคบาล ย่อม ขัย ว้า ทั้ง หลาย  ไป 'ล้า ย 
อาชญา  ส โ/? ค, 

ความ แก่ ด้าย  ความ ตาย ด้วย  ย่อม 
ๆฌัไ ปขี่ง อายุ แห่ง ลัตว็ ทั้ง หลาย  ฉัน 
นั้น, 

ชีวิต คือ อายุ เป็น' ของ น้อย ฉัน ข รา นำ 
เข้า ไป ใกล้, 

รื่นเริง พลิ ด พลิ น อะไร กัน หนอ, 

เมื่อ โลก นลุก โศ ลง อยู่ ด้วย พลิ ง  (คือ 
ความ แก่  เว็บ  ตาย)  แล้ว เป็น นต ย, 
ท่าน ทั้ง หลาย อัน อยู่ บ่า} วก ลาง ความ ปีด 
บอด รัดรึง แล้ว, 
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ปท้ ปัง  นะ  คเว สะ ถะ 

นัตถิ  ราคะ สะ โม  อัคคิ 
น์ตถี  โทสะ สะ โม  คโห 
นัตถิ  โมหะ สะ มัง  ชา ลัง 
นัตถิ  ตัณหา  สะ มา  นท้ 

นัตถิ  ราคะ สะ โม  อัคคิ 
น์ตถี  โทสะ สะ โม  กะดึ 
นัตถิ  ขัน ธ สะ มา  ทุก ขา 

นัตถิ  ลัน ติ  ปะรำ  สุ ขัง 

ชิ' มัจฉา  ปะ ระมา  โรคา 
ลัง ขา รา  ปะ ระมา  ทุก ขา 
เอ ตัง  ญัต์ วา  ย ถา คู ตัง 

นิพพาน ำ  ปะ ระ มัง  สุ ขัง 

อา โร ค์ยา  ปะ ระมา  ลา ภา 
ลัน ตุ ฏ!  ปะ ระ มัง  ธนัง 

วิส สา สา  ปะ ระมา  ญาติ 
นิพพาน ำ  ปะ ระ มัง  สุ ขัง 


ไฉน (ไม่ แสา ง หา ขื่ง ป? ะ ทีป  (คือ ปัญญา) 
เล่า, 

ไฝ ที่ วะ เสมอ ด้วย ราคะ ไม่ ปี, 

ผู้ ด้อย ด ไ ว่ที่ วะ เสมอ ด้. ไย โทสะ ไม่ ปี, 
ข่าย ที่ วะ เสมอ ด้วย  โมหะ  ไม่ ปี, 

แม่น าที่ วะ เสมอ ด้วย ตัณหา  ไม่ ปี, 

ไฝ ที่ วะ เสมอ ด้วย ราคะ ไม่ ปี 
ความ ผิด ขั่วที่ วะ เสมอ ด้าย โทสะ ไม่ ปี, 
สภา ห อัน สัตว์ ทน ยาก ทั้ง หลาย  เข่น 
ด้ง ขันธ์ ไม่ ปี, 

ความ สุข ที่ วะ ยิง กว่า* ระ นิ** าน เป็น 
ที่ ระ งัน ไม่ ปี, 

ความ หิวเ ปีน  โรคอย่าง ยง, 

สังขาร ทั้ง ห สาย เป็น ทุก ข่อ ย่าง ยง, 

ปั' ณ’ ทิต ผู้ เนอ ความ นั้น ตาม เป็น วริง 
อย่าง ไร แส้ ไ  ( ย่อม' ทำ ไห้ แว้ง ซึ่ง* ระ- 
นิ* หาน),  (เ* รา ะ ว่า)  * ระ นิ* หาน 
เป็น สุขอย่าง ยง 

ความ เป็น ผู้ ไม่ ปี โรค เป็น สา ภ อย่าง ยง, 
ความ เต็ม ใว ด้าย ของ อัน ปี แห่ง ตน เป็น 
ท ร* ยอ ย่าง ยง, 

ผู้ ปี ความ ด้น เคย ทั้ง หลาย เป็น ญาติ 
อย่าง ยิง, 

หระ นิ** าน เป็น สุขอย่าง ยิง, 
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อา โร ค์ยา  ปะ ระมา  ลาภ ๅ 
น้พพ านัง  ปะ ระ มัง  สุ ขัง 
อัฏ จังคิ โก  จะ  มัคค านัง 
เข มัง  อม ะ ตะ คา มิ น 'ง 

จัต ตา โร  โล เก 
ป' ชโช ตา 

ปัญ จะ เม ต ถะ  นะ  วิช ชะ ติ 
ทิวา  ต ปะต็  อาทิ จโจ 
ร้ตติ มาก าต็  จัน ท้มา 
อะ ถะ  อัคคิ  ทิวา รั ต ติง 
ตัต ถะ  ตัต ถะ  ป ภา สะต็ 
สั มพุ ทโธ  ต ปะ ตัง  เส ฏใฐ 

เอ สา  อา ภา  อนุ ต ตะ รา 

สุ โข  พุทธ านะ นุป ปา โท 
สุขา  สํทจั ม มะ เท สะ นา 
สุขา  สํงฆั ส สะ  สา มัคค 

สะมั ค คา ปง  ต โป  สุ โข 


ค วา มเป็ V ผู้! ม่ปี โรค เ ปี นล าภอ ย่าง ยิ่ง, 
หระ ปีห หาน เป็น สุขอย่าง ยิ่ง 
ก็ ทาง ปี องค์  8  เป็น ทาง อัน เก# มก ว่า 
'ทาง ทั้ง โง กาย,  อัน ไย่ ยัง หระ ปี' ห หาย 
เป็น ธรรม อัน ไปี ตาย, 

ของ ที่ สว่าง แล้ว ทั้ง หลาย  4  ใน โลก, 
ของ สว่าง ที่  5  ใน ใส กน  อัน ยุค คล 
ย่อมหา  ไม่ ได, 

หระ อาทิตย์ ย่อม แผด แสง ใน กลาง วัน, 
หระ อัน ทร็ ย่อม ส ว่าง ใน กลาง คน, 

อก อย่าง ห นง ไฟ ย่อม สว่าง ใน ที่ นั้น  ๆ 
ใน กลาง วัน และ กลาง คืน, 

หระ ล้ม หุทธ เอัา หระ องค์ เป็น ผู้ ประเสริฐ 
กว่า ของ ที่ แผด แสง สว่าง ทั้ง หลา V, 

แสง สว่าง  คือ หระ ล้ม หุทธ เล้า นั้  ปี 
แสง สว่าง อื่น ยิ่ง กว่า ไม่ ปี, 

ความ เกิด ขน แห่ง หระ หุทธ เล้า ทั้ง หลาย, 
นำ ความ สุขมา, 

การ แสดง ขึ่งห ระ สัทธรรม  นำ ความ สข 
มา, 

ความ ที่ แห่ง หระ สงฆ์ เป็น ผู้ ปี ทิต เสมอ 

อัน เป็น อัน เคื ยา  นำ ความ สุขมา, 

ความ เปีย ร ทำ กิเลส ใ ห' รอ น  แ ห่ง ท่า น 

ที่ปีค วาม ห ร' อม เห ริ ยง อัน ทั้ง หลาย  นำ 
ความ สุขมา, 
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อนิจ จา  วตะ  สังขาร า 
อุป ปา ทะ ว ยะ ธัมมิ โน 
อุปบั ช ชิต วา  น้รุช ฌันต็ 
เต สัง  วูปะ สะ โม  สุ โข 

โย  จะ  วัส สะ ส ตัง  ข็เว 
อปัส สัง  อุ ทะ ยัพ พะ ยัง 
เอก าหัง  ชวิ ลัง  เสย โย 
ปัสส โต  อุ ทะ ยัพ พะ ยัง 

เผณุ ปิณฑู ปะ มัง  รู ปัง 
เวท ะ นา  ปุพฬุ ปะ มา 
มะ ร้จิกู ปะ มา  สัญญา 
สังขาร า  กัท ทะ ลูป ะ มา 
มา ยู ปะมั ญ จะ  วิญญาณ ง 
เทส์ ตา ทิจ จะ พันธุ นา 

ผะ ลัง  เว  กัทท ลี  หัน ติ 
ผะ ลัง  เวฬุ ง  ผะ ลัง  นะ พัง 

สัก กา โร  กา ปุ? สัง  หัน ติ 
คัพโ ภ  อัสส ตะ? ง  ย ถา 

โลโ ภ  โทโส  จะ  โมโห 
จะ 


ลัง ขา? ทั้ง หล' ายไ ม่เที่ ย ง หนอ, 

ปีอั I แก ด- ขนแ ละ เสื่อ ม  ไป!, ปี II ธรรมดา, 
เกิด ขน แล้ว ย่อม ดับ ไป, 

ความ เข้า ไป? ะล้บ แห่ง ดัง ขา? ทั้ง หลาบ 
เหล่า นั้น เป็น ลุ ข, 

ก็ผู้ โด เมื่อ ไม่ เห็น ซึ่ง ความ เกิด และ 

ความ เลื่อม ไป หืง เป็น อยู่ ลื่น?'' อย ปี, 

ความ เป็น อยู่ ลื่น วัน เด ยวข อง ผู้ เห็น อยู่ 

ขึ่งค วาม เลื่อม และ ความ เลื่อม ป? ะเ ล? ฐ 
กวา, 

รูปมื ดัน เปรย บด' วย ก้อน แห่ง ฟ่อง, 

เวทนา มืดัน เปรย บด'' ายต่ อม นา, 

สัญญา มืดัน เปรย บดัว ย หยับ แดด, 

ดัง ขา ร ทั้ง ห ลา ยปีอั วเ ป? ยบดั วยต 'โ. วกล้ 'ว ย, 
อนึ่ง  วญญ าฌมื ดัน เปรย บดัว ย มายา, 
ดับ หระ) ลุ ทธเ ล้า ผู้ ผ่า หัน ธุแ ห่งห ระ- 
อา ทิตย์ แล ดง แล้ว. 

ผล แห่ง กล้วย ย่อม ข่า เลีย ซึ่ง ดัน กล้วย แล, 

ผล  ไข้ ไผ่ ผล  ไข้ รวก ย่อม ข่า เลีย ซึ่ง  ไข้ ไผ่ 
ไข้? วก, 

ดัก กา ระ ย่อม ข่า เลีย ซึ่ง บุรุบ น่า เกลียด, 
ยับ ได เล่า  เหมือน ลูก เกิด ใน ครรภ์  ย่อม 
ข่า เลีย ซึ่ง นาง ข้า ดัลด ร. 

ความ อยาก ไล้ กด ความ ประ ทุ^ราย 

ก็ด  ความ หลง ก็ ด. 
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ปุ!?? 'ง  ปา ป  ะ เจต ะ??, ง 
ท้สํน ติ  อัตตะ?? ' มภู ตา 
ตะ จะ สา รัง วะ  เรั ป ผะ ลัง 


เกิด หร อ II แล้ว แก่ ต น  ย่อม เปีย ด เปีย น 
ขงยุ รุษผู้ ปีใค เป็น ยา ป, 

เห ปีอ น ผลา เอง ตน  ( ย่อม  ไม่ เปีย ด เปีย น ) 
ขึ่ง ไม่ ปี เปลือก เป็น แก่น, 


ธม โม  หเว 


ธัม โม  หเว  รัก ขติ 
ธัมมะ จา! ง 

ธัม โม  สุจิณ โณ  สุข ะ มา วะ หาต็ 

เอ สา  น้สัง โส  ธัม เม 
สุจิณ เณ 

นะ  ทุค คะ ติง  คัจฉ ะต็ 
ธัมมะ จา รึ 

ธัมมั ญ จเร  สุ จะ! ตัง 
นะ  ลัง  ทุจจ ะ! ลัง  จเร 
ธัมมะ จา รึ  สุ ขัง  เส ติ 
อั สมิง  โล เก  ปะ รัมห้  จะ 
ฉัน ทา  โท สา  ภ ยา 
โม หา  โย  ธัม' มัง  อต็ วัต ตะต็ 
น้หย ยะต็  ลัส สะ  ยะ โส 
กาฬ ะ ปัก เข วะ  จัน ท้น า 


ปี โรม แอ  ย่อม ร้, กิ ยา ไว' ขี่ ง ยุค คอ ผู้ 
ประ ห [เดี ปี โรม, 

ธรรม อัน ยุค คล ประ หยุดี ดี แล้ว ย่อม นำ 
มา ขึ่งค วาม สุข, 

อ ภาวะ นั่น เป็น อา ปี อง ลืใน ปี โรม ที่ ยุค คอ 
ประ หอุดี ดี แล้ว, 

ยุค คลผู้! ปร ะห [เ ดีข ง ปี ร รม ย่อม  ไม่ ไป อัง 
คดี อัน ขา, 

ยุค คอ ดี ง ปร ะ} V [เ ดี ปี โรม อัน อุ อ ริ ต, 

I  ไม่ พึง ประ! ว [เดี ปีร โม อัน ยุค โต, 

[ยุค คลผู้ ประ! ร [เดี ธรรม ย่อม นอน เป็น อุ ข, 
ใน โลก นั่แล ะ โลก อื่น, 

ผู้ดป ระ ห [เดี ล่วง ธรรม เห รา ะ ความ 
หอ ใ ค,  ความ กลัว และ ความ หลง, 

ยศ แห่ง ผู้ นั้น ย่อม เส อร เไ ป  ลัง หระ คัน ทร็ 
ใน ปก ปี ข้าง แรม, 
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ฉัน ทา  โท สา  ภ ยา 
โม หา  โย  ธัมมั ง  นาต็ วัต ตะ ติ 
อา ปู ระต็  ตัส สะ  ยะ โส 
สุก กะ ปัก เข วะ  จัน ท้มา 

ปิย โต  ชา ยะ เต  โส โก 
ปิย โต  ชา ยะ เต  ภ ยัง 
ปิย โต  วิป ปะ มุต สัสสะ 
น์ตถิ  โส โก  กุ โต  ภ ยัง 

เป มะ โต  ชา ยะ เต  โส โก 
เป มะ โต  ชา ยะ เต  ภ ยัง 
เป มะ โต  วิป ปะ มุต สัสสะ 

นัตถี  ใส โก  กุ โต  ภ ยัง 

รติ ยา  ชา ยะ เต  โส โก 
รติ ยา  ชา ยะ เต  ภ ยัง 
รติ ยา  วิป ปะ มุต สัสสะ 

นัตถิ  โส โก  กุ โต  ภ ยัง 

กา มะ โต  ชา ยะ เต  โส โก 
กา มะ โต  ชา ยะ เต  ภ ยัง 
กา มะ โต  วิป ปะ มุต สัสสะ 


ผู้ ใด ไม่ เป็น ไป ล่าง ได' ชง ธรรม เห ร าะ 
ความ หอ ใ ก,  ความ กล่า และ ความ หล'}, 
ยคแ ห'} ผู้นั้ I เย่อ ม เต็ม ทั่ว ไป ดั} หระ ล่น ทร็ 
ใน ป้กบุ ข้า} ขน, 

ความ โศก ย่อม เกิด แต่ ขอ} รัก, 

ความ กลัว ย่อม เกิด แต่ ขอ} รัก, 

เมื่อ อุค คล หลุด ดัน าเศ บุ แล้ว กาก ขอ} รัก, 

ความ โศก ย่อม ไม่ ปี  ความ กลัว ล่กปี ที่ ไหน 
ความ โศก ย่อม เกิด แต่ ความ รัก, 

ความ กลัว ย่อม เกิด แต่ ความ รัก, 

เมื่อ บุคคล หลุด ดัน วิเศ บุ แล้ว กาก ความ 

โม่ 

ความ โศก ย่อม ไม่ ปี  ความ กลัว ล่กปี ที่ 
ไหน, 

ความ โศก ย่อม เกิด แต่ ความ กิน ปี, 

ความ กลัว ย่อม เกิด แต่ ความ กิน ปี, 

เมื่อ อุค คล หลุด ข้น าเค บุ แล้: ว กาก ความ 
กิน ปี, 

ความ โศก ย่อม ไม่ ปี  ความ กลัว ล่กปี 
ที่ ไหน 

ความ โศก ย่อม เกิด แต่ ขอ} น่า ใคร่, 
ความ กลัว ย่อม เกิด แต่ ขอ} น่า ใคร่, 

เมื่อ อุค คล หลุด ดัน วเศ บุ แล้ว กาก ความ 
ใคร่, 
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นัตถิ  โส โก  กุ โต  ภ ยัง 

ตัณหา ยะ  ชา ยะ เต  โส โก 
ตัณหา ยะ  ชา ยะ เต  ภ ยัง 
ตัณหา ยะ  วิ ป ปะ มุต สัสสะ 
นัตถี  โส โก  กุ โต  ภ ยัง 

ตัณหา ทุตั โย  ปุริโ ส 
ท้ฆะ มัทธ าน ะสั ง สะ รัง 
อิต ถะ ภา วัญญ ะ ถา ภา วัง 

สั' ง สา รง  นาต็ วัต ตะต็ 
เอ วะ มา ที นะ วัง  ญัต วา 
ตัณหั ง  ทุกขั ส สะ  สํม กะ วัง 

วิ ตะ ตัณโ ห  อ นา ทา โน 

ส โต  ภิกขุ  ปะ? พ พะ เช 

สั, พ พะ ทาน' ง  ธม มะ ทา นง 
ชิน าต็ 

สัพพะ ร?? ง  ธัมมะ รโส 

ชิน าต็ 

?วัพ พะ รต็ง  ธัมมะ รติ  ชิน าติ 


ความ โศก ย่อม ไม่ ปี  ความ กลัว กัก ปี 
ที่ ไห ก, 

ความ โศก ย่อม เกิด แต่ ต' ณ ท า, 

ความ กลั 'ว ย่อม เกิด แต่ ตัณหา, 

เมื่อ ใ] ค คล หลุด ตัน ว เศษ แล้ว กาก ตัณหา, 
ความ โศก ย่อม ไม่ ปี  ความ กลัว กัก ปีที่ 
ไหน, 

บุรุบ เป็น เรู้ปี ตัณหา เป็น เมื่อ นที่  2, 

ท่อ] เที่ยว อยู่ ตลอด กาล ลัน ปีน ยาว, 
ยัง ความ เป็น อย่า] น  และ ความ เป็น 
อย่า] มื่น, 

ย่อม  ไม่ เป็น  ไย่ ล่า]  ได' ขี่] ล] ลา ร, 

ภิกษุ รู้ ขี่] อา ปีน ทอ ย่า] นแลั 'ว, 

ว่าตั ณ ทา เป็น แดน เกิด หร้ อมแ ห่ง ทุกข์, 

เป็น เรู้ปี ตัณหา ไย่ย่ รา ศ แล้ว ไม่ ปี ความ ถือ 
เกิด, 

ภิก ษุ เป็น ผู้ ระลึก ทืงเ  ว'' ใ ว รอ บอ ยู่, 

การ ใ ห' ขี่] ธรรม ย่อม ขน ะเลึ ย ขี่] การ โท 
ทั้ง ย่า], 

รล แ ห่] ธรรม ย่อม ขน ะเ ลึย ขี่] รล แห่] 
ข อ] ทั้ง ย่า ง, 

ความ ยิน ดึใน ธรรม ย่อม ขน ะ เสย' ขี่] 
ความ ย่น ตี ใน' ขอ] ทั้ง ป ว], 
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ตัณหั กขะ โย  ร? พ พะ ทุก ซัง 
ชิน าติ 

อัก โก เธ นะ  ชิเน  โก  ธัง 

ความ สม  ไ ไ] แท่ง ตัณหา  ย่อม ขม ะ เสีย 
ขึง ทุกข์ ทั้ง ปา ง, 

มุคค อปีง ขม ะ ได้ ขึง ผู้ปีค วาม โก? ปี ตัว ย 
ความ ไม่ โเา ร ปี, 

อ สาธุ ง  สาธุ นา  ช้เน 

มุคค อปีง ขม ะ ได้ ขึงมู้ มใข่ คม ทำ ประ ไย ขม็ 
ให้ อำ เร็ว  ตัว ย กรรม ทำ ประ โย ขม์ ให้ 

ช้เน  ก ทะ ริ ยัง  ทา เน นะ 

อำ เร็ว, 

มุค คล ทึงข มะ ได้ ขึง ผู้ ปี ความ ตระ หมี่ 
ตัว ย การ ให้, 

ร? จ เจ นาสิก ะ วา ท้นัง 

มุค คล ขึง ขม ะไตั ขึง ผู้ มัก กล่าว คำ 
เหลา ะ แห อะ ตัว ย คำ สัตย์, 

นะ  ห้  เวเ รน ะ  เวร าน้ 
ร? ม มัน ตึธะ  กุ ทา จะ นัง 
อเว เร นะ  จะ  สัมมั นต็ 

เวร ทั้ง ห อาย ย่อม ไม่ ระ ง้ ม ได้ 'ตัว ย เวร 
ใม กา อม างทํ  กง  โอก มี่, 

เวร ทั้ง ทลาย ย่อม ระฒั ไตัก็ ตัว ย ความ 
ไม่ ปี เวร, 

เอ สะ  ธัม โม  สะนั น ตะ โน 

ปี โรม มมเ ปม ของ เก่า เม อง มา แต่ สัต- 
มุ  รุ  V 

ช้ย มงคล คาถา 


*  นะ โม  เม  พุทธะ เต ชัส สา 
เต ชะ ปะ สิทธิ  อี ร? เท วา 
สิทธิ  พร หมา  จะ  อิน ทา  จะ 
สะ มุท ทา  ภูต ะคัง คา  จะ 

ระ ตะ นั' ต ตะ ยะ ซัม มิ กา 
นารา ยะ นะ ปะ ระ เม สุรา 
จะ ต โลกา  กิ? กขะ กา 
สะ หรัม พะ ชัย ะ ปะ สิทธิ. กะ วัน กุ เก 
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ชัย ะ  ชัย ะ  ธร ะณิ  ธร ะณี 
ชัย ะ  ชัย ะ  คัช ชะ ตะละ นิ ชัย 
ชัย ะ  ชัย ะ  คัพภ ะ ระ ใส พะภิ 
ชัย ะ  ชัย ะ  ทุน นิมิต ตะ โร ก็ 
ชัย ะ  ชัย ะ  วะ รุณณ ะ มุข ะ สา ตรา 
ชัย ะ  ชัย ะ  คะ ชะ คะ ณ ะตุรั ง คะ 
ชัย ะ  ชัย ะ  วะ รุณณ ะ มุข ะ ยาตรา 
ชัย ะ  ชัย ะ  สุขา สุขา ชีวี 
ชัย ะ  ชัย ะ  ธร ะณ สาน ติ สะ ทา 
ชัย ะ  ชัย ะ  วะ รุ ณณา ยัก เข 
ชัย ะ  ชัย ะ  พรหม เมน ทะ คะ ณา 
'  ชัย ะ  ชัย ะ  ปะ ฐะวิ สัพ พัง 

ชัย ะ  ชัย ะ  มะ เห สุ โร  หะ โร 
หะ ริน เท วา 

ชัย ะ  ชัย ะ  นา โค  วิรุฬ หะ โก 
อิน โท  จะ  เวน ะ เตย โย  จะ 
อัคคิ  วา โย  จะ  ปา ชุ ณ โ ห 
อัฎฐ าระ สะ  มหา เท วา 
อส์ติ  สา วะ กา  สัพ พา 
ชัย ะ  ชัม โม  จะ  สังโ ฆ  จะ 
เอ เต นะ  ชัย ะ  เต เชน ะ 
เอ เต นะ  พุทธะ  เต เชน ะ 
ชัย โย ปี  พุทธั ส สะ  ส์รึ มะ โต 


อุ ทะข้  อุ ทะธึ  นาท้  นาท้ 

น้ส สา ยะ เส ยะ ยะ เมรุ ราช ธะพ ลน ระ ชี 

นา เคน ทะ ระ นา ก็  ปิสา จะ  ภูต ะ กาล 

ชัย ะ  ชัย ะ  ส์งก็ สุ ทา ทา นะ มุข ะ ชา 

ชัย ะ  ชัย ะ  สัปป ไท้ นา คะ กุล ะกัณ จา กา 

สุ จะ ระ กุ ชะ คะส์ หะ  พยัค ฆะท้ ปา 

ชิต ะ  ช้ตะ  เสนา รึ' ปุ สุ ท้น ะ ระ ติ ระ ดี 

ชัย ะ  ชัย ะ  ธร ะณีต ะเล สะ ทา สุ ชยา 

ชัย ะ  ชัย ะ  มัง กะ รา เห ระ ยา ภะวั คเค 

ชัย ะ  ชัย ะ  รัก ขะ เส  สุ ระ ภู ชะ เต ชา 

ชัย ะ  ชัย ะ  ราชาธิราช รา ชะ ช ยัง 

ชัย ะ  ชัย ะ  อร ะ ทัน ตัง ป้จเ จก กะ- 

พุทธะ สา วัง 

ชัย ะ  ชัย ะ  พร หมา สุ รัก โข 

วิรุป้ ก โข  จัน ท้มา  ระ วี 

กุเว โร  วะ รุโณ  ปี  จะ 

กุ มา โร  ธะต ะรัฎ จะ โก 

ลัทธิ ตา ปะ สะ อา ทะ, โย 

ชัย ะ  รา โม  กะ วัน ตุ  เต 

ทะ สะ ปา โล  จะ  ชัย ะ กัง 

ชัย ะ โสต ถึ  กะ วัน ตุ  เต 

โหตุ  เต  ชัย ะมัง คะ ลัง 

อะ ยัง  มา รัสสะ  จะ  ปา ปี มะ โต 

ปะ รา ชะ โย 
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อุค โฆ  สะ ยัมโ พธิ  มัณเ ฑ  ปะ โม ทิตา 
ชัย โย ปี  พุทธ ส สะ  ส์รั มะ โต 

อุค โฆ  สะ ยัม โ' ทธิ  มัณเ ฑ  ปะ โม ท้ตา 
ชัย โยปิ  พุทธั ส สะ  ส์ริ มะ โต 

อุค โฆ  สะ ยัมโ พธิ  มัณเ ฑ  ปะ โม ทิตา 
ชัย โยปิ  พุทธั ส สะ  ส์ริ มะ โต 

อุค โฆ  สะ ยัม โ' ทธิ  มัณเ ฑ  ปะ โม ทิตา 
ชัย' เย ปี  พุทธั ส สะ  ส์รั มะ โต 

อุค โฆ  สะ ยัมโ ฑธิ  มัณเ ฑ  ปะ โม ทิตา 
ชัย โย ปี  พุทธั ส สะ  ส์! มะ โต 

อุค โฆ  สะ ยัมโ พธิ  มัณเ ฑ  ปะ โม ทิตา 

ชะ ยัน โต  ใพธิ ยา  มูเล 
เอ วัง  ตะ วัง  วิ ชะ โย  โหห้ 
อะ ปะ ราชิ ตะ ปี ล ลัง เก 
อภิ เส เก  นัพ พะ พุทธ านัง 
สุ นักขัต ตัง  สุมัง คะ ลัง 
สุ โข โณ  สุ มุหุต โต  จะ 
ปะ ทัก ขิณัง  กา ยะ กัมมั ง 


ชัย ะ ตะ ทา  พรหม ะ คะ ณา  มะ เหส์ โน 
อะ ยัง  มา รส สะ  จะ  ปา ปี มะ โต 

ปะ รา ชะ โย 
ชัย ะ ตะ ทา  อิน ทะ คะ ณา  มะ เหส์ โน 
อะ ยัง  มา รส สะ  จะ  ปา ปี  มะ โต 

ปะ รา ชะ โย 
ชัย ะ ตะ ทา  เท วะ คะ ณา  มะ เหส์ โน 
อะ ยัง  มาร้ ส สะ  จะ  ปา ปี  มะ โต 

ปะ รา ชะ โย 
ซัยะ ตะ ทา  สุป้ณ ณะค ะณา  มะ เห ล1 โน 
อะ ยัง  มา รัสสะ  จะ  ปา ปี  มะ โต 

ปะ รา ชะ โย 
ซัยะ ตะ ทา  นา คะ คะ ณา  มะ เหสั โน 
อะ ยัง  มา รัสสะ  จะ  ปา ปี  มะ โต 

ปะ รา ชะ โย 
ชัย ะ ตะ ทา  สะ หชัม พะ คะ นา 

นัก กะ ยา ทัง  น้นทิ วัฑฒ โน 
ชะ ยัสสุ  ชะ ยะ มังค ะเล 
สํเส  ปะ ถะ วิ  โปก ขะเ ร 
อัคคั ป' ปีต โต  ปะ โม ทะ ติ 
สุ ปะ ภา ตัง  สุหุฏ ร้ตัง 
สุอิฎ ฐัง  พรหม ะ จา ริส 
วาจา กัมมั ง  ปะ ทัก ขิณัง 


ปะ ทัก ขิณัง  มะ โน กัมมั ง 
ปะ ทักขิณา นิ  กัตะ วา นะ 
เต  อัด ถะลั ทธา  สุขิ ตา 
อะ โรคา  สุขี ตา  โห ถะ 
สุณัน ตุ  โกน โต  เย  เท วา 
ฑีฆา ยุ กา  สะ ทา  โหน ตุ 
รัก ขัน ตุ  สัพพะ อัตตา ทัง 
ยา  กา จิ  ป' ต ถะ นา  เต สัง 
ยุต ตะ กา เล  ปะวั ส สัน ตุ 
โรคา จุป้ท ทะ วา  เต สัง 
กา ยะ สุ ขัง  จิต ตัง สุ ขัง 


ปะ น้ธี  เต  ปะ ทักขิณา 
ละ ภัรลั ตเถ  ปะ ทัก ขีเณ 
วิรุฬ หา  พุทธะ สา สะ เน 
สะ หะ  สัพ เพห้  ญาติ  กิ 
อัสะ มง  ฐาเ น  อะชิ คะ ตา 
สุขิ ตา  โหน ตุ  สัพพะ ทา 
รัก ขัน ตุ  ชิน ะ สา สะ ทัง 
สัพ เพ  ปูเ รน คุ  มะ โน ระ ถา 
วัสสั ง  ว้ส สา วะ ลา หะ กา 
น้วา เรน ตุ  จะ  สัพพะ ทา 
อา ระ หัน ตุ  ยะ ถา ระ หัง  ฯ 


- -*  " 

* 


ภาค ๔ 

บท อนุโมทนา คาถา 
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อนุโมทนา ร์มภ คาถา 


ย ถา  วา ริ วะ หา  ปู รา 
ปะ ริปูเ รน ติ  สา คะ รัง 
เอ วะ เม วะ  อิโต  ทิน นัง 
เปตา นง  อุปะ กัป ปะต็ 

อิจฉิ ลัง  ปัตถิ ตัง  ตุมหั ง 

ขิปป เม วะ  สมิช ฌะตุ 
สัพ เพ  ปูเ รน ตุ  สัง กัป ปา 
จัน โท  ปัณณ ะรโ ส  ย ถา 
มณิ  โชติ รโส  ย ถา 


ด้วง นั้า ที่ เต็ม  ย่อม ยัง ลมุ ท? ลา ครใ ห 

ปริ บูรณ์ ได้ ยัน โด 

ทาน ที่ ท่าน อุทิศ ให้ แล้ว แต่ โลก นั้ย่ อม 
ลำ เร็ก ประโยชน์  แก่ ผู้ ที่ ละ โลก นั้ไป แล้ว 
ล้น นั้น 

ขอ อฏฐ ผล  ที่ ท่าน ปรารถนา แล้ว  ตั้ง โก 
แล้ว 

กง ลำ เร็ก โดย ล้น ห ล้น 

ขอ ความ ดำริ ทั้ง ปวง  กง เต็ม ที่ เหมือน 

หระ กัน ทร์ วัน เห็ญ 

เหมือน แก้ว มณ์อั นล ว่าง ไลว  ควร ยิน ด 


สา ม่ณ ฌาน' โมทนา คาถา 

ความ กัญ ไร ทั้ง ปวง  กง นำ รา ค ไป 


สัพ พ้ต โย  วิ รัช ชัน ตุ 
สัพ พ โร โค  วินัส สตุ 
มา  เต  ภ วัต วัน ตะ รา โย 
สุข็  ฑีฆา ยุ โก  ภะ วะ 
สัพ พต็ โย  วิ วัช ชัน ตุ 
สัพพะ โร โค  วินัส สะ ตุ 
มา  เต  ภ วัต วัน ตะ รา โย 
สุข็  ท้ฑา ยุ โก  กะ วะ 


โรค ทั้ง ปวง  (ของ ท่าน)  กง หาย 

อันตราย อย่า มืแก่ ท่าน 

ท่าน กง เป็น ผู้มืค วาม สุข  มือ ายุ ปีน 

ความ กัญ ไร ทั้ง ปวง  กง นำ รา ศ ไป 

โรค ทั้ง ปวง  (ของ ท่าน)  กง หาย 

อันตราย อย่า มืแก่ ท่าน 

ท่าน กง เป็น ผู้มืค วาม ลุ ข  มือ าย ปีน 
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สัพ พ้ต โย  วิ วัช ชัน ตุ 
สัพพะ โร โค  วินัส สะ ตุ 
มา  เต  ภ วัต วัน ตะ รา โย 
สุขี  ที' มา ยุ โก  ภะ วะ 
อภิ วา ทะนะ สึด็ส สะ 
นิจ จัง  วุฑฒ าปะ จายิ โน 
จัต ตา โร  ธัม มา  วัฑฒั นต็ 
อายุ  วัณ โณ  สุ ขัง  พะ ลัง 


ความ' ว้ญ ไร ทั้ง ป วง  วง ปา รา ค ไป 
โรค ทั้ง ปาว  (ของ ท่า ม)  วง มาย 
อัม ตรา ยอ ย่า ปี แก่ ท่า ม 
ท่า ม วง เป็ม ผู้ ปี ความ สุข  ปี อายุ ยืม 
ธรรม  4  ประ การ  คือ  อายุ  ว?? ณ ะ 
สุข ะ  หละ  ย่อม เวริ ญ แก่ บุคคล ผู้ ปี 
ปกติ กราม ไหว''  ปี ปกติ อ่อม ม' อม ต่อ 

ผู้ใหญ่ เปีม ม ตยื. 


มงคล จกร วาฬ น้อย 


สัพพะ พุทธ านุ ภา เวน ะ 
สัพพะ ธัม มา นุ ภา เวน ะ 
สัพพะ สังฆ านุ ภา เวน ะ 
พุทธะ ร ตะ นง  ธัมมะ ร ตะ นัง 
สังฆ ะรต ะน์ง  ต็ณณั ง  ร ตะ- 
นา นัง  อา นุ ภา เวน ะ 
จตุร าส์ติ สะ สัสสะ ธัมสั ก- 
ขัน ธานุ ภา เวน ะ 
ปิฏะ ภัต ตะ ยา นุ ภา เวน ะ 
ชิน ะ สา วะ กา นุ ภา เวน ะ 

สัพ เพ  เต  โรคา 
สัพ เพ  เต  ภ ยา 


ด้วย อา มุ ภา ห  แห่ง หระ หุทธ เว้า ทั้ง ปวง 
ด้วย อา มุ ภา ห แห่ง หระ ธรรม ทั้ง ปวง 
ด้วย อา มุ ภา ห  แห่ง หระ ลง ‘ปี ทั้ง ปวง 
ด้าย อา มุ ภา ห  แห่ง รัต มะ  3  คือ  ห' ก ธ- 
ร ตม ะ  ธรรม รัต มะ  ลัง •ม รัต มะ 

ดาย อา มุ ภา ห  แห่ง หระ ธรรม ขิม ธ์  8 
หมื่ม  4  หัม 

ดาย อา มุ ภา ห  แห่ง หระ ไต ร่ปีภุ เก 
ดาย อา มุ ภา ห  แห่ง หระ ลา วก ของ- 

หระ ขิม เว้า 

ลรร ห โรค ทั้ง หลาย ของ ท่า ม 
ลรร ห ภัย ทั้ง หลาย ของ ท่า ม 
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ส พ เพ  เต  อ้น ตะ รา ยา 
สัพ เพ  เต  อุป้ท ทวา 
สัพ เพ  เต  ทุน นิมิต ตา 
สัพ เพ  เต  อวมั ง คลา 
วินัส สัน ตุ 
อายุ วัฑฒ ะ โก  1 
ธน ะวัฑ ฒะ โก 
ส์เวั ฑฒะ โก 
ย สะ วัฑฒ ะ โก 
พะ ละ วัฑฒ ะ โก 
วัณณะ วัฑฒ ะ โก 
สุข ะวัฑ ฒะ โก 
โหตุ  สัพพะ ทา 
ทุก ขะ โร คะ ภ ยา  เวร า 
โ สกา  สัต ตุ  จุป๋ท ทะ วา 
อเน กา  อัน ตะ รา ยา!] 

วิ นิ ส สัน ตุ  จะ  เตช สา 
ช ยะสํ 'ทธิ  ธนัง  ลา กัง 
โสตถิ  ภาค ยัง  สุ ขัง  พะ ลัง 

สํร  อายุ  จะ  วัณ โณ  จะ 
โภคั ง  วุฑฒี  จะ  ยะ สวา 
สต ะวัส สา  จะ  อายุ  จะ 


สร รท อันตราย ทงห ลาย ของ ห่าน 
สร รท อุป ท วะ ทั้ง หลาย ของ ห่าน 
สรร ห นิมิต ราย ทั้ง ห สาย ของ ห่าน 
สรร ห อา นง คล ทั้ง หลาย ของ ห่าน 
จง มิ นา ค ไป 
คา าน เจริญ อายุ 
ควาน เจริญ ท ริทย์ 
คา าน เจริญ สิริ 
ความ เจริญ ยศ 
คา าน เจริญ กำลัง 
ควาน เจริญ วรร [นะ 
ควาน เจริญ สุข 

จง มิ  (แก่ ห่าน)  ใน ยา ล ทั้ง ปาง 

ทุกข์ โรค ภัย  และ เวร ทั้ง ปาง 

ควาน โศก  ศัตรู  และ อุป' ท วะ ทั้ง หลาย 

ทั้ง อันตราย ทั้ง หลาย เปีน อเนก 

จง มิ นาศ ไป ด้าย เด ข 

ความ ขน ะ  ความ สำเร็จ  ท ร็มิย็ ลาภ 

ควาน สา สต  ควาน มิ โชค  ควาน สุข 

กำลัง 

สิริ  อายุ  และ  วรรณะ 

โก คะ  ควาน เอัญ  และ ค วาม เป็น 'ด้มิ ยศ 

และ อายุ ปีน  100  ปี 


.  วฑฒ ก  ทง  7  แห่ง นึ้  ท่าน ใช้ เป็น คุณศัพท์ กืมี  แปล ว่า  เป็น ผู้ เห่ ญ. 
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'ข้ วะ ส์ทธี  ภ วัน ตุ  เต 


ภวตุ  สัพพะ มิง คะ ลัง 
รัก ขัน ตุ  สัพพะ เท ว ตา 
สัพพะ พุทธ านุ ภา เวน ะ 
ส ทา  โสต ถ  ภ วัน ตุ  เต 


ภวตุ  สัพพะ มัง คะ ลัง 
รัก ขัน ตุ  สัพพะ เท ว ตา 
สัพพะ ธัม มา นุ ภา เวน ะ 
ส ทา  โสต ถี  ภ วัน ตุ  เต 


ภวตุ  สัพพะ มัง คะ ลัง 
รัก ขัน ตุ  สัพพะ เท ว ตา 
สัพพะ สังฆ านุ ภา เวน ะ 
ส ทา  โสต ถี  ภ วัน ตุ เต 


และ ค วาม สำ เร็ว ก' วใ V ค วาม เป็น อยู่ 
วง ปี แก่ ท่าน 

ขอ สรร ห มงคล  วง ปี แก่ ท่าน 
ขอ เหล่า เท ห ดา ทั้ง ปวง  วง รัก' อา ท่าน 
ดาย อา นุ ภา ห  แห่ง หระ ทุทธ เว้า ทั้ง ปาง 
ขอ คา าม สวัสดี ทั้ง หลาย  วง ปี แก่ ท่าน 

ทุก เมื่อ 

ขอ สรร ห มงคล  วง ปี แก่ ท่าน 
ขอ เหล่า เท ห ดา ทั้ง หลาย  วง รัก อา ท่าน  ' 
ว้าย อา นุ ภา ห  แห่ง หระ ธรรม ทั้ง ปวง 
ขอ ความ สวัสดี ทั้ง หลาย  วง ปี แก่ ท่าน 

ทุก เมื่อ 

ขอ สรร ห มงคล  วง ปี แก่ ท่าน 
ขอ เหล่า เท ห ดา ทั้ง ปาง  วง รัก อา ท่าน 
ว้าย อา นุ ภา ห  แห่ง หระ สงฆ์ ทั้ง ปาง 
ขอ ความ สวัสดี ทั้ง หลาย  วง ปี แก่ ท่าน 
ทุก เมื่อ. 


วิหาร ทาน คาถา 


ส์ตัง  อุณหั ง  ปฎิ หัน ติ 
ตะ โต  วาฬ ะ มิค าน้  จะ 
ส์ริส ะเป  จะ  มะ กะ เส 
ส์ส์เ ร  จา ปี  วุฏฐิ โย 


เสนาสนะ ย่อม ป็อง กัน เย็น ร้อน และ เนอ 
ร้าย 

งู และ ยุง 

ฝน ที่ ตั้ง ขน ใน สิสิร ยุด 
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ตะ โต  วา ตา ตะ โป  โฆ โร 
อัญ ชา โต  ปฎิหั ญญะ ติ 
เลณั ตถัญ จะ  สุข ตถัญ จะ 
ฌายิ ตุง  จะ  วิป้’ สอั ตุง 
วิหาร ะ ทา นัง  อั'' งฆัส สะ 
อัคคั ง  พุทเ ธหิ  วัณ ณ ตัง 
ตัส มา  หิ  ปัณฑิ โต  โป โส 
อั ม ป๋ สอั ง  อัตถ ะมัต ตะ โน 
'  วิ หา เร  กา ระ เย  รัม เม 
วา สะ เย ต ถะ  พหุ สสุ เต 
เตอั 'ง  อัน นัญ จะ  ปา นัญ จะ 
วัต ถะ เสนา สะ นา นิ  จะ 
ทะ เท ย ยะ  อุชุภู เต สุ 
วิป ปะ อัน เน นะ  เจ ตะ สา 
เต  ตัส สะ  ธัมมั ง  เท เสน ติ 
อัพ พะ ทุก ขา ปะนู ทะ อัง 
ยัง  โส  ธัมมะ มิ ธัญ ญา ยะ 
ปะ ริน้พ พา ต ยะ นา สะ โวต็ 


แต่ ปีบ ลม และ แดด อับ กล้า 
เกด ข' แแ ล้า  ย่อม บรรเทา ไป 

การถ วาย วิหาร แก่ ลงข์  เมื่อ เร้บ อยู่ 

เมื่อ ความ ลุข  เห อ เห่า หิ การ ณา  และ 

เห อ เห็บ แล้ว  หระ หุทธ เล้า ทรง ลรร เส รญ 

ว่าเ ปีบ ทาบ เลิศ 

เห รา ะ เหตุ บั้บ แล  ใ] รุม บัณฑิต 

เมื่อ เล็ง เห็บ ประ โย ขบ์ ตบ 

หึง ล ร้าง วิหาร อับ รบ รมย์ 

ให้? เกม ทั้ง ทลาย  รู้เปี บหหุ สูต อยู่ เถิด 

อ บง  หึง ถวาย ขาว บา ผา เล บา ลบ ะ 

แก่ ท่า บ เหล่า นั้น  ด้ ใย บา ไว อับ เมื่อ มใล 

ใบ ท่า บผู่ ขื่อ ตรง 

เขา รู้ ธรรม อับ ใด ใบ โลก บ แล้ว  วะ 
เป็บ ผู้ ไม่ ปี อา ลา ะ ปริ บิห หาบ  ท่า บ ย่อม 
แล ดง ธรรม บั้น  อับ เป็บ เครื่อง บรรเทา 
ทุกข์ ทั้ง ปวง แก่ เขา  ดัง บ แล. 


อคคํ ป ปสาท สุตต คาถา 


อัค คะ โต  เว  ปะ อัน นา อัง 
อัคคั ง  ธัมมั ง  วิชา นะ ตัง 
อัคเ ค  พุทเ ธ  ปะ อัน นา อัง 
อัก ขีเณ ย เย  อนุ ต ตะ เร 


เมื่อ บุคคล รู้ วัก ธรรม อับ เลิศ เมื่อ มใล 
แล้: า โดย ความ เปีบ ของ เลิศ 
เมื่อ มใล แล้ว ใบ หระ หุทธ เวัา รู้ เลิศ 
ขื่งเ ปีบ ทัก ขใณ ย บุคคล อับ เยี่ยม ยอด 
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อัคเ ค  ธัม เม  ปะ สัน นา นัง 
วิ รา คู ปะ สะ เม  สุ เข 

อัคเ ค  สั งเ ฆ  ปะ สัน นานั ง 
ปุญญั ก เขต เต  อะ นุต ตะ เร 
อัคคั สมิง  ทา นัง  ทะ ทะ ตัง 
อัคคั ง  ปุญญั ง  ปะ วัฑฒ ะต็ 
อัคคั ง  อายุ  จะ  วัณ โณ  จะ 
ยะ ใส  ก็ตดึ  สุ ขัง  พะ ลัง 

อัคคั ส สะ  ทา ตา  เมธา วิ 
สัคคะ ธัมมะ สะ มาหิ โต 
เท วคูใ ต  มนุ สโส  วา 

สัค สัปป้ ต โต  ปะ โม ทะ ตึต็. 


เลื่อม ใ สแ ล้า ใ นหเ ร ะ ปี? รม อัน เลิศ  ชง 
เป็น ปี รม ปราศจากราคะ  และ สง V 
ระ งัน เป็ม สุข 

เลื่อมใส แล้ว ใน สงฆ์ ผู้ เลิศ 

ขี่ง เป็น บุญ เขตอย่าง ยอด 

ถวาย ทาน ใน ท่าน ผู้ เลิศ นั้น 

บุญ ที่ เลิศ ก็ ย่อม เจริญ 

อายุ  วรรณะ  ที่ เลิศ 

แสะ ยศ  เก็ย รติ คุณ  สุข ะ  ศ ละ  ที่ เลิศ 

ย่อม เจริญ 

ผู้ ง ปัญญา  ตั้ง มน ใน ปี รม อัน เลิศ แล้ว 
ใล้ ทาน แก่ ท่าน ผู้ เป็น บุญ เขต อัน เลิศ 
จะ ไป เกิด เป็น เท ห ดา  หรือ ไป เกิด เป็น 
มนุ' ษปีก็ ตาม 

ย่อม ลิง ศวา ม เป็น ผู้ เลิศ  ปน เท วอ ยู 
ดัง ที่ แล. 


โภช นา นุ โมทนา คาถา 

ผู้! ปัญญา  ให้ อายุ  ให้ กำลัง 


อายุ โท  พะ ละ โท  ธิโร 
วัณณะ โท  ปฏิภาณ ะ โท 
สุขัส สะ  ทา ตา  เมธา วิ 
สุ ขัง  โส  อธิ คัจฉ ะต็ 
อา ยุง  สัต วา  พลัง  วัณณั ง 
สุขัญ จะ  ปฏิภาณ ะ โท 


ให้ วรรณะ  ให้ ปฏิภาณ 

ผู้ ปัญญา  ให้ ค  วาม สุข 

ท่าน ย่อม ประสม สุข 

บุคคล ไห  อายุ.  ศ ละ  วรรณะ  สุ I/ 

และ ปฏิภาณ 
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ทึฆา ยุ  ยะ สะ วา  โหติ 
ยัต ถะ  ยัตถู ปะ ปัชช ะต็ติ 


ปัง เกิด ใน ที่ ใด  ๆ  ย่อม เป็น ผู้ปี อายุ ปีน 
ปี ยศ ใน ที่ นั้น  ๆ  ดังนั้ แล 


ทา นา นุ โมทนา คาถา 


อัน นัง  ปา นง  วัต ถัง  ยา นง 
มาลา  คัน ธัง  วิเล ปะ นัง 
เสย ยา วะ สะ ถัง  ปท้เ ปย ยัง 
ทา นะ วัต ถู  อิเม  ทะ สะ 
อัน นะ โท  พะ ละ โท  โหติ 
วัต ถะ โท  โหต็  วัณณะ โท 
ยา นะ โท  สุข ะ โท  โหติ 
ทึปะ โท  โหติ  จักขุ โท 
ม นา ปะ ทา ยี  ละ ภะ เต  ม นา ปัง 
อัคคั ส สะ  ทา ตา  ละ ภะ เต 

ปุนัค ถัง 

ว รัสสะ  ทา ตา  วะ ระ ลาภิ  โหต็ 
เส ฎฐัน ทะ โท  เส ฏฐะ มุเ ปติ 
ฐานั ง 

อัค คะ ทา ยี  วะ ระทา ยี 
เส ฏฐะ ทา ยี  จะ  โย  น โร 
ท้ฑา ยุ  ยะ สะ วา  โหต็ 
ยัต ถะ  ยัตถู ปะ ปัชช ะต็ติ 
เอ เต นะ  ถัจ จะ วัช เชน ะ 


ทาน วัตถุ  10  อย่าง เหล่ านั้  คือ  ๆ วัาา  นั้า 
ผ้า  ยาน  ระ เปีย น ดอกไม้,  ขอ ง¬ 

ม อม,  เด่ รอง ลูน ไล้  ที่ นอน  ที่} ง' ก- 
อ าคั ย,  เด่ รํ่ อง ปี ระ ทีป 
ผู้ ให้ ข้าว  ขื่อ ว่า ให้ กำลัง 
ผู้ ให้ ผ้า  ขื่อ ว่า ให้ วรรณะ 
ผู้ ให้ ยาน  ขื่อ ว่า ให้ ความ สุข 
ผู้ ให้ ประ ปีป  ขื่อ ว่า ให้ วัก ยุ 
ผู้ ให้ ของ ที่} งอ ใว  ย่อม ได้ ของ ที่} งอ ใว 
ผู้ ให้ วัตถุ อน เลิศ  ย่อม ได้ วัตถุ อัน เลิศ 

ผู้ ให้ ขอ งด  ย่อม  ได้ ขอ งด 

ผู้ ให้ ฐานะ อัน ประเสริฐ  ย่อม เข้า ลิง ฐานะ 

น ระ ใด ให้ ของ ที่ เลิศ  ให้ ข อง ปี, ด  แสะ 

ให้ ฐานะ อัน ประเสริฐ 

น ระ นั้น เกิด ใน ที่ ใด  ๆ  ย่อม เป็น ผ้ม อายุ 

ปีน  ปี ยศ  ใน ที่ นั้น  ๆ  ด้งนั้ แล. 

ด้วย ลัง ว วา วา ภา ปีตนั้ 
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สุ วัตถิ  โหตุ  สัพพะ ทา 
อา โร คิยะ สุขัญ เจ วะ 
กุ สะลั ญ จะ  อ นา มะ ยัง 

ส์ทธ ะ มัตถุ  สํทธ ะ มัตถุ 
ส์ทธ ะมิต กุ  อิท้ง  ผะ ลัง 
เอ ตัสส ะมิง  ระ ตะ นัตต ะยั สมิง 
สัม ปะ สา ทะนะ เจต ะโส 


ข อค วาม ส วัลดี  และ ความ ลุข อัน เกิด 
แต่ ความ โม่ ปี โรค  และ อนามัย เป็น อัม ด 
อา ปี  (แก่ ท่าน ทั้ง ทลาย)  ทุก เมื่อ 

ขอ ผล แท่ง อิด  อัน เลื่อม ใลใ นทเ ระ รัต ม¬ 
ด รัย นี่มื่  จง เป็น ผล ลำ เร็จ  จง เป็น ผล 
ลำ เร็จ  จง เป็น ผล ลำ เร็ จ. 


ป้จฉิ ม โมทนา คาถา 


โหตุ  สัพ พัง  สุมัง คะ ลัง 
รัก ขัน ตุ  สัพพะ เท วะ ตา 
สัพพะ พุทธ านุ ภา เวน ะ 
โสต ถี  โหน ตุ  นิ รัน ตะรัง 

โหตุ  สัพ พัง  สุมัง คะ ลัง 
รัก ขัน ตุ  สัพพะ เท ว ตา 
สัพพะ ธม มา นุ ภา เวน ะ 
โสต ถี  โหน ตุ  นิ รัน ตะรัง 

โหตุ  สัพ พัง  สุมัง คะ ลัง 
รัก ขัน ตุ  สัพพะ เท ว ตา 
สัพพะ สังวร านุ ภา เวน ะ 
โสต ถี  โหน ต  นิ รัน ตะรัง 


ขอ ศฺภม ง คล ทัง กิน จง ปี 

’  ะ  ./  •ะ' 

ขอ เท} จ ดา ทัง ปวง จง รัก! จา 

ด้วย อา ใ] ภา VI แห่ ง^ ร 'ะ หทธ าทั้ง หม ด 

ขอ ความ ลว ลด ทั้ง ทลาย จง ปีเล มอ  โม่ ปี 
ระ ทว่า ง 

ขอ คุภ มงคล ทั้ง ลื่น จง ปี 

ขอ เท} ง ดา ทั้ง ปวง จง รัก! จา 

ด  วย อาน ภา' ห แท่ง ท ระ ธรรม ทั้ง ท!!® 

ขอ ความ ลวั ลด ทั้ง ทลาย  จง ปีเล มอ  โม่ ปี 
ระ ทว่า ง 

ขอ ศุภ มงคล ทั้ง ลื่น จง ปี 

ขอ เท} ง ทั้ง ปวง จง รัก! จา 

ดวย อา นุ ภา} จ แท่ง ใจ ระ ลง •ปี ทั้ง ท!!® 

ขอ ความ ลวั ลด ทั้ง ทลาย  จง ปีเล มอ  โม่!! 
ระ ทว่า ง. 
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ลพ พปต ติ ทาน คาถา 

(ผู้เ ปีน หัาห น้า กล่าว) 

หัน ทะ  ม ยัง  ปีตฅิ ทา นะ 


ปุญญั สส์ ทา นิ  กตัส สะ, 
เต??' ญ จะ  ภา คิโน  โหน ตุ 
ปัยา  คุณ ะ วัน ตา  จะ 
ท้ฎฐ า  เม  จา ป ยะท้ ฏ ซา วา, 
สํต ตา  ติฎฐั นต็  โลกั สมิง, 
ป้ญ เจ กะ จะ ตุ โว กา รา 
ญา ตัง  เย  ป้ตติ ทา มัมเ ม, 

เย  จิมัง  นิ' ปป ชา นันติ 
ม ยา ท้น นา นะ  ปุญญ านั ง, 
สํพ เพ  สั ต ตา  ส ทา โหน ตุ, 
เข มัปป ทัญ จะ  ปัปโ ปน ตุ: 


คาถา โย  ภฌา มะ  เท 

ยา นัญญ าน้  ก ตาน้  เม 
สํต ตา มันตา ป ปะ มา ณ กา 
มัย หัง  มาตา ปิตา ทะ โย 
อัญเ ญ  มัชฌั ตตเ ว? โน 
เต  คุม มา  จตุ โยน้ กา 
สั 'ง สะ วัน ตา  กวา ภะเ ว 
อนุ โม ทัน ตุ  เต  ส ยัง 
เท วา  เต??' ง  น้เว ทะ ยุง 
อนุ โม ทะ นา เหตุ นา 
อเว รา  สุข ะช้วั โน 
เต สา สา  ส์ชฌ ะ ตัง  สุภา. 

คำ แปล 


ขอ สัตว์ ทั้ง หลาย ไม่ มีที่ สุด ไม่ มีป ระมาณ  จง เป็น ผู้มีส่ วน แห่ง บุญ ที่ เรา ทำ 
แล้ว  ณ  กาล บัด นั้ก็ดี  แห่ง บุญ ทงห ลาย อื่น ที่ เรา ทำ แล้ วก็ดี  สัตว์ ทั้ง หลาย เหล่า ใด 
เป็น ที่ รัก ภ็ดี  เป็น ผู้มี คุณ1 คือ น่า รด'1' มิ เดา, ของ เรา เป็น ต้น กํดี  สัตว์ ทั้ง หลาย ที่ เรา เห็น 
แล้ วกดี  ที, เรา ไม่ ได เห็น ก็ดี  สัตว์ เหล่า อื่น ที่ เป็น ผู้นั5 ยัสล้ ปาน กล าง  และ เป็น ผู้มี 
เวท) องเรา กด  สัตว์ ทั้ง หลาย นั้น  จง มี ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ ให้เ ลิด  สัตว์ ทั้ง หลาย ตง 
ด้าร งอ ยู ใน โลก  ผู้ เป็น ไป ใน ภูมิ  3  เป็น ไป ใน ลิ'1 เนิด  4  และ มี ขันธ์  5  ขันธ์  1 
ข้แธ์  4  สด  วิ่ง ท่อง เท ย วอ ยู ใน ต ทน อย ภพ ใ หญ่  ส่วน บุญ ที่ เรา อุทิศ ให้  สัตว์ เหล่า ใด ได้ 
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รู้ แล้ว  สัตว์ เหล่า นั้น  จง อนุโมทนา เอง เทอญ  ก็ สัตว์ เหล่ าใค ไม่ รู้ ส่วน บุญ ที เรา 
อุทิศ ให้  ขอ เทพเจ้า จง บอก ให้ สัตว์ เหล่า นั้น รู้ แล้ว อนุโมทนา  เพราะ เหตุ คือ  อนุ- 
โมทนา บุญ ที เรา ให้ แล้ว  ขอ สัตว์ ทุก หมู่ เหล่า จง ไม่ มี เวร  ดำรง ซ็พ อยู่ โดย สุข ทุก เมื่อ 
เทอญ  อนึ่ง  ขอ สัตว์ เหล่า นั้น จง ได้ บรรลุ ถึง บท อัน เกษม คือ  นิพพาน เถิด  ขอ 
ความ ปรารถนา ทีดี งาม ของ สัตว์ ทั้ง ปวง นั้น  จง สำเร็จ ดัง ใจ หวัง  เทอญ 


ภาค ๕ 


พระ สต ร แปล 
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ธมม จก กัป ปวํต ตน สูตร 


เอวั ม เม  สุ ตัง 

เอ กัง  สม ะ ยัง  ภ คะ วา 
พารา ณะส์ ยัง  วิ หะ ระต็ 
อิส์ ปะ ตะ เน  มิค ะ ทา เย 
ตัต๎ ระ  โข  ภ คะ วา  ปัญ จะ วัค คิเย 
ภิกขู  9ากั ถ เต ส์ 

เท ว เม  ภิกข ะเว  อัน ตา 

ป พ พะ ช์เต นะ  นะ  เส วิตัพ พา 

โย  จา ยัง  กาเม สุ 

กา มะ สุข ล สีกา นุ โย โค 

หโน 

กัมโ ม 

โป ถุชช ะน้ โก 

อ นะ ริ โย 

อน่ต ถะ สญห้ โต 

โย  จา ยัง  อัตตะ ก็ ละ มะ ถา นุ โย โค 

ทุก โข 


อัน ข้าพเจ้า คือ พระ อาน นทเถระ ได้ 

สดับ มา แล้วอย่าง นี้ 

สมัย หนี้ ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

เสด็จ ประทับ อยู่ ที1 ป่า อิสิ ป ตน มฤค- 
ทายวัน  ใกล้ เมือง พารา ณสี 

ใน กาล นั้น แล  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า 
ตรัส เตือน พระ ภิกษุ ป่ญจ วัคคีย์ 
(ให้ ตั้งใจ พัง ภาษิต นี้ ว่า) 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ที่ สุด สองอย่าง 
เหล่า นี้  อัน บรรพชิต ไม่ ควร เสพ 
ดือ การ ประกอบ ตน ให้ พัวพัน ด้วย กาม 

ใน กาม ทั้ง หลาย  นี้ ใด 

เป็น ธรรม อัน เลว 

เป็น เหตุ ให้ ตั้ง บ้าน เรือน 

เป็น ของ คน มี กิเลส หนา 

ไม่ ไป จาก ช้า ศึก คือ กิเลส 

ไม่ ประกอบ ด้วย ประโยชน์  อย่าง หนี้ ง 

คือ การ ประกอบ ความ เหน็ด เห นี้อย 

แก่ ตน เหล่า นี้ ใด 

ให้ เกิด ทุกข์ แก่ ผู้ ประกอบ 
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อ นะ ร็ใย 

อนัต ถะ อัญห้ โต 

เอ เต  เต  ภิกข ะเว  อุโภ  อัน เต 

อนุ ปะ คัม มะ 

มัชฌิมา  ปฏิ ปะ ทา 
ต ถา คะ เต นะ  อภิ สัมพุ ทธา 

จักขุ กะ ระณี  ญาณ ะ กะ ระฌิ 
อุปะ สะ มา ยะ  อภิญญา ยะ 
อัม โพธ ายะ  นิพพาน ายะ 
อัง วัต ตะต็ 

ก ตะ มา  จะ  สา  ภิกข ะเว 
มัชฌิมา  ปฏิ ปะ ทา 
ต ถา คะ เต นะ  อภิ สัมพุ ทธา 
จักขุ กะ ระณึ  ญาณ ะ กะ ระณึ 
อุปะ สะ มา ยะ  อภิญญา ยะ 
อัม โพธ ายะ  นิพพาน ายะ 
อัง วัต ตะต็ 
อ ยะ เม วะ  อริ โย 
อัฏ จัง คโก  มัค โค 
เสย ยะ ภิทํง 

(1)  อัม มา ท้ฎฐ 

(2)  อัม มา อัง กัป โป 

(3)  อัม มา วาจา 

(4)  อัม มากั ม มัน โต 


ไม่ ใช่ ไป จาก ข้า ศึก คือ กิเลส 
ไม่ ประกอบ ด้วย ประโยชน์  อย่าง หนึ่ง 
ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ข้อ ปฏิบัติ อัน เป็น 
กลาง  ไม่ เช้า ไป ใกล้  ที สุด สองอย่าง 
นั่น นั้น 

อัน ตถาคต ได้ ตรัสรู้ แล้ว ด้วย ปัญญา 
อัน ชิ' ง 

ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้ 
ย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ เข้า ไป สงบ ระงับ 
เพื่อ ความ รู้ ยิ่ง  เพือ ความ รู้ดี 
เพื่อ ความ ดับ 

คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ช้อ ปฏิบัติ' ซึ่ง 

เป็น กลาง นั้น เป็น ไฉน 

ที ตถาคต ตรัสรู้ แล้ว ด้วย ปัญญา อัน ยิ่ง 

ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้ 

ย่อม เป็น ไป เพือ ความ เช้า' ไป สงบ ระงับ 

เพือ ความ รู้ ชิง  เพือ ความ รัดี 

เพื่อ ความ ดับ 

ทาง มอง ค แปด  เครือ ง ไป จา ฤซั ๅคึฦ 
คือ กิเลส นึ่เ อง 
กล่าว คือ 

ปัญญา อัน เห็น ชอบ 
ความ ดำริ ชอบ 
วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 
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(5)  สัมมา อา ชโว 

(6)  สัมมา วา ยา โม 

(7)  สัมมา สติ 

(8)  สัมมา สมาธิ 

อะ ยัง  โข  สา  ภิกข ะเว 
มัชฌิมา  ปฎิ ปะ ทา 
ต ถา คะ เต นะ  อภิ สัมพุ ทธา 
จักขุ กะ ระณี  ญาณ ะ กะ ระ ณ 
อุปะ สะ มา ยะ  อภิญญา ยะ 
สัมโ พธา ยะ  น้พ พา นา ยะ 
สัง วัต ตะ ติ 

อิทัง  โข  ปน ะ  ภิกข ะเว 
ทุก ขัง  อริยะ สัจ จัง 

ชาติ ป  ทุก ขา 

ชรา ป  ทุก ขา 

มะ ระณั มป  ทุก ขัง 

โสก ะ ปะ ริ เท วะ ทุก ข ะ 

โท มะ นัสสุ ปา ยา สาป  ทุก ขา 

อัปปิ เยหิ  สัม ปะ โย โค  ทุก โข 
ป เยห้  วป ปะ (ย โค  ทุก โข 


ความ เลี้ยง, ชีวิต' ชอบ 
ความ เพียร ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ ตั้ง จิต ชอบ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  อัน นี้ แล ข้อ ปฏิบัติ 
ซึง เป็น กลาง นั้น 

ที่ ตถาคต ได้ ตรัสรู้ แล้ว ด้วย ป้ฌญ าอัน ยิ่ง 
ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครึ่ อง รู้ 
ย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ เข้า ใปส งบ ระงับ 
เพื่อ ความ รู้ ยิง  เพื่อ ความ รู้ดี 
เพื่อ ความ ดับ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็นี้แ ล เป็น ทุกข์ 
อย่าง แท้ จริง  คือ 

ความ เกิด ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ แก่ ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ ตาย ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ โคก ความ รำไร รำพัน  ความ ทุกข์ 

โทมนัส  และ ความ ค้บแ ค้น ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ ประสบ กับ สิ่ง ที' ไม่ เป้ นที' รัก ที่ 
พอ ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 

ความ พลัดพราก จาก สิ่ง ที่ เป็น ที่ รัก ที่ 
พอ ใจ ก็ เป็น ทุกข์ 
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ย้มปี จฉัง  นะ  ล ภะต็  ตม ป 
ทุก ขัง 

สังขิ ต เต นะ  ป้ ญ จุ ปา ทา นัก ขัน ธา 
ทุก ขา 

อี ทัง  โข  ปน ะ  ภิกข ะเว 
ทุก ขะส มุ ทะ โย  อริยะ สัจ จัง 
ยา ยัง  ตัณหา 
โป โน พก ะวิ กา 
นันทิ ราคะ สะ หะ คะ ตา 
ตั ตระ  ตัต๎ร าภินั นท้นึ 

เสย ยะ ถี ทัง 

กา มะ ตัณหา 

กวะ ตัณหา 

วิภะ วะ ตัณหา 

อี ทัง  โข  ปน ะ  ภิกข ะเว 

ทุก ขะน้ โร โธ  อริยะ สัจ ชัง 

โย  ลัส สา เย วะ  ตัณหา ยะ 

อเส สะ วิราคะ นิ โร โธ 

ปฎิน้ ส สัค โค 
มุตติ 

อ นา ละ โย 

อี ทัง  โข  ปน ะ  ภิกข ะเว 


มีด วาม ปรารถนา สิง ใด ไม่ ได้ สิ งนัน 
นั่น ก็ เป็น ทุกข์ 

ว่า โดย ย่อ อุปาทาน ขันธ์ ทั้ง ห้า เป็น ตัว ทุกข์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็นั่แ ล เป็น เหตุ 
ให้ ทุกข์ เกิด ขื้นอ ย่าง จริง แท้  คือ 
ความ ทะยานอยาก นั่ 
ทำ ให้ มี ภพ อีก 

เป็น ไป กับ ความ กำหนัด  ด้วย อำนาจ 
ความ เพลิน  เพลิด เพลิน ยง ใน อารมณ์ 
นั้น  *1 
กล่าว คือ 

ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ ที่ ใคร่ 

ความ ทะยานอยาก ใน ความ มี ความ เป็น 

ความ ทะยานอยาก ใน ความ ไม่ มี ไม่ เป็น 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็นั่ แล เป็น ความ ดับ 

ทุกข์ อย่าง จริง แท้  คือ 

ความ ดับ โดย สิน กำหนัด โดย ไม่ เหลือ 

แห่ง ด้ณ หา นั้น นั่น เทียว อัน ใด 

ความ สละ ตัณหา นั้น 

ความ วาง ต้ณ หา นั้น 

ความ ปล่อย ตัณหา นั้น 

ความ ไม่ พัวพัน แห่ง ด้ณห ๅนั้น 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็นั่ แล เป็น อั 0 
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ทุก ขะน้ โรธ ะ คา มิป  ปฏิ ปะ ทา 
อริยะ สัจ จัง 
อ ยะ เม วะ  อริ โย 
อัฏ ฐังก็ โก  มัค โค 

เสย ยะ ถี ทัง 

(1)  สัมมา ทิฎฐิ 

(2)  สัมมา สัง กัป โป 

(3)  สัมมา วาจา 

(4)  สัมมา กัม มัน โต 

(5)  สัมมา อา ชี โว 

(6)  สัมมา วา ยา โม 

(7)  สัมมา สดี 

(8)  สัมมา สมาธิ 

อี ทัง  ทุก ขัง  อริยะ สัจ จันต็ 

เม  ภิกข ะเว 

ปุ พ เพ  อ นะ นุสสุ เต สุ 

ธัม เม สุ  จักขุ ง  อุ ทะ ปาท้  ญาฌั ง 

อุ ทะ ปาท้  ป้ญญ า  อุ ทะ ปาท้ 

วิชชา  อุ ทะ ปาท้  อา โล โก 
อุ ทะ ปาท้ 

ตัง  โข  ปน้ทั ง  ทุกข์ ง 
อริยะ สัจ จัง 


ปฏิบัติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุก ขอ ย่าง จริง แท้ 
คอ 

ทาง มี องค์ แปด  เครื่อง ไป จาก ข้า ศึก 
คือ กิเลส นี้ แล 

กล่าว คือ 

ปัญญา ดัน เห็น ชอบ 
ความ ดำริ ชอบ 
วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 
ความ เลี้ยง ชีวิต ชอบ 
ความ เพียร ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ ตั้ง จิต ชอบ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  จักษุ ได้ เกิด ขน 
แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขื้น แล้ว  ปัญญา ได้ 
เกิด' ขน แล้ว  วิทยา ได้ เกิด ขน แล้ว  แสง 
สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม 
ทั้ง หลาย ที1 เรา ไม่ ได้ เคย ฟัง แล้ว ใน กาล 

ก่อน ว่า  นี้ เป็น ทุก ข อริยสัจ จ์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุก ข อริยสัจ จ้ 
นี้ นั้น แล  ควร กำหนด รู้ ด้วย ปัญญา 
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ไเะ ริญเ ญยยั นต็  เม  เาก ขะเ ว 
ตัง  โข  ปน้ ทัง  ทุก ขัง 
อริยะ สัจ จัง 

ปะร็ ญญา สันติ  เม  ภิกข ะเว 
อทัง  ทุก ขะส มุ ทะ โย  อริยะ- 
สัจ ชันต็  เม  ภิกข ะเว  ปุ พ เพ 
อ นะ นุสสุ เต สุ  ธัม เม สุ  จักขุ ง 
อุ ทะ ปาท้  ญาณ์ 'ง  อุ ทะ ปาท้ 
ปัญญา  อุ ทะ ปาทิ  วิชชา  อุ ทะ- 
ปาท้  อา โล โก  อุ ทะ ปาทิ 

ตัง  โข  ปน้ ทัง  ทุก ขะ  สมุ ทะ โย 
อริยะ สัจ ชัง  ปะ หา สัพ พันต็ 
เม  ภิกข ะเว 

ต' ง  โข  ปน้ ทัง  ทุก ขะส มุ ทะ โย 
อริยะ สัจ จัง  ปะ หึ นันต็  เม 
ภิกข ะเว 


ด ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุก ข อริยสัจ จ็ 
นี้ นั่น แล  อัน เรา ได้ กำหนด รู้ แล้ว 

ค ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  จักษุ ได้ เกิค ขื้น 
แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขื้น แล้ว  สัญญา ได้ 
เกิด, ขน แล้ว  วิทยา ได้ เกิด ขื้น แล้ว 
แสง สว่าง ได้ เกิด ขื้น แล้ว แก' เรา 
ใน ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เรา ไม่ ได้ เคย ฟ์ง 
แล้ว ใน กาล ก่อน ว่า  นี้ ทุกข์  สมุทัย 
อริยสัจ จ์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุกข์ สมุทัย 
อริยสัจ จ์นี้นี้ น แล  ควร ละ เสีย 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุกข์ สมุทัย 
อริยสัจ จ์นี้ นั้น แล  อัน เรา ได้ ล  ะ เสีย แล้ว 


*เมอส วดม าถง  *  ให้ สวด ต่อ ว่า . 

“ปุ พ เพ  อ นะ นุสสุ เต สุ  ธม เม สุ  ธม เม สุ  จักขุ ง  อุ ทะ ปาท้  ญาณั ง  อ ทะ ปาทิ 
ปัญญา  อุ ทะ ปาทิ  วิชชา  อุ ทะ ปาทิ  อา โล โก  อุ ทะ ปาท” 

แทรก ทุก ครั้ง 

(จักษุ ได้ เกิด ร้น แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ร้น แล้ว  ปัญญา ได้ เกิด ร้น แล้ว  วิทยา ได้ เกิด ร้น แล้ว 
แสง สว่าง ได้ เกิด ร้น แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทั้ง หลาย ที' เรา ไม่ ได้ เคย ปัง แล้ว ใน กาล ก่อน) 
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อิทัง  ทุก ขะน้ โร โธ  อริยะ สัจ จัน ติ 
เม  ภิกข ะเว  ปุ พ เพ  อ นะ นุ ส- 
สุ เต สุ  ธม เม สุ  จักขุ ง 
อุ ทะ ปาทิ  ญาณ" ง  อุ ทะ ปาทิ 
ป้ ญญา  อุ ทะ ปาทิ  วิชชา  อุ ทะ- 
ปาท้  อา โลใ ก  อุ ทะ ปา ทิ 

ติง  โข  ปน้ พัง  ทุก ขะนิ โร โธ 
อริยะ สัจ จัง 

สัจ ฉิกา ลัพพั นต็  เม  ภิกข ะเว 
ตัง  โข  ปน้ทั ง  ทุก ขะน้ โร โธ 
อริยะ สัจ จัง 

สัจฉิ กะ ตันติ  เม  ภิกข ะเว 

* 

อีท้ง  ทุก ขะนิ โรธ ะ คา มิ น้ปฎิ ปะ ทา 
อริยะ ล่^ จ จน ติ 
เม  ภิกข ะเว  ใ] พ เพ 
อ นะ นุสสุ เต สุ  ธม เม สุ  จักขุ ง 
อุ ทะ ปาทิ  ญาณ "ง  อุ ทะ ปาท้ 


ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  จักษุ ไค้ เกิด1 ขน 
แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ชื้น แล้ว  ปัญญา ได้ 
เกิด ชื้น แล้ว  วิทยา ได้ เกิด ชื้น แล้ว 
แสง สว่าง ได้ เกิด ชื้น แล้ว แก่ เรา 
ใน ธรรม ทั้ง หลาย ที เรา ไม่ ได้ เคย ฟัง 
แล้ว ใน กาล ก่อน ว่า  น ทุกข์  นิโรธ 
อริยสัจ จ์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุกข์  นิโรธ 
อริยสัจ จัง นิ้นั้น แล  ควร ทำ ให้ แจ้ง 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุกข์ นิโรธ 
อริยสัจ จ์นี้น็ น แล  อ้น เรา ได้ กระทำ 
ให้ แจ้ง แล้ว 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  จักษุ ได้ เกิด ชื้น 
แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ชื้น แล้ว  ปัญญา ได้ 
เกิด ชื้น แล้ว  วิทยา ได้ เกิด ชื้น แล้ว 
แสง สว่าง ได้ เกิด ชื้น แล้ว แก่ เรา 
ใน ธรรม ทั้ง หลาย ที เรา ไม่ ได้ เคย ฟัง แล้ว 


*  เม 0 สาด มา ถง  *  ให้ สวด ต่อ ว่า...... 

“ปุพ เพ  อ นะ นุสสุ เต สุ  ธม เม สุ  ธม เม สุ  จักขุ ง  อุ ทะ ปาทิ  ญาฟ้ ง  อุ ทะ ปาท้ 
ปัญญา  อุทะ ปาท้  วิชชา  อุ ทะ ปาทิ  อา โลโ ก  อุ ทะ ปาท” 

แทรก ๆกค รั้ง 

(ชัก ษุได้ เกิด ขื้นแ ล้ว  ญาณ' ได้ เกิด' ขน แล้ว  ปัญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิทยา ได้ เกิด ขน แล้ว 
แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่™  ใน ธรรม ทั้ง หลาย ที่ เรา ไม่ ได้ เคย ปัง แล้ว ไน กาล ก่อน) 
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ปัญญา  อุ ทะ ปาทิ  วิชชา 
อุ ทะ ปาทิ  อา โล โก  อุ ทะ ปาทิ 
ตัง  โข  ปนิ ทัง  ทุก ขะนิ โรธ ะ- 
คา มิน้  ปฏิ ปะ ทา  อริยะ สัจ จัง 
ภา เวตั พ พัน ติ  เม  ภิกข ะเว 
ตัง  โข  ปนิ ทัง  ทุก ขะนิ โรธ ะ- 
คา มิน้  ปฎิ ปะ ทา  อริยะ สัจ จัง 
ภา วิ ตันติ  เม  ภิกข ะเว 
ยา วะ ก็วัญ จะ  เม  ภิกข ะเว  อิเม สุ 
จะ คูสุ  อริยะ สัจ เจ สุ  เอ วัน ติ- 
ปริ วัฏ ฏ' ง  ท์วา ทะ สา กา ร' ง 
ย ถา ภตัง  ญาณ ะทัส สะ พัง  นะ 
สุวิสุ่ ท ธง  อ โหส์ 
เน วะ  ตา วา ทัง  ภิกข ะเว  ส เท- 
วะ เก  โล เก  สมา ระ เก 

สะ พรหม ะ เก  สัสสะ มณ ะ- 
พร าหม ะณิ ยา  ป ชา ยะ 


ใน กาล ก่อน ว่า  นี่ ทุก1 ข นิโรธ คา มินี 
ปฏิปทา  อริยสัจ จ์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุกข์  นิโรธ 
คา มินี  ปฏิปทา  อริยสัจ จ์นี่' นั้น แล 
ควร1 ให้ เจริญ, ขน 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ทุก ขะนิ โรธ ะ 
คา มินี  ปฏิปทา  อริยสัจ  นี่ นั้น แล 
อัน เรา ได้ เจริญ แล้ว 
ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ป' ญญา อัน รู้ เห็น 
ตาม เป็น จริง แล้วอย่าง ไร  ใน อริยสัจ จ์ส 
เหล่า นี่ ของ เรา  ซึ่ง มี รอบ สาม มี อาการ 
สิบ สองอย่าง นี่ ยัง ไม่ หมค จค เพียง ใค 
แล้ว 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  เรา ได้ ยืน ยัน ตน 
ว่า เป็น ผู้ ตรัสรู้ พร้อม เฉพาะ ซึ่ง ป ญญๅ 
เครื่อง ตรัสรู้ ชอบ  ไม่ มี ความ ตรัสรู้ อื่น 
จะ ยิ่ง กว่า ใน โลก  เป็น ไป ด้วย  เทพ ดา 


*  เม อ สวด มา กง  *  ให้ สาด ต่อ ว่า . 

“ปุ พ เห  อ นะ นุสสุ เต สุ  ธม เม สุ  ธัมเ มสุ  จักขุ ง  อุ ทะ ปๅท้  ญๅฟ้ ง  อุ ทะ ปา ป 
ปัญญา  อุ ทะ ปาท้  วิชชา  อุ ทะ ปๅท้  อา โลใ ก  สุ ทะ ปาท” 

แทรก ทุก ครั้ง 

(จักษุ ได้ เกิด ขืน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล้ว  ใ! ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  ว ทยา ได้ เกิด ขนแ ล้ว 
แสง สว่าง ได้ เกิด ขน แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ทั้ง ทลาย ที' เรา ไม่ ได้ เคย ฟ์ งแ ล้วไ นฤาล ^0 น ^ 
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ส เท วะ มนุ ส สา ยะ  อนุ ต ตะวั ' ง 
สัมมา สัมโพธิ ง  อภิ สัมพุ ทโธ 
ป้จจ ญญา ส์ง 

ย โต  จะ  โข  เม  ภิกข ะเว 
อิเม สุ  จคูสุ  อริยะ สัจ เจ สุ 
เอ วัน ติ  ปะ ริวัฏ ฏัง  ทวา ทะ- 
สา กา วัง  ย ถา ภตํง  ญาณ ทัส- 

สะ นัง  สุวิสุ ทธัง  อ โหส์ 

อ ถา หง  ภิกข ะเว  ส เท วะ เก 
โล เก  สะ มาระ เก  สะ พวัห มะ เก 
สัสสะ มณะ พร าหม ะณิ ยา 
ป ชา ยะ  ส เท วะ มนุ ส สา ยะ 
อนุ ต ตะ วัง  สัมมา สัมโพธิ ง 
อภิ สัมพุ ทโธ  ปัจจ ญญา ส์ง 
ญาณ์ ญจะ  ปน ะ  เม 
ทัสส ะนํง  อุ ทะ ปาทิ 
อะก ป ปา  เม  วิมุตติ 
อ ยะ มัน ติ มา  ชาติ 
น์ตถิ ทา นิ  ปุมัพ กะ โวต็ 
อทะ มะ โว จะ  ภ คะ วา 

อัตตะ มะ นา  ป้ญ จะ วัค คยา  ภิก โ) 
ภ คะ วะ โต  ภา สัดัง  อภิ มัน มุา 


มาร  พรหม  ใน หมู่ สัตว์  ทั้ง สม ณ  - 
พราหมณ์  เทพ ดา  มนุษย์ ไม่ ได้ 
เพียง นั้น 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย ก็ เมื่อ ใด แล ปัญญา 
อ้น รู้ เห็น ตาม เป็น จริง แล้วอย่าง ไร  ใน 
อริยสัจ จ์สิ่ เหล่า นั้น ของ เรา  ซึ่ง มี รอบ 
สาม มี อาการ สิบ สอง อย่า งนั้ห มด จด 

ดี แล้ว 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ นั้น เรา ยืน ยัน 
ตน ได้ ว่า  เป็น ผู้ ตรัสรู้ พร้อม  เฉพาะ ซึ่ง 
ปัญญา เครื่อง ตรัสรู้ ชอบ  ไม่ มี ความ 
ตรัสรู้ อื่น จะ ยิง กว่า ใน โลก  เป็น ไป กับ 
ด้วย เทวดา  มาร  พรหม  ใน หมู่ สัตว์ 
ทั้ง สม ณ พราหมณ์  เทวดา  มนุษย์ 
ก็ แล  ปัญญา อ้น รู้ เห็น  ได้ เกิด ขน แล้ว 
แก่ เรา 

ว่า ความ พ้น วิเศษ ของ เรา 

ไม่ กลับ กำเริบ  ชาติ นี้ เป็น ที1 สด แล้ว 

บัด นี้ ไม่ มี ภพ อีก 

พร' ะผู้มี พระ ภาค เจ้า ไค้ ตรัส ธรรม ปริยาย 
อ้น นี้ แล้ว 

พระ ภิกษุ ปัญจ วัคคีย์ ก็มี ใจ ยินดี 
เพลิน ภาษิต ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
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อิมิ' ส์ป็ญ จะ  ปน ะ  เวย ยา กะ ระ- 
ณ์สป็ ง  ภัญญ ะ มา ณ 
อาย์ สม ะ โต  โกณ ฑัญญั ส สะ 
วิ ระ ชัง  วิ ตะ มะ ลัง  ธัมมะ จักขุ ง 
อุ ทะ ปาท้ 

ยัง กิญซี  สมุ ทะ ยะ ธัมมั ง 
สํพ พัน ตัง  นิโรธ ะธัม มันต็ 

ป วัต ติ เต  จะ  ภ คะ วะ ตา 
ธัมมะ จัก เก 

ภุม มา  เท วา  สัท ทะ มนุ ส สา- 
เวสุ ง 

เอ ตัมภ คะ วะ ตา  พารา ณะส์ ยัง 
อิส์ ปะ ตเน  มิค ะ ทา เย  อนุ ต ตะรัง 
ธัมมะ จัก กัง  ป วัตต็ ตัง 
อัปป ฎิวัต ต็ยัง  สม ะเณ นะ  วา 
พร าหม ะเณ นะ  วา 
เท เวน ะ  วา  มา เร นะ  วา 
พร* หมุน า  วา  เก นะ ซี  วา 
โลก* สป็น ติ 

ภุม มาน' ง  เท วาน “'ง  ส' ท ทัง 
สุต์ วา  จาตุ ม มะ หา ราชิ กา  เท วา 
สํท ทะ มนุ ส สา เวสุ ง 
จาตุ ม มะ หา ราชิ กา นิ' ง  เท วา นิ ง 
ลัท ทัง  สต์ วา 


กิแล เมื่อ เวย ยาก รณ์น็  อัน พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า ตรัส อยู่ 

จัก ษใน ธรรม  ดัน ปราศจาก ธุลี 
ปราศจาก มลทิน  ได้ เกิด ขน แล้ว 
แก' พระ ผู้ มี อายุ  โกณ ฑ้ญญ ะ, 

ว่า สิ่ง ใด สิง หนึ่ง มี ดัน เกิด ขึน เป็น ธรรม คา 
สิง ทั้ง ปวง นั้น มี ดัน ดับ ไป เป็น ธรรมดา 

ก็ ครั้น เมื่อ ธรรมจักร  ดัน พระ ผู้มี 
พระ  ภาค  เจ้า ให้ เป็น ไป แล้ว 
เหล่ าภม เทวดา ก็ ยัง เสียง ให้ บันลือ ลัน 
ว่า นั่น? กร คือ ธรรม  ไม่ มี  จักร อื่น สู้ ได้ 
ดัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค  เจ้า ให้ เป็น ไป แล้ว 
ใน ป่า อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  ใกล้ เมือง 
พารา ณสี  ดัน สม ณ พราหมณ์  เทพ ดา 
มาร  พรหม  แล ใคร  ยุ  ใน โลก ยัง ให้ 
เป็น ไป ไม่ ได้ ดังนึ่ 


เทพ เจ้า เหล่า ชั้น จา ดุม มหาราช  ได้ พึง 
เสียง ของ เทพเจ้า เหล่า ภุมเทวดา แล้ๅ 
ก็ ยัง เสียง ให้ บันลือ ลั่น 

เทพเจ้า เหล่า ชั้น คาว ด็งษ  ได้ ฟ์ง เสีย ง 
ของ เทพเจ้า เหล่า ชั้น จา ดุม มหา รุๅ ชแ ล้ว 
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ตา วะ ดึง สา  เท วา  กั', ท ทะ- 
มนุ ส สา เวสุ ง 

ตา วะ ดึง สา นัง  เท วา นัง  สัท ทัง 
'  สุต์ วา  ยา มา  เท วา 
I  สํท ทะ มนุ ส สา เวสุ ง 
ยาม านัง  เท วา นัง  สํท ทัง  สุต๎ วา 
ตุส์ ตา  เท วา  สํท ทะ มนุ ส สา- 
เวสุ ง 

ตุส์ต านัง  เท วานั ง  สัท ทัง  สุต์ วา 
นิม มานะ ระดึ  เท วา 
สํท ทะ มนุ ส สา เวสุ ง 
5  นิม มานะ ระ ต็นัง  เท วา นัง  สํท ทัง 
สุต์ วา  ปะ ระ นิมมิ ตะ ว สะ วัต- 
ต็  เท วา  ทัท ทะ มนุ ส สา เวสุ ง 
ปะ ระ น้มมิ ตะ ว สะ วัต ต็นัง 
เท วา นัง  สั, ท ทัง  สุต์ วา 
พรัห ม มะกา ยิกา  เท วา 
สํท ทะ มนุ ส สา เวสุ ง 
เอ ตัมภ คะ วะ ตา  พารา ณะส์ ยัง 
อสั ปะ ตเน  มิค ะ ทา เย  อนุ ต ตะรัง 
ธัมมะ จัก กัง  ป วัตต็ ตัง 
กัป ปะฏิ วัตต็ ยัง  สม ะเณ นะ  วา 
พร าหม ะเณ นะ  วา  เท เวน ะ  วา 
มา เร นะ  วา  พร์ห มุ นา  วา 
เก นะ จ  วา  โลกั ส มินต็ 


ก็ ยัง เสียง ให้ บันลือ ลั่น 

เทพเจ้า เหล่า ขั้น ยา มา  ได้ ฟัง เสียง ของ 
เทพเจ้า เหล่า ชั้น ดาว ดึงษ์ แล้ว  ก็ ยัง 
เลียง ให้ บันลือ ลั่น 

เทพเจ้า เหล่า ชั้น ดุลีต  ใด้ฬ ง เลียง ของ 
เทพเจ้า เหล่า ชั้น ยา มา  แล้ว ก็ ยัง เลียง 
ให้ บันลือ ลั่น 

เทพเจ้า เหล่า ชั้น นิมมานรดี  ได้ ฟัง 
เลียง ของ เทพเจ้า เหล่า ชั้น ดุสิต  แล้ว 
ก็ ยัง เลียง ให้ บันลือ ลั่น 
เทพเจ้า เหล่า ชั้น ปรนิ มมิต วสวัตตี 

ได้ ฟัง เลียง ของ เทพเจ้า เหล่า ขั้น นิมมานรดี 
แล้ว ก็ ยัง เลียง ให้ บันลือ ลั่น 
เทพเจ้า เหล่า ที เกิด ใน หมู่ พรหม 
ได้ ฟัง เลียง ของ เทพเจ้า เหล่า ชั้น 
ปรนิ มมิต วสวัตตี  แล้ว ก็ ยัง เลียง 
ให้ บันลือ ลั่น 

ว่า นั่น จักร คือ ธรรม  ไม่ มี จักร อื่น สู้ ได้ 
อัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า ให้ เป็น ไป แล้ว 
ใน ปา อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  ใกล้ เมือง 
พารา ณลี  อัน สม ณ พราหมณ์  เทวดา 
มาร  พรหม  และ ใคร  *1  ใน โลก 
ยัง ให้ เป็น ไป ไม่ ได้ ด้ง นํ่ 
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อิต็ หะ  เต นะ  ขเณ นะ  เต นะ 
มุหต เต นะ  ยา วะ  พรัห มะ โลกา 
สัท โท  อัพ อุค อัจฉิ 

อ ยัญ จะ  ท สะ ส หัส สี  โลก ะ ธาตุ 
สังหั มปี  สับ ปะ ก็มปิ  สัม ปะ เวธ 
อัป ปะ มา โณ  จะ  โอ ฬา โร 
โอภา โส  โล เก  ปา ตุ ระ โหส์ 

อต็ก อัม เม วะ  เท วา นัง 

เท วา นุ ภา อัง 

อ ถะ โข  ภ คะ วา 

อุทาน ง  อุ ทา เนสํ 

อัญญ าส์  วตะ  โก  โกณ ฑัญโ ญ 

ยัญ ญาส์  วตะ  โก  โกณ ฑญโ ญต็ 

อิต็ห้ ทัง  อา ยัสี มะ โต 

โกณ ท้ญญั ส สะ 

ยัญ ญา โกณ ฑญโ ญเต๎ ว วะ 

นา ทัง  อโห สํต็ 


โดย ขณะ ครู่ เดียว นั่น  เสียง ขน ไป ถึง 
พรหม โลก ควย ประการ ฉะนั่ 

ทั้ง หมืน โลกธาตุ นี 
ได้ ห วัน ไหวสะเทือน สะท้าน ล้น ไป 
ทั้ง แสง สว่าง อัน ยิง ไม่ มี ประมาณ 
ได้ ปรากฏ แล้ว ใน โลก 

ล่วง เท วา นุ ภาพ ของ เทพ ดา ทั้ง หลาย 
เสีย หมด 

ลำดับ นั่น แล พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
ได้ ทรง เปล่ง อุทาน 

ว่า  โกณ ฑัญญ ะ ได้ รู้ แล้ว หนอ  ผู้ เจริญ 
โกณ ฑ้ญญ ะ ได้ รู้ แล้ว หนอ  ผู้ เจริญ 
เพราะ  เหตุ นั่น นาม ว่าอั ญญา โก  ณฑ้ญ ญะ 
นี้ นั่น เทียว  ไค้ มี แล้ว แก่ พระ ผ้มี อายุ 
โกณ ฑัญญ ะ  ด้วย ประการ ฉะนี้ แล 


/ 


อนต ตลก ข ณ สต ร 


เอว ม เม  สุ ติง 

เอ กัง  สม ะ ยัง  ภ คะ วา 
พารา ณ ะลํ’ ยัง  วิ หระ ติ 
อิส์ ปะ ตะ เน  มิค ะ ทา เย 
ตัต๎ ระ  โข  ภ คะ วา  ป๋ญ จะ วัค ก็ เย 
ภิกขู  อา มัน เตส์ 

รูป้ง  ก็กข ะเว  อนัตตา 

รป้ญ จะ  หิทัง  ภิกข ะเว  ยัต ตา 
อภะ วิส สะ 

นะยิ ทัง  รูป้ง  อาพาธ ายะ 
กัง วัต เตย ยะ 
ลัพเ ภ ถะ  จะ  รูเบ่ 
เอ วัง  เม  รูป้ง  โหตุ 
เอ วัง  เม  รูป้ง  มา  อโห ส์ติ 
ยัส๎ มา  จะ  โข  ภิกข ะเว 

อนัตตา 

ตัส์ มา  รูป้ง  อาพาธ'' ยะ 
กัง วัต ตะต็ 


ดัน ข้าพเจ้า  (คือ พระ อาน นทเถระ) 
ไค้ สดับ มา แล้วอย่าง นี้ 
สมัย หนึ่ง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า 
เสด็จ ประทับ อย่ที่ ป่า อิสิ ป ตน มฤค- 
ทายวัน ใกล้ เมือง พารา ณสี 
ใน กาล นั้น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 

ตรัส เตือน พระ ภิกษุ ปัญจ วัคคีย์  (ให้ 
ตั้งใจ ฟัง ภาษิต นี้ ว่า) 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  รูป  (คือ ร่าง กาย นี้) 
เป็น อนัตตา  (มิ ใช่ ตน) 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ถ้า รูป นี้จ้ก ได้ 

เป็น ดัด ตา  (ตน)  แล้ว 

รูป นี้ก็ ไม่ พึง เป็น ไป เพื่อ อาพาธ  (ความ 

ลำบาก) 

อนึ่ง สัตว์ พึง ได้ ใน รูป ตาม ใจ หวัง 
ว่า รูป ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้ เถิด  รูป 
ของ เรา อย่า ได้ เป็น อย่าง นั้น เลย 
ก็ เพราะ เหตุ ใคแ ล  ภิกษุ ทั้ง หลาย รูป 
จึง เป็น อนัตตา 

เพราะ เหตุ นั้น  รูป จึง เป็น ไป เพื่อ อาพาธ 
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นะ  จะ  ลพ ภ ะต็  รูเป 
เอ วัง  เม  รู ปัง  โหตุ 
เอ วัง  เม  รู ปัง  มา  อโห ส์ต็ 
เวท ะ นา  อนัตตา 

เวท ะ นา  จะ  หิทัง  ภิกข ะเว 
อัตตา  อภะ วิส สะ 
นยิ ทัง  เวท ะ นา  อาพาธ ายะ 
ทัง วัต เตย ยะ 

ลัพเ ภ ถะ  จะ  เวท ะ นา ยะ 
เอ วัง  เม  เวท ะ นา  โหตุ 
เอ วัง  เม  เวท ะ นา  มา  อโห ส์ต็ 
ย้ สมา  จะ  โข  ภิกข ะเว  เวท ะ นา 
อนัตตา 

ตัส์ มา  เวท ะ นา  อาพาธ ายะ 
ทัง วัต ตะ ติ 

นะ  จะ  อัพ ภะต็  เวท ะ นา ยะ 
เอ วัง  เม  เวท ะ นา  โหตุ 
เอ วัง  เม  เวท ะ นา  มา  อโห ส์ต็ 
ทัญญ า  อนัตตา 

ทัญญ า  จะ  ห้ทัง  ภิกข ะเว 
อัตตา  อภะ วิส สะ 

นยิ ทัง  ทัญญ า  อาพาธ ายะ 
ทัง วัต เตย ยะ 


อนึ่ง สัตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน รูป ตาม ใจ หวัง 
ว่า รูป ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้ เถิด  รูป ของ 
เรา อย่า ได้ เป็น อย่าง นั้น เลย 
เวทนา  (คือ ความ รู้สึก อารมณ์) เป็น 
อนัตตา 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ถ้า เวทนา นี้ จัก 
ได้ เป็น อัตตา แล้ว 

เวทนา นี้ก็ ไม่ พึง เป็น ไป เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สัตว์ พึง ได้ ใน เวทนา ตาม ใจ หวัง 
ว่า เวทนา ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้ เถิด 
เวทนา ของ เรา อย่า ได้ เป็น อย่าง นั้น เลย 
ก็ เพราะ เหตุ ใด แล  ภิกษุ ทั้ง หลาย  เวทนา 
จึง เป็น อนัตตา 

เพราะ เหตุ นั้น  เวทนา จึง เป็น ไป เพื่อ 
อาพาธ 

อนึ่ง  สัตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน เวทนา ตาม ใจ หวัง 
ว่า เวทนา ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้ เถิด 
เวทนา ของ เรา อย่า ได้ เป็น อย่าง นั้น เลย 
สัญญา  (คือ ความ จำ)  เป็น อนัตตา 

คู ก่อน ภิกษุ ทัง หลาย  ก็ ถ้า สัญญา นี้ 

จัก ได้ เป็น อัตตา แล้ว 

สัญญา นี้  ก็ ไม่ พึง เป็น ไป เพื่อ อาพาธ 
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ลัพเ ภ ถะ  จะ  สํญญ ายะ 
เอ วัง  เม  สํ' ญญา  โหตุ 
เอ วัง  เม  สัญญา  มา  อโห ส์ต็ 
ยัส์ มา  จะ  โข  ภิกข ะเว  สัญญา 
อนัตตา 

ตัส์ มา  สัญญา  อาพาธ ายะ 
สัง วัต ตะ ติ 

นะ  จะ  ลัพภ ะต็  สัญญา ยะ 
เอ วัง  เม  สํญญ า  โหตุ 
เอ วัง  เม  สัญญา  มา  อโห สํต็ 
สังขาร า  อนัตตา 

สังขาร า  จะ  หิทัง  ภิกข ะเว 

อัตตา  อภะ วิสสั งสุ 

นฏี ทัง  สังขาร า  อาพาธ ายะ 

สัง วัต เตย ยุง 

ลัพเ ภ ถะ  จะ  สัง ขา เรสุ 

เอ วัง  เม  สังขาร า  โหน ตุ 
เอ วัง  เม  สังขาร า  นา  อ เห สุนติ 

ยิส มา  จะ  โข  ภิกข^1 เา  สังขาร า 
อนัตตา 


อนึ่ง สัตว์ พึง ได้ ใน สัญญา ตาม ใจ หวัง 
ว่า สัญญา ของ เรา จง เป็น อย่าง นี้ เชิด 
สัฌญ าข องเรา อย่า ได้ เป็น อย่าง นั้น เลย 
ก็ เพราะ เหตุ ใด แล  ภิกษุ ทั้ง หลาย สัญญา 
ขิง เป็น อนัตตา 

เพราะ เหตุ นั้น  สัญญา จึง เป็น ไป เพื่อ 
อาพาธ 

อนึ่ง สัตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน สัญญา ตาม ใจ หวัง 
ว่า สัญญา ของ เรา จง เป็น อย่า งนึ่เ ชิด 
สัฌญ าข องเรา อย่า ได้ เป็น อย่าง นั้น เลย 
สังขาร ทั้ง หลาย  (คือ สภาพ ที เกิด กับ ใจ 
ปรุง ใจ ให้ ดี บ้าง ซัว บ้าง)  เป็น อนัตตา 
ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ถ้า สังขาร ทั้ง หลาย 
นื้จั ก' ได้ เป็น อัตตา  แล้ว 
สังขาร ทั้ง หลา ยนี  ก็ ไม่ พึง เป็น ไป เพื่อ 
อาพาธ 

อนึ่ง  สัตว์ พึง ได้ ใน สังขาร ทั้ง หลาย 
ตาม ใจ หวัง 

ว่า สังขาร ทั้ง หลาย ของ เรา จง เป็น อย่าง 
นี้ เชิด 

สังขาร ทั้ง หลาย ของ เรา  อย่า ได้ เป็น 
อย่าง นั้น เลย 

ก็ เพราะ เหตุ ใด แล  ภิกษุ ทั้ง หลาย 

สังขาร ทั้ง หลาย จึง เป็น อนัตตา 
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ตํส มา  สังขาร า  อาพาธ ายะ 
สัง วัต ตันติ 

นะ  จะ  ลัพภ ะต็  สัง ขา เรสุ 

เอ วัง  เม  สังขาร า  โหน ตุ 

เอ วัง  เม  สังขาร า  อ เห สุนต็ 

วิญญาณ ง  อนัตตา 

วิญญ าณัญ จะ  หิทัง  ภิกข ะเว 

อัตตา  อภะ วิ ส สะ 

นยิ ทัง  วิญญ านัง  อาพาธ ายะ 

สัง วัต เตย ยะ 

ลัพเ ภ ถะ  จะ  วิญญ าเณ 

เอ วัง  เม  วิญญ าณัง  โหตุ 

เอ วัง  เม  วิญญ าณัง  มา  อโห ส์ดี 

ยัส์ มา  จะ  โข  ภิกข ะเว 
วิญญ าณัง  อนัตตา 
ต้ส์ มา  วิญญ าณัง  อาพาธ ายะ 
สัง วัต ตะต็ 

นะ  จะ  ลัพภ ะดึ  วิญญ าเณ 
เอ วัง  เม  วิญญ าณัง  โหตุ 


เพราะ เหตุ นั้น  สังขาร ทั้ง หลาย จึง เป็น 
ไป เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สัตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน ลัง ขา ร ทั้ง หลาย 
ตาม ใจ หวัง 

ว่า สังขาร ทั้ง หลาย ของ เรา จง เป็น อย่าง 
นึ่ เถิด 

ดั ง ขา ร ทั้ง หลาย ของ เรา อย่า ได้ เป็น 
อย่าง นั้น เลย 

วิญญาณ  (คือ ใจ)  เป็น อนัตตา 

ดู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  ก็ ถ้า วิญญาณ นึ่ 

จัก ได้ เป็น อัตตา แล้ว 

วิญญาณ' นื้  ก็ ไม่ พึง เป็น ไป เพื่อ อาพาธ 

อนึง สัตว์ พึง ได ใน วิญญาณ ตาม ใจ หวัง 
ว่า วิญญาณ ของ เรา จง เป็น อย่าง นั้ เกิด 
วิญญาณ ของ เรา อย่า ได้ เป็น ไป อย่าง 
นั้น เลย 

กิ เพราะ เหตุ ใด แล ภิกษุ ทั้ง หลาย วิญญาณ 
จึง เป็น อนัตตา 

เพราะ เหตุ นั้น  วิญญาณ จึง เป็น ไป 

เพื่อ อาพาธ 

อ นง สัต ว ย่อม ไม่ ได้ ใน' วิญญาณ ดาม 
ใจ หวัง 

ว่า วิญญาณ ของ เรา จง เป็น 0 ย่าง นั้ เกิด 
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เอ วัง  เม  วิญญ าณัง  มา  อโห ส์ต็ 
ตัง  ก็ง  มัญญ ะ ถะ  ภิกข ะเว 

รู ปัง  นิจ จัง  วา  อนิจจัง  วาต็ 
อนิจจัง  กัน เต 

ยัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก ขัง  วา  ตัง 

สุ ขัง  วา ติ 

ทุก ขัง  กัน เต 

ยัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก ขัง 

วิ ปะ ริณา มะ ธม กัง 

กัล ลัง  นุ  ตัง  สม ะนุปั สส์ ตุง 

เอ ลัง  มะ มะ  เอ ใส หะ มัสมิ 

เอ ใส  เม  อัตตา ติ 

โน  เห ลัง  กัน เต 

ตัง  กิง  มัญญ ะ ถะ  ภิกข ะเว 

เวท ะ นา  นิจ จา  วา  อนิจ จา  ว'1 ดี 
อนิจ จา  กัน เต 

อัม บ่ะ นา นิจ จัง  ทุก ขัง  าา  ตง 
สุ ขัง  วาต็ 

ทุก ขัง  กัน เต 

อัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก' จัง 
วิ ปะ ร้ณา มะ ธัมมั ง 


วิญญาณ ของ เรา อย่า ได้ เป็น อย่าง นั้น เลย 

ท่าน ทั้ง หลาย ย่อม สำคัญ ความ นั้น เป็น 

ไฉน  ภิกษุ ทั้ง หลาย 

รูป เที่ยง หรือ ไม่ เท ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ้า ข้า 

ก็ สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์ หรือ 

เป็น สุข เล่า 

เป็น ทุกข์  พระ เจ้า ข้า 

ก็ สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ มี ความ แปร 

ป รวน ไป เป็น ธรรมดา 

ควร หรือ เพื่อ จะ ตาม เห็น สิ ง นั้น 

ว่า นั่น ของ เรา  เรา เป็น นันเ ป็นนี 

นั่น เป็น ตน ของ เรา 

หา อย่าง นั้น ไม่  พระ เจ้า ข้า 

ท่าน ทั้ง หลาย  ย่อม สำคัญ ความ นั้น 

เป็น ไฉน  ภิกษุ ทั้ง หลาย 

เวทนา  เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 
ไม่ เที่ยง  พระ เจ้า ข้า 
ก็ สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์ หรือ 
เป็น สุข เล่า 

เป็น ทุกข์  พระ เจ้า ข้า 

ก็ สิ่ง ใด ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  มี ความ 
แปร ป รวน ไป เป็น ธรรมดา 
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กัลลั ง  นุ  ตัง  สม ะนุป้ สส์ ตุง 

เอ ตัง  มะ มะ  เอ ใส หะ มัสํ้ฏิ 

เอ ใส  เม  อัตตา ติ 

โน  เห ตัง  อัน เต 

ตัง  ติง  มัญญ ะ ถะ  ภิกข ะเว 

สั ญญา  นิจ จา  วา  อนิจ จา  วาต็ 
อนิจ จา  อัน เต 

อัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก ขัง  วา  ตัง 

สุ ขัง  วาต็ 

ทุก ขัง  อัน เต 

อัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก ขัง 

วิ ปะ ริณา มะ ขัมมั ง 

อัล ลัง  นุ  ตัง  สม ะนุปั สส์ ตุง 

เอ ตัง  มะ มะ  เอ ใส หะ มัส์มิ 

เอ ใส  เม  อัตตา ติ 

โน  เห ตัง  อัน เต 

ตัง  ติง  มัญญ ะ ถะ  ติกข ะเว 

สังขาร า  นิจ จา  วา  อนิจ จา  วาต็ 
อนิจ จา  อัน เต 

อัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก ขัง  วา  ตัง 
สุ ขัง  วาต็ 

ทุก ขัง  อัน เต 


ควร หรอ เพ อ จะ ตาม เห น สิง, น่น 

ว่า นั่น ของ เรา  เรา เป็น นั่น เป็น นี่  นั่น 

เป็น ตน ของ เรา 

หา อย่าง นั้น ไม่  พระ เจ้า ข้า 

ท่าน ทั้ง หลาย ย่อม สำคัญ ความ นั้น เป็น 

ไฉน  ภิกษุ ทั้ง หลาย 

สัญญา  เทียง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เทียง  พระ เจ้า ช้า 

ก็ สิง ใค ไม่ เทียง  สิ่ง นั้น เป็น ทุกข์ หรือ 

เป็น ส ข เล่า 

เป็น ทุกข์ พระ เจ้า ข้า 

ก็ สิง ใด ไม่ เทียง  เป็น ทุกข์  มี ความ 

แปร ป รวน ไป เป็น ธรรม ดๅ 

ควร หรือ เพือ จะ ตาม เห็น สิ่ง' นั้น 

ว่า นั่น ของ เรา  เรา เป็น นั่น เป็น นั่  นั่น 

เป็น ตน ของ เรา 

หา อย่าง นั้น ไม่ พระ  เจ้า ข้า 

ท่าน ทั้ง หลาย ย่อม สำ ทีญค วา ม^น เฎ น 

ไฉน  ภิกษุ ทัง หลาย 

สังขาร ทั้ง หลาย เที่ยง หรื 0 ไม่เ ที' ย ง 

ไม่ เที่ยง พระ เจ้า ข้า 

ก สง โด ไม เท ย งส งนน เป็น ทุกข์ หรื 0 
เป็น สุข เล่า 

เป็น ทุกข์ พระ เจ้า ข้า 
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อัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก ขัง 

วิ ปะ ริณา มะ ธัมมั ง 

กัล ลัง  นุ  ตัง  สม ะนุปั สส้ ตุง 

เอ ตัง  มะ มะ  เอ ใส หะ มัส๎มิ 

เอ ใส  เม  อัตตา ติ 

โน  เห ตัง  อัน เต  . 

ตัง  ติง  มัญญ ะ ถะ  ภิกข ะเว 

วิญญ าณัง  นิจ จัง  วา  อนิจ ชัง  วาต็ 
อนิจจัง  อัน เต 

อัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก ขัง  วา  ตัง 

สุ ขัง  วาต็ 

ทุก ขัง  อัน เต 

อัม ปะ นา นิจ จัง  ทุก ซัง 

วิ ปะ เณา มะ ธัมมั ง 

อัล ลัง  นุ  ตัง  สม ะนุป้ สส้ ตุง 

เอ ลัง  มะ มะ  ,เอ ใส หะ มัส๎มิ 

เอ ใส  เม  อัตตา ติ 

โน  เห ลัง  อัน เต 

ลัสํ๋ม าต็ หะ  ภิกข ะเว 

อัง ก็ญจิ  รูป ง 

อต็ ตา นา คะ ตะ  ป้จจุ ป ป๋น นํง 
ธัช ฌต ลัง  วา  พหิท ธา  วา 
โอ ฬาริ กง  วา  สุขุม ง  วา 


ก็ สิง ใด ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ มี ความ แปร 

ป รวน ไป เป็น ธรรม คา 

ควร หรือ เพือ จะ ตาม เห็น สิ1 ง นั้น 

ว่า นันข องเรา  เรา เป็น นั่น เป็น นี่  นั่น 

เป็น ตน ของ เรา 

หา อย่าง นั้น ไม่ พระ เจ้า ข้า 

ท่าน ทั้ง หลาย ย่อม สำคัญ ความ นั้น เป็น 

ไฉน  ภิกษุ ทั้ง หลาย 

วิญญาณ ทั้ง หลาย เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง พระ เจ้า ข้า 

ก็ สง ใด ไม่ เที่ยง สิ' ง นั้น เป็น ทุกข์ หรือ 

เป็น สุข เล่า 

เป็น ทุกข์ พระ เจ้า ข้า 

ก็ สิง ใด ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ มี ความ แปร 

ป รวน ไป เป็น ธรรมดา 

ควร หรือ เพื่อ จะ ตาม เห็น สง นั้น 

ว่า นั่น ของ เรา  เรา เป็น นั่น เป็น นี่  นั่น 

เป็น ตน ของ เรา 

หา อย่าง นั้น ไม่ พระ เจ้า ข้า 

เพราะ เหตุ นั้น แล  ภิกษุ ทั้ง หลาย 

รูปอย่าง ใด อย่าง หนี่ง 

ที่ เป็น อดีต ก็คี  อนาคต ก็ดี  ปจจ บ้นก็ ดี 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ต็ 
หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 
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หึนัง  วา  ปณี ลัง  วา 

ยัน  ทูเร  ตันติ เก  วา 

สัพ พัง  รู ปัง 

เนตั ง  มะ มะ 

เนโ ส หะ มัสํ๋มิ 

นะ  เม ใส  อัตตา ติ 

เอ วะ เม ตัง  ย ถา ภู ตัง 

สัมมั ป ปัญญา ยะ  ทัฎฐั พ พัง 

ยา  กา จิ  เวท ะ นา 

อต็ ตา นา คะ ตะ ปัจจุ ป ปัน นา 

อัชฌั ต ตา  วา  พหิท ธา  วา 

โอ ฬาเ กา  วา  สุขุม า  วา 

หนา  วา  ปณีต า  วา 

ยา  ทูเร  สันติ เก  วา 

สัพ พา  เวท ะ นา 

เน ตัง  มะ มะ 

เนโ ส หะ มัส๎มิ 

นะ  เม ใส  อัตตา ติ 

เอ วะ เม ตัง  ย ถา ภู ตัง 

สัมมั ป ปัญญา ยะ  ทัฎฐั พ พัง 

ยา  กา จิ  สัญญา 

อต็ ตา นา คะ ตะ ปัจจุ ป ปัน นา 

อัชฌั ต ตา  วา  พหิท ธา  วา 

โอ ฬาริ กา  วา  สุขุม า  วา 


เลว ก็ดี  ประ  ณีดก็ ดี 

ยัน ใด มี ใน ที' ไกล ก็ดี  ใน ที' ใกล้ ก็ดี 

รป ทั้ง หมด  ก็ เป็น ลัก ว่า! ป 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เป็น นั่น เป็น นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ดัง นี่ 

ข้อ นี่ อัน ท่าน ทั้ง หลาย  พึง เห็น ด้วย 

ปัณฌ าอัน ชอบ ตาม เป็น จริง แล้ว ล ย่าง นี่ น 

เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึง 

ที่ เป็น อดีต ก็ดี  อนาคต ก็ดี  ปัจจุบัน ก็ดี 

ภาย1 ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 

หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 

เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี 

อัน ใด มี ใน ที่ ไกล ก็ดี  ใน' ที่' ใกล้ ก็ดี 

เวทนา ทั้ง หมด ก็ เป็น ลัก ว่า เวทนา 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เป็น นั่น เป็น นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ดัง นี่ 

ข้อ นี่ อัน ท่าน ทั้ง หลาย  พึง เห็น ด้วย 

ปัญญา อัน ชอบ  ตาม เป็น' ชี่ร็ ง แล้วอย่าง นั้น 

ลัญญ าอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ที เป็น อดีต ก็ดี  อนาคต ก็ดี  ป้จจุ ปัน ก็ดี 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ต็ 

หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 
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หึ นา  วา  ปณีต า  วา 
ยา  ทูเร  สันติ เก  วา 
สัพ พา  สัญญา 

เน ตัง  มะ มะ 
เนโ ส หะ มัส๎มิ 

นะ  เม ใส  อัตตา ติ 

เอ วะ เม ตัง  ย ถา ภู ตัง 

อัม ม ปป้ญ ญา ยะ  ทัฏฐั พ พัง 

เย  เกจิ  อัง ขา รา 

อต็ ตา นา คะ ตะ ป้จจุ ปป้น นา 

อัชฌั ต ตา  วา  พท้ท ธา  วา 

โอ ฬา ริกา  วา  สุขุม า  วา 

หึ นา  วา  ปณีต า  วา 

เย  ทูเร  อัน ต็เก  วา 

อัพ เพ  สังขาร า 

เน ลัง  มะ มะ 

เนโ ส หะ มัส์มิ 

นะ  เม ใส  อัตตา ดี 

เอ วะ เม ลัง  ย ถา ภู ลัง 

สัมมั ปป๋, ญญา ยะ  ทัฏฐั พ พัง 

ยัง กิญซิ  วิญญ าณัง 

อต็ ตา นา คะ ตะ ป้จจุ ป' ปน นง 

อัชฌั ต ตัง  วา  พท้ท ธา  วา 

โอ ฬาริ กัง  วา  สุขุมั ง  วา 


เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี 

อัน ใด มี ใน ที1 ไกล ก็ดี  ใน ที่ ใกล้ ก็ดี 

สัญญา ทั้ง หมด ก็ เป็น สัก ว่า สัญญา 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เป็น นั่น เป็น นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ดัง นี่ 

ข้อ นี่ อัน ท่าน ทั้ง หลาย  พึง เห็น ด้วย ปัญญา 

อัน ชอบ  ตาม เป็น จริง แล้วอย่าง นั้น 

ลั ง ขา ร ทั้ง ห ลาย เหล่า ใด เหล่า หนี่ง 

ที่ เป็น อดีต ก็ดี  อนาคต ก็ดี  ปัจจุบัน ก็ดี 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ต็ 

หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 

เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี 

เหล่า ใด  มี' ใน ที'' ใ กล ก็ดี  ใน ที่ ใกล้ ก็ดี 

สังขาร ทั้ง หลาย ทั้ง หมด ก็ เป็น ลัก ว่า สังขาร 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เป็น นั่น เป็น นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ด้ง นี่ 

ข้อ นี่ อัน ท่าน ทั้ง หลาย  พึง เห็น ด้วย ปัญญา 

อัน ชอบ  ตาม เป็น จริง แล้วอย่าง นั้น 

วิญญาณ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ที่ เป็น อดีต ก็ดี  อนาคต ก์ดี  ปัจจุบัน ก็ดี 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 

หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 


2X4 


หนัง  วา  ปณึ ตัง  วา 
ยัน ทูเร  สันติ เก  วา 
สัพ พัง  วิญญ าณัง 
เน ตัง  มะ มะ 
เนโ ส หะ มัส์มิ 
นะ  เม โส  อัตตา ติ 
เอ วะ เม ตัง  ย ถา ภู ลัง 
สัมมั ปป้ญ ญา ยะ  ทัฎฐั พ พัง 

เอ วัง  ปัสสั ง  ภิกข ะเว 
สุต์ วา  อริยะ สา วะ โก 
รูปี ส มิงปั  น้พพิ น ทะต็ 
เวท ะ นาย ะปิ  น้พฟ์ น ทะ ติ 
สัญญา ยะ ปี  น้พพิ น ทะต็ 
สัง ขา เรสุ ปี  น้พพิ น ทะต็ 
วิญญ าณัส์ มิงปั  น้พพิ น ทะต็ 
นิพพิ น ทัง  วิร์ช ชะต็ 
วิ ราคา  วิมุจ จะต็ 

วิมุต ลัส๎มิ ง  วิมุต ตะ มิติ  ญาณั ง 
โหต็ 

ขีฌา  ชาติ 

วุส์ ตัง  พร์ห มะ จะ ริ ยัง 
กะ ลัง  กะ ระณี ยัง 


เลว ก็คี  ประณีต ก็ดี 

ดัน ใด  มีใ นที ไกล ก็ดี  ใน ที ใกล้ ก็คี 

วิญญาณ ทั้ง หมด ก็ เป็น สัก ว่า วิญญาณ 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เป็น นั่น เป็น นั่ 

นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ดัง นี้ 

ข้อ นี้ ดัน ท่าน ทั้ง หลาย  พึง เห็น ด้วย 

ปัญญา ดัน ชอบ  ตาม เป็น จริง แล้ว 

อย่า งนี้น 

ดู ก่อน ภิกษ ทั้ง หลาย  อริ ย สาวก ผู้ 

ได้ สดับ แล้ว มา เห็น อยู่ อย่าง นี้ 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ไน รูป 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน เวทนา 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน สัญญา 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน สังขาร ทั้ง หลาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน วิญญาณ 
เมื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม คลาย ความ ติด 
เพราะ คลาย ความ ติด  จิต ก็ พ้น จาก 

ความ ถือ มั่น 

เมือ จิต พ้น แล้ว  ก็ เกิด ญาณ รู้ ว่า เรา 

พ้น แล้ว ดัง นี้ 

อริ ย สาวก น้นม่ อม ทราบ ข้คว่ ๅชๅ ติ สน แล้ๅ 
พรหมจรรย์ เรา ได้ อยู่ จบ แล้ว 
กิจ ที ควร ทำ เรา ทำเล ร็จ แล้ว 
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นา ปะ รัง  อิตถั ต ตา ยา ติ  ป ชาน าต็ต็ 
อิทะ ม โว จะ  ภ คะ วา 

อัตตะ มะ นา  ปัญ จะ วัคคิ ยา  ภิกขู 
ภ คะ วะ โต  ภาส์ ตัง-  อภินั น หุง 
อิม่ส มิญ จะ  ปน ะ  เวย ยา- 
ก ะ ระณั สมิง  ภัญญ ะ มา เน 
ปัญ จะ วัค คิยา น่ง  ภิกขู นง 
อนุ ปา ทา ยะ  อา สะ เวหิ  จิต ตา นิ 
วิมุจ ซิงสุ ติ 


กิจ อื่น เพ อ ความ เป็น อย่า งนี้มิ ไค้ มี 
พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า  ได้ ตรัส ธรรม 
ปริยาย อัน นี้ แล้ว 

พระ ดิก ษ; ป้ญจ วัคคีย์ ก็มี ใจ ยินดี เพลิด 
เพลิน  ภาษิต ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า 
ก็ แหละ เมื่อ เวย ยาก รณ์นี้  อัน พระ ผู้มี 
พระ ภาค เจ้า ตรัส อยู่ 
จิต ของ พระ ภิกษุ ปญจ วัคคีย์  พ้น แล้ว 
จาก อา สวะ ทั้ง หลาย  ไม่ ถือ มั่น ด้วย 
อุปาทาน แล 


* 


!ฟ ' 


ภาค ๖ 


นว คาถา 
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ชินป็ 'ญ ชร คาถา 


ของ 


สมเด็จ พระ พุฒๅ จาร ย์  (โต  พรหม รง สี) 

*  ชะ ยา สะ นา กะ ตา  พุทธ า 
จตุสั ' อ จา  สะ กัง  ระ ทัง 

เช ตะ วา  มาร, ง  สะ วา หะ ทัง 
เย  ปิวิง สุ  นรา สะ ภา 

*  ตัณหั งก ะ รา ทะ โย  พุทธ า 
ทัพ เพ  ปติ ฎ เตา  มัย ทัง 

อัฏฐะ วีสะ ติ  นา ยะ กา 
มัต ถะ เก  เต  มุนิ ส สะ รา 

*  สํเส  ปดีฎ ฐโต  มัย ทัง 
ทัง โฆ  ปติ ฏ! โต  มัย ทัง 

พุทโ ธ  อัม โม  ทะ วีโล จะ เน 
อุเร  ทัพ พะ คุณา กะ โร 

*  หะ ทะ เย  เม  อนุ รุทโ ธ 
โกณ ฑัญโ ญ  ปัฏ! ภากั สมิง 

สา ร้ปุต โต  จะ  ทัก' ชิเณ 
โม ค คัล ลา โน  จะ  วา มะ เก 

*  ทัก ขิเณ  สะ วะ เน  มัย ทัง 
กัส สะ โป  จะ  มหา นา โม 

อา สุง  อา ทัน ทะ ราหุ โล 
อุก าสุง  วา มะ โสต ะ เก 

*  เก สะ โต  ปัฏ! ภาคั สมิง 
น้ส์น โน  สัริทั ม ปัน โน 

สุริโย  วะ  ปะ กัง กะ โร 
โสภิ โต  มุน้ปุ ง คะ โว 

*  กุมาร ะกัส สะ โป  เส โ1 
โ สมัย ทัง  วะ ทะ เน  นิ จจัง 

มเหสี  จิต ตะ วา ทะ โก 
ปต็ฏ ฐาส์  กุณา กะ โร 
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*  ปุณโ ณ  อัง คุ ลิมา โล  จะ 
เถร า  ปัญ จะ  อิเม  ชาตา 

*  เส สา ส์ติ  มหา เถร า 
เอ เต ส์ต็  มหา เถร า 

ชะ ลัน ตา  ส์ละ เต เชน ะ 

*  ระ ตะ นัง  ปุ ระ โต  อาส์ 
ธะชั คลัง  ป จ ฉะ โต  อาส์ 

*  ขัน ธะ  โม ระ ปะ ริตตั ญ จะ 
อา กา เส  ฉะ ทะ นัง  อาส์ 

*  ชิ นา  นานา วะ ระ อัง  ยุต ตา 
วา ตะ ปิต ตา  ทิอัญ ชาตา 

*  อะ เส สา  วิ นะ ยัง  ยัน ตุ 
วะ สะ โต  เม  สะ กิจ เจ นะ 

9  ชิน ะป้ญ ชระ  มัชฌั มหิ 
ส ทา  ปา เลน ตุ  มัง  อัพ เพ 

*  อิจ เจ วะ มัน โต 
ชิน านุ ภา เวน ะ 


อุป าสื  นันท ะส์ว ะล 
นะ ลา เต  ต็ละ กา  มะ มะ 

วิชิต า  ชิน ะ สา วะ กา 
ชิ ตะวัน โต  ชิ โน ระ สา 
อัง คะ มังเ คสุ  อัณซ็ ตา 

ทัก ขิเณ  เม ต ตะ สุตตะ กัง 
วา เม  อัง คุ ลิมา ละ กัง 

อา ฎาน าฏิ ยะ สุตตะ กัง 
เส สา  ปา การ ะอัณ เตา 

อัตตั ป ปา  กา ระ ลัง กะ ตา 
พาหิ วัช  ฌัตตุ ป้ท ทะ วา 

อ กัน ตะ  ช้นะ เต ชะ สา 
ส ทา  อัม พุทธะ  ป้ญช เร 

วิ หะ วัน ตัง  มหีต ะเล 
เต  มหา ปุ! สา สะ ภา 

สุสุ คะ โต  สุ วัก โข 
ชิดุป้ ท ทะ โว 
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ธม มา นุ ภา เวน ะ 
สั' งฆา นุ ภา เวน ะ  ' 
สัทธั ม มา นุ ภาวะ ปา ลิ โต 


ชิ ตา ริสั '- งโฆ 

ชิ ต้น ตะ รา โย 

จะ รา มิ  ชิน ะป้ฌู ชะ เรดึ ฯ 


คำ แปล พระ คา ถา ชิน ปัญ ชร 


*  พระ นรา สภ พุทธเจ้า ทั้ง หลาย  ผู้ ประทับ บน อา สน ชัย  ทรง 
พิชิต พญา มาราธิราช  พรั่ง พร้อม ด้วย เสนา ราช พาหนะ  ทรง เสวย 
อม ต รส  คือ อริยสัจ จ ธรรม ทั้ง สี' ประการ 

*  องค์ พระ ผู้ นำ สรรพ สัตว์ ให้ ข้าม พ้น จาก กิเลส และ กอง ทุกข์ 

มี  28  พระองค์  คือ  พระ ผู้ทรง พระ นาม ว่า  ตัณหั งก ร  เป็น อาทิ 
ข้า พระ พุทธเจ้า ขอ อัญเชิญ พระ พุทธเจ้า ผู้ จอม มุนี ทั้ง หมด นั้น  มา 

ประดิษฐาน เหนือ เศียร เกล้า 

*  องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า ประดิษฐาน อยู่ บน ศีรษะ 
พระ ธรรม อยู่ ที' ดวง ตา ทั้ง สอง  พระ สงฆ์ ผู้ทรง คุณ  ประดิษฐาน 
ณ  อุระ ประ เทศ 

*  พระ อนุ รท ธ  เถระ เจ้า อยู่ ที1 ดวง ใจ  พระ สา รี บุตร ประดิษฐาน 
อยู่ เบื้อง ขวา  พระ โม ค คัล ลา นะ อยู่ เบื้อง ซ้าย  พระ ธัญ ญา โกณ ฑัญญ ะ 
อยู่ เบื้อง หลัง 

*  พระ อานนท์ กับ พระ ราหุ ล อยู่  ณ  หุ ขวา  พระ กัสส ปะ  พระ 
มหา นา มะ  ทั้ง สอง องค์ อยู่  ณ  หุซ้า ย 

*  พระ มุนี ผู้ ประเสริฐ  คือ  พระ โสภิ ตะ  ผู้ สมบูรณ์ ด้วย สิริ 
ดัง ดวง อาทิตย์ ส่อง แสงอยู่' ที่ ทุ' ก เส้น ขน  ตลอด ร่าง ทั้ง ข้าง หน้า และ 
ช้าง หลัง 
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*  พระ กุมาร กัสส ปะ  ผู้มี วา ทะ อัน วิจิตร ไพเราะ  เป็น บ่อ เกิด 

แห่ง คุณ งาม ความ ดี อัน ใหญ่ ยิง  จง มา ประดิษฐาน อยู่ ที, ปาก เป็น ประจำ 

*  พระ ปุณณ ะ  พระ องคุลี มา ล  พระ อุ บาลี  พระ นัน ทะ  และ 
พระ สิวลี  พระ เถระ เจ้า ทั้ง  5  องค์  จง มา ปรากฏ เกิด เป็น ดิลก  หรือ 
กระแจะ จุณ เจิม ที, หน้า ผาก ของ ข้า พระ พุทธเจ้า 

*  ส่วน พระ อสิ ติ มหา เถระ  80  องค์ ที เหลือ จา กน  ผู้ เป็น 
พุทธ สาวก  และ พุทธ ชิโนรส  ผู้ ชนะ รุ่งเรือง อยู่ ด้วย เดช  คือ  ศีล  ขอ ให้ 
ดำรง สถิต อยู่ ที อง คา พยพ น้อย ใหญ่ ของ ช้า พระ พุทธเจ้า 

*  ขอ พระ รัต น ปริตร สถิต อยู่ เบื้อง หน้า  พระ เม ตตสุ ตต ปริตร 
อยู่ เบื้อง ขวา  พระ อัง คุ ลิมา ล ปริตร อยู่ เบื้อง ซ้าย  พระ ธชัค ค ปริตร 
อยู่ เบื้อง หลัง 

*  พระ ขัน ธ ปริตร  พระ โม ร ปริตร  และ พระ อา ฏาน าฎิย สุตต 
ปริตร  ขอ ให้ เป็น เครื่อง กาง กั้น ดุจ ฉัตร แก้ว บน นภา กา ค  พระ สูตร ปริตร 
ที' เหลือ สถิต มั่น เป็น ปราการ 

*  ขอ ให้ พระ ชินราช เจ้า ผู้ ชนะ จง มา ตั้ง เป็น สัต ตะ ปราการ 
กำแพง แก้ว  7  ชั้น  ขอ โรคาพยาธิ  อุปัท ว ทุกข้ ทั้ง ภาย นอก และ ภาย ใน 
อัน เกิด แต่ โรค ร้าย ล้อม ไว้  คือ  โรค ลม และ โรคดี  เป็น อาทิ  จง พินาศ 
ไป 

*  ด้วย พระ เด ชานุ ภาพ แห่ง- พระ อนัน ตซิน เจ้า  เมื่อ ข้า พระ- 
พุทธเจ้า กล่าว พระ บัญชร แห่ง องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า  ตาม 
กิจ ของ ตน อยู่ ทุก เมื่อ 

*  ขอ พระ พุทธเจ้า ผู้ทรง เป็น มหา บุรุษ และ ทรง พระ 0เ คุ ณ 
อัน ล้า เลิศ  โปรด อภิบาล รักษา ข้า พระ พุทธเจ้า อยู่ ใน ท่า มก ลาง พระ 
ชิน บัญชร  คือ วง เขต อัน กว้าง ใหญ่ ไพ คา ล เพียง ดัง พื้น แผ่น ดิน ทุ กเ มื่ฎ 
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*  พระ ชิน ป' ญ ชร คาถา คุ้ม ครอง ดี  รักษา ดี  ด้วย ประการ ฉะ 
ข้า พระ พุทธเจ้า เป็น ผู้ ชนะ อุปัท ว เหตุ ทุก ประการ ด้วย อานุภาพ ของ 
พระ พุทธเจ้า ผู้ ชนะ  เป็น ผู้ ชนะ หมู่ อริ ข้า คึก ด้วย อานุภาพ แห่ง พระ- 

ธรรม เจ้า  เป็น ผู้ ชนะ อันตราย ด้วย อานุภาพ แห่ง พระ สง ฆ เจ้า  เป็น ผู้ 
อัน อานุภาพ แห่ง พระ สัทธรรม อภิบาล รักษา แล้ว ตลอด กาล เทอญ 
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วิธี การ สวด 

(1)  สวด คำ เมตตา ตน ก่อน  (ก่อน สวด คำ เมตตา ตน ให้ 
ไหว้ พระ  น ะ โม  3  จบ  พุทธั ง  ฯลฯ  เป็น คำ เริ่ม ต้น) 

(2)  สวด ย่อ  ค์อส วดช่ อง จำนวน?? ตว์ทิ ละ ข้อ  ๆ  ไป  ต่อ 
ช่อง จำนวน ธรรม จน ครบ  12  ข้อ  แส่ ทุก ข้อ ต้อง ใช้?? 'พ เพ นำ หน้า 
เว้น แต่ ข้อ  อิตถิ โย  จึง ใช้  สัพ พา  นำ หน้า  ตัว เลข ไม่ ต้อง สวด  หาก 
แส่ม่ กำกับ ไว้ กัน?? บสน 

(3)  สวด พิศ ดาร  คอ สวด ช่อง จำนวน ทิศ ท้ละ ข้อ  ๆ  ไป 
ต่อ กับ ช่อง จำนวน?? ตว์ เตลิด เลย ไป ช่อง จำนวน ธรรม?? บช้อ จำนวน 
ทิศ ต่อ หน้ง ข้อ จำนวน??' ตว์ ดัง นั้น เสมอ ไป  จน ลง จำนวน?? ตว์ที่ 
12  วิน้ป าต็ กา  ก็ ไต้ ว่า สวด  120  ครั้ง  เฉพาะ ที่ ต่อ ลง ท้าย ด้วย คำ 
ว่า  เมตตา  อย่าง เดียว 

(4)  สวด ลง  อตถิ โย  ??พ นาม ที่ เคย สวด เป็น  สัพ เพ  มา ก่อน 
ให้ เปลี่ยน เป็น  สัพ พา  ตาม นาม อิตฺถี ลิงค์  ฯ 

หมาย เหตุ  อานิสงส์ เมตตา พระ ท่านบอก ไว้ ว่า  “พระ โย- 
ก าม หา นาค เจ! ญ เมตตา มาก ยง กว่า ฝูง คน ย่อม ไต้ ประสพ ผล เหล่า ที่ 
สุ ขัง  สุ ปะต็  หลับ ตน  ชน ตา  เสวย สุข อนันต์  ไม่ ฝัน ลามก ร้ายกาจ 
ปัศา จ มนุษย์ ชน ชม หฤหรรษ์  เท วา ทุก ชั้น ช่วย ชุ รักษา  หอก  ดาบ 
ยา พิษ  ไฟ ลุก  เข้า มา  ครั้น ลง องค์ พระ โย คา ย้อน กลับ ยับ เป็น ผง 
ใจ ร้าย ใจ บาป?? 'น ดาน ช้วห ยาบ  ระงับ ดับ ลง ด้วย  พรหมวิหาร า 
องค์ พระ โย คา สุก ใส  ใคร เห็น พิศวง  เม อ ตาย ไม่ หลง เห ม่อน  อน 
สามานย์  ล' ง ผล ลง อัคร ฐาน ตราบ เท่า พระ นิพพาน แล” 
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คำ ปรารภ เริม กร ณืย เมตตา สูตร 


ยสฺ สานุ ภา ว โต  ยก ขา 

ยัก มี ทั้ง หอ' าย  ย่อม ไม่ แอ ดง อาการ อัม โ! อก 

เนว  ทสฺเ สนดึ  ภึสนํ 

เห รา ะ อา มุ ภา ห แท่ง เมตตา ปริตร อัม ได 

ยมฺท้  เจ วา นุยุญ ชน โต 

อ มี่ง  มุด คอ ผู้ ไ, 'ม่ เกีย กด ร้า ม แอ้ ว ทั้ง ก อา งาม 

รตฺต็ นุ, ท้วม ตน ทโต 

และ กลาง คม  อัก ไม่ ใมห ระ เมตตา ปริตร อัม ใด 

สุข  สุปต็  สุต โต  จ 

กะ V เอ้ V และ V เอ้ 11 แล ว ก็ เปีม อุ ข 

ปาป้  ก็ญจ  น  ป สสต็ 

ย่อม ไม่ เห็ม อยิม อัม อา มก ไร  ๆ 

เอว มา ท้คุญ เปต 

เรา ทั้ง ท อาย  กง อวด เมตตา 

ปริต ตน ตม ภฌา ม  เห 

ปริตร อัม มั้มย่ ระ กอย ไย่ อ้าย ดุก! มี อย่า งม  เปีม อ้ม  เทอญ. 

พระ สูตรบอก อานิสงส์ เมตตา 

เอว ม เม  สต0 

อัม' อ้าง ม อ้า  คือ  หระ อาม มท์เ กระ  หุทธ มุย่ฏ กาก ไอ้ 
สดับ มา แอ้ วอ ย่า งม 

เอก  สม ย  ภค วา 

.  อ มัย หมี่ ง  หระ อัมีห ระ ภาค เก้า 

สาว ตถีย  วิ หรดี  เชต วเน 

เอ ด็กย่ ระ มัย ไม หระ วิหาร เข ตาม 

อนาถ ปิฌฺฑิ กสุส 

อัม เปีม อาราม ขอ งอ มาก ยิก! ฑิกค ฦหบ คือ ร้าง ถา าย 

อา รา เม 

ใกอ้ เมือง อา าตกี 

ตตร  โข  ภค วา  ภิกขู 

ครั้ง มั้มแ อ  หระ อัม หระ ภาค เก้า  ตร้อ เรียก 

อา มนุ เตส์ 

ภิกมุ 

ภิกข โวต็ 

ทั้ง ห อาย ว่า  ดุก่ อม ภิกมุ ทั้ง ห อาย 

ภ ทน เตต็  เต  ภิกฺขู 

ภิกมุ เห อ่า มั้มทู อ รัย อม อง แด่ หระ ผู้ หระ ภาค เก้า ว่า 

ภคว โต  ปจจ สุโส สุ0 

ข้า แด่ หระ องค์ ผู้ เก ริญ 

ภค วา  เอ ตท โว จ 

อม เด็ก หระ อัมืห ระ ภาค เก้า  ไอ้ ทรง แอ ดง หระ อูตร ว่า อ้าย 

อา มิ องค์ เมตตา ว่า 

เมตตา ย  ภิกฺข เว 

เมตตา เก โด วิ มุติ 

เจ โต วิมต ต็ยา 
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อา เส วิ ตาย 

ภา วิ ตาย 

พหุ สก ตาย 

ยา นึก ตา  วตถุ ก ตาย 

อนุ ฏฐิ ตาย 

ปริ จิ ตาย 

สุ สมา รท ธาย 

เอกา ท สา น้ส0 สา 

ปา ฎกงฺ ขา 

สุขํ  สุปต็  สุข0  ปฎพุ ชฌติ 
น  ปา ปก  สุปินํ  ปสุ สดี 
มนุ ส สาน  ปิโย  โหดี 
อม นุ สุสาน  ปิโย  โหดี 
เท ว ตา  รก ขนต็ 
นา สุส  อคฺคิ  วา  วิ ส0  วา 
สต ถ0  วา  กมต็ 
ตุวฎํ  จิต ต0  สมา ธิยต็ 

มุข ว ณโฌ  วิปป ส์ทต็ 
อ สม มุโฬ ห  กาล0  ก โรต็ 
อุตต รึ  อปฺป ฏีชฺฌ นุ โต 
พรหม โลก ป โค  โหต็ 


ที่บุค ค ลล่ อง เส หก น ดัน 
โ เก ฝ V อบรม 

กระทำ ให้ มาก 

ทำ ให้ ปี 11 ดัง กาม  ทำ ให้ เปีม ที่ ตัง 
ตั้ง ก งอ ยู่น่ อก  7 
สง สม อยู่ เสมอ 
ปรารภ ดี แห้ว 

ห้อง หวัง  ไห้ อา นิ ลงล็  11  ประการ 

หลับ ตั้นที่ น ดา  เสวย สุข ธนัใ ไ] ดี 

ไม ยัน ลา มก ร้าย กาก 

ปี ศาก ม นุ บปีขื่ น ขม  หนุ ห รรบ็ 

เท วา ทุก ขั้นๆ ง่วย ขูรัก บา 
หอก  ดา!]  ยา ดิบ  ไห้ ลุก  เข้า มา 
ครั้น ถึง องค์ หระ โย คา ยัอน กลับ ยับ เป็น ผง 
ใกรั ายใ ก บาป ลัน ดาน ขั้ว หยาบ 
ระ รับ ดับ ลง ห้วย หรห มวิ หา รา 
องค์ หระ โย คา ลุก ใล  ใคร เห็น ดิศ วง 
เม อ ตาย ไม่ หลง เหมือน คน ลา มาน ปี 
ล่ง ผล ถึง อัคร กาน ตราบ เท่า 
หระ นิห หาน แล. 


คำ สวด ให้ เมตตา ตน 


อ ห0  สุขี โต  โหม, 
น้ท ทุก โข  โหม, 


11อใ ห' 'ข้า* เ จ่า.  งีฟ้ห วา ม สุข 
‘แอ ใ ไท้] ๆ* เงา,  ใฒท ก' ปี 
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อเว โร  โห มิ, 

อพุย าปชฺ โฌ  โหมิ 
อน้โ ฆ  โห มิ, 

สุขี  อตฺ ตาน  ปริ หรา มิฯ 


ขอ ให้ ข้า ห เจ้า,  อย่า ได ปีเ ว? ปี ภัย 
ขอ ให้ ขา ทเ ห้า,  อย่า ปี ใคร รังแก เปีย ด เปีย V  ข่ม เหา 
ขอ ให้ ขา ห เอา,  อย่า ปี ความ ทุกข์ กา อ  ทุกข์ ใจ 
ข้า ท เจ้า  จะ รก มา ตก ให้ เปีใ วก ข. 


คำ สวด ให้ เฆต ตา แก่ ฝูง สัตว์  12  จำพวก โดย วิธี ย่อ 


1.  ส พุ เพ  สตฺ ตา, 

สัตว์ ทั้ง ห กา ย ทั้ง ปีว ง  อย่า จอง เวร กัใว 

อเว รา  อพุย าปชฺ ฌา 

อย่า มูก' ต ยา!] าท อา ‘มา ต กัก 

อ นึฆา  สุขี  อตฺ ตาน 

อย่า เปีย ด เปียก สัก  อย่า ข่ม เหง รังแก กัก 

ปริ ห รน ดุฯ 

อย่า ปี ความ ทุกข์ กาย ทุกข์ ใจ 

จง รัก มา ตก ให้เ ปีก กุขเ ปีก กข เถิด. 

2.  สพ เพ  ปา ณา 

ปาก ว สัตว์ ทั้ง ปี วง . 

3.  สพุ เพ  คู ตา 

-  ภตปี ทั้ง ปี วง . 

4.  สพ เพ  ปุคฺค ลา 

มคค ก ทั้ง ปี วง . 

5.  สพฺ เพ 

สัตว์ ใ กร่าง กาย เรา ทั้ง ปี วง . 

อตฺต ภา ว ปริ ยา ปน. นา 

6.  สพ พา  อีตถิ โย 

สัตว์ 'เห ศ หก] ง ทั้ง ปวง . 

7.  สพุ เพ  ปุ? สา 

สัตว์ 'เห ศ ขาย ทั้ง ปี วง . 

8.  สพ เพ  อริ ยา 

สัตว์ เจ ริก] ทั้ง ปี วง . 

9.  สพ เพ  อนริ ยา 

สัตว์ ไม่ เจ ริก] ทั้ง ปวง . 

10.  สพ เพ  เท วา 

เทวดา ทั้ง ปวง . 

11.  สพ เพ  มนุ สุ สา 

สัตว์ ปี ใจ กง ทั้ง ปวง . 

12.  สพ เพ  วิน้ป าต็ กา 

สัตว์ กร ก ทั้ง ปวง . 

300 


คำ สวด ให้ กรุณา แก่ ฝูง สัตว์  12  จำพวก โดย วิธี ย่อ 


1.  สพ เพ  สตฺ ตา,  อ ลา ภา 

ปมุญ จนฺ ตุ,  อย สา 
ปมุญั จน ตุ, 

.  นินทา  ปมุญ จน ตุ, 
สพพ ทุก ขา  ปมุญ จน ตุ. 

2.  สพ เพ  ปา ณา 

3.  สพ เพ  ภู ตา 

4.  สพ เพ  ปุคฺค ลา 

5.  สพ เพ 

อตต ภา ว ป? ยา ปน นา 

6.  สพ พา  อิตถี โย 

7.  สพ เพ  ปุ? สา 

8.  สพ เพ  อ? ยา 

9.  สพ  เพ  อ น? ยา 

10.  สพ เพ  เท วา 

11.  สพ เพ  มนุ ส สา 

12.  สพ เพ  วิน้ป าต็ กา 


สัตว์ ทั้ง หล' าย ทั้ง I เา ง  กง}!' น' กาก คา ามเ คือ ม 

คา ภ  เคื่, อม ยศ  นินทา  แคะ 
ความ ทุกข์ ทั้ง ปาง 

ปาก ว สัตว์ ทั้ง ปาง . 

ภูต ปี ทั้ง ปาง . 

ใ] ค คล ทั้ง  ปาง . 

สัตว์ ใน ร่าง กาย เรา ทั้ง ปาง . 

สัตว์ 'เห ค หญิง ทั้ง ปาง . 

สัตว์ เใ] ศ ขาก ทั้ง ปาง . 

สัตว์ เก? ญ ทั้ง ปาง . 

สัตว์ ไม่ เก? ญ ทั้ง ปาง 

เทา ดา ทั้ง ปาง . 

สัตว์ ปีใก คง ทั้ง ปาง . 

สัตว์ ใ]? ก ทั้ง ปาง . 


คำ สวด ให้ มุทิตา แก่ ฝูง สต วิ  12  จำพวก โดย วิธี ย่อ 


1.  สพ เพ  สต ตา, 

ลทฺธ สมฺป่ ตฺต โต  มา 
วิคจ ฉนตุ  ลทธ ยส โต  มา 

วิคจฺ ฉนฺตุ  ลทธ ปสส โต 
มา  วิคจ ฉน ตุ,  ลทจ สุขา 
มา  วิคจ ฉน่ตุ 


สัต! ทั้ง หลาย ทั้ง ย่าง  อย่า าย่ ติ, 
ค คาด เค คือ ใ] กาก คม ปต  กา กก ศ 
กาก คา าม ค?? เค? [ก  แคะ กาก 
คาา มค ขที่ไ ดแ คา' 


2.  ส พุ เพ  ปา ณา 

ปาก] ลิ ตว์ ทั้ง ป ว ง  . 

3.  สพ เพ  ภู ตา 

ภ ตปี ทั้ง ปวง . 

4.  สพ เพ  ปุคค ลา 

ใ] ค คล ทั้ง! ไว ง . 

5.  สพ เพ 

อตต ภา ว ปริ ยา ปน นา 

ลัด ว็ไก ร่าง กาย เรา ทั้ง ปวง . 

6.  สพ พา  อิตถี โย 

ลัตว็ เหเ 1 ศห [ยิง ทั้ง ป วง . 

7.  สพ เพ  ปุริ สา 

ลัด ว็เห ศ' ขาย ทั้ง ปวง . 

8.  สพุ เพ  อริ ยา 

ลัด ว เก รก] ทั้ง ปวง..'. . 

9.  สพ เพ  อนริ ยา 

ลัด ว์ไม่ เกริก] ทั้ง ปวง . . . 

10.  สพ เพ  เท วา 

เทวดา ทั้ง ปวง . 

11.  สพ เพ  มนุ สุ สา 

ลัด ว์ปี ไก กง ทั้ง ปวง . 

12.  สพ เพ  วิน้ป าต็ กา 

ลัด ว์ใว รก ทั้ง ปวง . 

คำ สวด ให้ อุเบกขา แก่ ฝูงสํ ตว์  12  จำพวก โดย วิธี ย่อ 

1.  สพ เพ  สตฺ ตา, 

ลัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง 

กมม ส สกา  กมฺม ทายา ทา 

ปีก ร รง] เปีย ขอ ง  ๆ  ตก 

กมม โยนี  กมฺม พนุธู 

ปีก ร? มเ ปีก ปู ไห้ ผล  ปี กรรม เปีก กำ เกิด 

กมม ปฏิส รณ า,  ย0  กบฺทํ 

ปี กรรม เป็ก เม่า: ลัก ปี  ปี กรรม เปีก 

กริสุ สนฺต็  กลฺย าฌํ  วา 

ที่^ ง อาลัย  ทำ กรรม ลิง ได ไว้  ดี/? ตาม 

ปา ปก  ตสุส  ทายา ทา 

ปี กรรม เปีก ของ  7  ต ก 

กมม โยนี  กมฺม พนุธู 

ปี กรรม เปีก ปู ไห1 ลิ ผล  ปี กรรม เปีก กำ เกิด 

กมม ปฏีส รณ า,  ย0  กทฺห้ 

ปีก? รมเ ปีก เผ่า ลัก ปี  ปี กรร กเ ปีก 

กร้ส สนต็  กลฺย าณํ  วา 

ที่ผี่ง อาลัย  ทำ กรรม ลิง ใด ไว้  ดี/? ตา} 7 

ปา ปก0  ว่า  ตสุส  ทยา ท'' 

ๆ] ว ก็. ตาม  กัก ไดรั ใ] ผล ของ กรรม กก. 

ภวิส สนุต็ ฯ 

2.  สพ เพ  ปา ณา 

ปาก] ลัตว็ ทั้ง ปวง . 

3.  สพ เพ  ภู ตา 

ฦตปี ทั้ง ปวง . 
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4.  สพ เพ  ปุคค ลา 

บค คล ทั้ง ปวง . 

5.  สพฺ เพ 

สัตว์ ไท ร่าง กาย เรา ทั้ง ปวง . 

อตต ภา ว ปริ ยา ป นุ นา 

6.  สพ พา  อีตถี ใย 

สัตว์ เ^ศ หโปี ง ทั้ง ปาง . 

7.  สพ เพ  ปุ! สา 

สัตว์ เ^ศ ขาย ทั้ง ปวง . 

8.  สพ เพ  อริ ยา 

สัตว์ เวร ฌ ทั้ง ป วง . 

9.  สพ เพ  อนริ ยา 

สัตว์ ไม่ เกริก] ทั้ง ปวง . 

10.  สพฺ เพ  เท วา 

เทา ดา ทั้ง ปวง . 

11.  สพ เพ  มนุ ส สา 

สัตว์ ปี ไก ลง ทั้ง ปวง . 

12.  สพ เพ  วิน้ป าต็ กา 

สัตว์ ท? โ! ทั้ง ปาง . 

คำ สวด ส่ง เมตตา กร 

ะ จา ย ไป ตาม ทิศ ทั้ง  10  ทิศ 

แก่ ฝูง สัตว์  12 

จำพวก โดย วิธี พิศ ดาร 

1.  สพ เพ  ปุรต ถี มาย 

สัตว์ ทั้ง ทลาย ทั้ง ปาง ไท ทิศ ตะ- 

ท้สา ย  สต ตา 

วัน ออก 

อเว รา  อพฺย าปชฺ ฌา 

อย่า กอง เวร สัท  อย่า ฒ} ง ยา ■ยา ท 

อ น้ฆา  สุขี 

อาฆาต สัท 

อต ตาน0  ปริ ห รน ตุฯ 

อย่า เปีย ด เปีย ทสัท  อย่า ข่ม เหง รังแก สัท  อย่า ปี คา ามทุ ก' ปี 

กาย ทุกข์ ไก  กง รัก ยา ตท ไห เปีท ลขเ ปีทลุ ฆ เถิด 

2.  สพฺ เพ  ปจฉิ มาย 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปาง  ไท ทิศ 

ท้สา ย  สตฺ ตา 

ตะวัน ตก 

อเว รา  อพฺย าปชฺ ฌา  อ นฆา 

อย่า กอง เาร กั ท.. 

สุขี  อต ตาน0  ปริ ห รน ตุฯ 

3.  สพ เพ  อุตต ราย  ท้ สาย  สต ตา 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปาง ไท ทิศ เห ปีฎ 

อเว รา  อพฺย าปชฺ ฌา  ณ์ฆา 

อย่า กอง เวร สัน.. 

สุขี  อต ตาน  ปริ ห รน ตุฯ 

4.  สพฺ เพ  ทกฺขี ณาย  ทิ สาย 

สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปาง ไท ทิศ ไต 

สตฺ ตา  อเว รา  อพย าปช ฌา 
อ น้ฆา  สุขี  อต ตาน0 
ปริ ห รน ตุฯ 

5.  ส พุ เพ  ปุรต ถี มาย  อนุ ท สาย 
สตฺ ตา  อเว รา  อพย าปช ฌา 
อ นึฆา  สุขี  ตต ตาน0 

ปริ ห รน ตุฯ 

6.  สพ เพ  ปจฉิ มาย  อนุ ท้สา ย 
สต ตา  อเว รา  อพย าปช ฌา 
อ น้ฆา  สุขี  อต ตาน0 

ปริ ห รน ตุฯ 

7.  สพ เพ  อุตต ราย  อนุท้ สาย 
สต ตา  อเว รา  อพย าปชฺ ฌา 
อ น้ฆา  สุขี  อต ตาน 

ปริ ห รน ตุฯ 

8.  สพ เพ  ทกขี ณาย  อนุ ท้สา ย 

สต ตา  อเว รา  อพย าปชฺ ฌา 

อ นึฆา  สุขี  อต ตาน0 
ป? ห รน ตุฯ 

9.  สพ เพ  เห ฏ เมา ย  ท้ สาย 
สต ตา  อเว รา  อพุย าปชฺ ฌา 
อ นึฆา  สุขี  อต ตาน0 

ป เห รนุตุ ฯ 

10.  สพ เพ  อุป ริ มาย  ท้ สาย 
สต ตา  อเว รา 
อพย าปช ฌา  อ นึฆา 
สุขี  อต ตาน0  ปริ หรนุ ตุ ฯ 


อย่า อ อง เว ร กัน. 


สัตว์ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไน ทิศ อา คเน 
อย่า ออ ง เวร สัน . 


สัตว์ ทั้ง ห อาย ทั้ง ย่า งไ น ทิศ ทา ยัท 
อย่า จอง เวร สัน . 


สัตว์ ทั้ง ห อาย ทั้ง ปวง ใน ทิศ อีศา น 
อย่า ออ ง เวร ก้ม . 


สัตว์ ทั้ง ห อาย ทั้ง ปวง ใ น ทิศ หรดี 
อย่า ออ ง เวร สัน . 


สัตว์ ทั้ง ห อาย ทั้ง ปวง โน ทิศ พื้อง 
ตํ่า 

อย่า ออ ง เวร สัใว . 

สัตว์ ทั้ง ห อาย ทั้ง ปวง 
ใน ทิศ พอ งบ โว 

อย่า ออ ง เวร สัน . 
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คู ก่อน ภิกษุ ทั้ง หลาย  เมื่อ เมตตา เจโตวิมุติ อัน บุคคล เสพ แล้ว เจริญ แล้ว 
ทำ ให้ มาก แล้ว  ท้า ให้ เป็น ดุจ ยาน  ทำ' ให้ เป็น ที' ตั้ง  ให้ ตั้ง มั่น โดย ลำดับ  สั่งสม แล้ว  ปรารภ 
ดี แล้ว  พึง หวัง อานิสงส์  าา  ประการ  คือ 

1.  ย่อม หลับ เป็น สุข 

2.  ย่อม ดื่น เป็น สุข 

3.  ย่อม ไม่ ฝัน ลามก 

4.  ย่อม เป็น ที' รัก แห่ง มนุษย์ ทั้ง หลาย 

5.  ย่อม เป็น ที' รัก แห่ง อมนุษย์ ทั้ง หลาย 

6.  เทวดา ทั้ง หลาย ย่อม รักษา 

7.  ไฟ  ยา พิษ  หรือ ศาสตรา ย่อม ไม่ กลํ้า กราย ได้ 

8.  จิต ย่อม ตั้ง มั่น โดย เร็ว 

9.  สี หน้า ย่อม ผ่องใส 

10.  เป็น ผู้ ไม่ หลงใหล ทำ กา ละ 

11.  เมือ ไม่ แทง ตลอด คณ อัน ยิง  ย่อม เป็น ผู้ เข้า ถึง พรหม โลฤ 
(80.37/510  —  511  หรือ  45.24/361  เมตตา สูตร) 


พระ พ; กธ พจน์ สรรเสริญ การ เจริญ เมตตๅ 


ภาค  ๗ 
ปกิณ ณ กะ 


* 


. 
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คำ อาราธนา ศีล  -  ธรรม  -  ปริตร 
คำ อาราธนา ศีล  5 

ม ยัง  ภัน เต  (วิ สุ ง  วิสุง  ยัก ขนัต ถา ยะ)  ติ สะ ระ เณ นะ 
ส หะ  ป้ญ จะ  ส์ลา นิ  ยา จา มะ 

ทุติยั มปี  ม ยัง  กัน เต  (วิสุ ง  วิสุง  ยัก ขนัต ถา ยะ)  ต็สะ ระ เณ นะ 
ส หะ  ป้ฌู จะ  ส์ลา นิ  ยา จา มะ 

ตติยั ม!]  ม ยัง  กัน เต  (วิสุ ง  วิสุง  ยัก ขนัต ถา ยะ)  ต็สะ ระ เณ นะ 
ส หะ  ป้ญ จะ  ส์ลา นิ  ยา จา มะ 

คำ แปล 

ท่าน ผู้, [จ รญ  ข้าพเจ้า ทั้ง น ตาน ขอ ศต 5  กับ สรณะ 3  (เพ อ ประ โยชน์ แก่ 

การ รก บา ต่างๆ  กัน) 

หมาย เหตุ  คำ ไน วง เล็บ ไ : ม่วิชั ก็1] 'ด้ 


คำ อาราธนา ศีล  8 


ม ยัง  กัน เต 
ทุ ติยัม ปี  ม ยัง  กัน เต 
ตต็ยั มปั  ม ยัง  กัน เต 


ต็สะ ระ เณ นะ  ส หะ อัฏฐะ  สี ลาน้  ยา จา มะ 
ต็สะ ระ เณ นะ  ส หะ  อัฏฐะ สี ลา มิ  ยา จา มะ 
ต็สะ ระ เณ นะ  ส หะ อัฏฐะ  ส์ลา นิ  ยา จา มะ 


คำ แปล 

ท่าน ผไ จง (II  ข้าพเจ้า ทั้^ ตอ ย' แอ ตต  8  กัน ตา ณ ะ  3 
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คำ อาราธนา อุโบสถ ศีล 

ม ยัง  ภัน เต  ต็สะ ระ เณ นะ  ส หะ  อัฏ ฐัง คะ สะ มัน นา คะ ตัง 
อุ โป สะ ถัง  ยา จา มะ 

ทุติยั มปี  ม ยัง  ถัน เต  ติ สะ ระ เณ นะ  ส หะ  อัฏ ฐัง คะ สะ มั ห- 
นา คะ ตัง  อุ โป สะ ถัง  ยา จา มะ 

ตติยั มปี  ม ยัง  ถัน เต  ต็สะ ระ เณ นะ  ส หะ อัฏ ซัง คะ สะ มั ห- 
นา คะ ตัง  อุ โป สะ ถัง  ยา จา มะ 


คำ แปล 

ท่าน ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาน  ขอ ฅล อุโบสถ ประกอบ พร้อม ข้วน 
องค์ แปด  กับ สรณะ สาม 

อฏฐ สิกขา ปท ปา ฐ 

(เ ผู้, ปีน ปา 1 หน้า 'า กล่าว) 

หัน ทะ  ม ยัง  อัฏ ฐ สิกขา ปะทะ ปา ซัง  ภณา นะ  เส 


ปา ณาต็ ปา ตา  เวร ะมณื 
อทินนาทาน า  เวร ะ มณี 

อพร์ หม์ จริยา  เวร ะ มณี 


เจ ต นา เป็น เ ครอง เ  ร้แ ฎา ถก ๅ ร' ม่า 
เจ ต นา เป็น เ ค ริ อง เว้น ปี ว กถา ร ก ฎ 13 ๅ 
ชง ส่ง ของ ทเ จ้า ของ ไม่ ไล่ ใปแ จ้า 

เ จต นา เป็น เก รอง เ ร้น จา ถก ารก ระ ม่า 
จ้นม่ ใช่ พรหม จร รน์ 
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มุสา วา ทา  เวร ะ มณี 

สุรา เม ระยะ มัชชะ ปะ มาทํ ฏฐา นา 
เวร ะ มณี 

วิกาล ะโภ ชะ นา  เวร ะ มณี 

นัจ จค ตะ วาทิต ะวิสู กะทิ สส นา 
มาลา คันธ ะวิเ ล ปะ นะ ธาร ะณะ 
มัณฑ ะ นะ วิภ สะ นัฏ ฐาน ไ 
เวร ะ มณี 

อุจ จา สะ ยะ นะ  มหา สะ ยะ นา 
เวร ะ มณี 


เจตนา เป็น เค รอง เว้น จาก การ พูด ไม่ จริง 

เ จฒ า เป็น เค รอง เว้ ง จา กก กร ดม? เรา และ เม ว้ย 
อัน เป็น ทตั้ง แห่ง ความ ประมาท 
เจฅ นา เป็น เค รอง เว้น จาก การ บริโภค 
อาหาร โน เวลา ว กาล 

เ  จ ตน าเ ป็นเ ครอง เ  ว้น จา กก าร ฟ้อน รำ 
การ ขับ ร้อง  (เพลง)  กา รด นตร  การ ดู 
ก  ารเ  ล่น  ขนด ท เป็น  ข้า ศก  ต่อๆ คล 
การ ทัด ทรง สวม โล่  การ ประทับ 
การ ตกแต่ง ทัวย พวง มาลา 
ด ๆยเ ค รอ งก ลน และ เ ครอง ทัด ท า 
เจตนา เป็น เค รอง เว้น จาก การ ทัง นอน 
บน ท นอน สูง  และ ท นอน โหญ่ 


อาราธนา ธรรม วัน ปกติ 

พรหม มา  จะ  โลกา ธิปะ ตี  สหํม ปะ ติ, 

กัตอั ญ ชล  อัน ธิวรํ ง  อ ยา จะ ถะ, 

อัน ตีธะ  อัตตา ป ปะ ระ ชัก ขะ ชาติ กา, 

เท เส ตุ  ธัมมั ง  อนุ อัม ปี ม, ง  ป ชัง 

ห้าว ล อัม บด พรหม ผู้ เป็น อธิ มด ใน โลก  กระทำ อัญข ล แล้ว ได ทูล ขอ พร 
อัน ประเส รเ ว่า  อัด ว่ทั้ ™ ลา!) ปูม ขา ด แป* ลัด ^ ปูม ปี' ล น้อย ใน อัก สุ  คือ ลัด ว์มู่ มก เลล 
ห้อ น  มอ อู่ โน โลก น  ขอ พระ ผู้ พระ กาด เ จ้า จฒค วาม เอ็นดู  ทรว แล ดวปี รม โปรด หมู่ 

อัตว่ น เกด 
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คำ อาราธนา ธรรม  วนธ้ มม้ ส สวนะ 

จาตุ ท ทะสํ  ปัณณ ะ ระ สิ,  ยา  จะ  ปัก ขัส สะ  อัฏฐะ มี, 
กา ลา  พุทเ ธน ะ  ปัญญั ต ตา,  อัมธั ทมัส สะ วะ นัสส์ เม.  (ปัณ ณะ 
ระ สิ)  อะ ยัน ทา นิ,  อัม ปัต ตา  อะภิ สักขี ตา,  เต นา ยัง  ปะ ริ สา 
ธัมมั ง,  โส ตุง  อิธะ  สะ มา คะ ตา,  สาธุ  อัย โย  ภิกขุ อัง โ ฆ,  ก โร ตุ 
ธัมมะ เท สะ นิ' ง,  อ ยัญ จะ  ปะ ริ สา  อัพ พา,  อัฏ ฐิกัต วา  สุณา ตุ 
ตันติ, ฯ 


ที' วง เล็บ นั้น เป็น วัน  15  คา  วัน  14  คา  ว่า  จาตุ ท ทะ ลี,  วัน  8  คํ่า 
ว่า  อ้ฏฐ ะมีโ ข, 


คำ อาราธนา พระ ปริตร 


วิปัต ต็ปฏิ พาหา ยะ  อัพ พ อัม ปัตติ สิทธิ ยา 

อัพ พ ทุก' ขะวิ นาสา ยะ  ปริต ตัง  พรู ถะ  มัง คะ ลัง 

ขอ ท่าน ทั้ง หลาย จง สวด ปริตร อัน เป็น มงคล  เพื่อ อัน ป้องกัน วิบัติ 
เพื่อ อัน สำเร็จ แห่ง สมบัติ ทั้ง ปวง  เพื่อ อัน พินาศ แห่ง ทุกข์ ทั้ง ปๅง 

วิปัต ต็ปฎิ พาหา ยะ  อัพ พ อัม ปัตติ สิทธิ ยา 

อัพ พภะ ยะ วิ นาสา ยะ  ปริต ตัง  พรู ถะ  มัง คะ ลัง 

ขอ ท่าน ทั้ง หลาย จง ลวด ปริตร อัน เป็น มงคล  เพื่อ อัน ป้องกัน วิบัติ 
เพื่อ อัน สำเร็จ แห่ง สมบัติ ทั้ง ปวง  เพื่อ อัน พินาศ แห่ง ภัย ทั้ง ปๅง 
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วิ ปัตติ ปฏิ พาหา ยะ  ลั พพลั ม ปัตติ ลัทธิ ยา 

ลัพพ โร คะ วิ นาสา ยะ  ปริต ตัง  พรู ถะ  มัง คะ ลัง 

ขอ ท่าน ทั้ง หลาย จง สวด ปริต อัน เป็น มงคล  เพื่อ อัน ป้องกัน วิบัติ 
เพื่อ อัน สำเร็จ แห่ง สมบัติ ทั้ง ปวง  เพื่อ อัน พินาศ แห่ง โรค ทั้ง ปวง 


คำ อาราธนา  พา หุง 

โอกาส ะ  ลัน โน  ลัน เต  ทัก ขัญ จะ  วร์ญ จะ  สา  ธัมมะ 
เท สะ นา  ยา จา มะ  อธิ ปัสส ะต็  ปะต็ โน ทา ทัง  อนุ ต ตะ ริส สา มะ ฯ 


คำ อาราธนา  มาติกา  (กุ สลา) 


สะ ลา  สะ เล  เส สะ  มะ ระ ณัง  ภา เวต็ ฯ 
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คำ ถวาย ทาน 


คำ ถวาย ทาน ธรรม คา 

สุ ท้น นัง  วะ ตะ  เม  ทา นัง  อา สะ วัก ขะ ยาว ะหัง  โห ตุ, 
ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ยินดี ใน ทาน  การถ วาย ของ  ขอ จง ได้ สำเร็จ อา สะ วัก ขัย 
สิ้น ไป แห่ง กิเลส เครื่อง ดอง สันดาน  บรรลุ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน ใน อนาคตกาล 

เบื้อง หน้า โน้น  เทอญ ฯ 

คำ ถวาย ทาน สม้ญ อุทิศ 

อิทัง  เม  ทา นัง  มาตา ปัตุ อา ท้นัง  ญา ตะ กา นัง  กัง วัต ตะ ตุ 
มัย ทัง  มาตา ปิตา ทะ โย  ญา ตะ กา  อีมัส สะ  ทา มัส สะ  ป้ตต็ ง 
ละ กัน ตุ  มะ มะ  เจต สา ฯ 

อัน ว่า ทาน ของ ข้าพเจ้า นี้  จง เป็น ไป เพื่อ ญาติ ทั้ง หลาย  มี บิดา มารดา 
เป็น ต้น  ขอ จง ได้ รับ ส่วน บุญ แห่ง ทาน นี้  ตาม ความ ประ ลงด้ ของ ข้าพเจ้า  เทอญ ฯ 


คำ ถวาย สังฆทาน 

(ว่า  น โม  ฯลฯ  3  ครั้ง) 


อิมา นิ,  ม ยัง  กัน เต,  ภัต ตา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  กัง ฆัสส ะ, 
โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กัน เต,  กัง โ ฆ,  ฏีมา 1 ริ  กัตต 
สะ ปะร็ วา รา นิ,  ป ฎิคกั ณ หา ตุ,  อัม หา กัง,  ท้ฆะ รัต ตั, ง,  ^ ตาย1 
สุขา ยะ. 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย อัตตา หๅร  อั บ 
ทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นี้  แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์  จง รบ อัตตา หาร  อับ 
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ทัง บริวาร ทัง หลาย เหล่ านี  ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หล-เย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข 
แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ 


คำ ถวาย ม ตก ภตต์ 

อี มา นิ  มะ ยัง  ภัน เต  ม ตะ กะ ภัต ตา นิ  ส ปะ ริ วาร าน้  ภิกขุ- 
กั งฆัส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  ภัน เต  ภิกขุ กัง โฆ  อี มาน้ 
ม ตะ กะ ภัต ตาน้  ส ปะ ริ วาร าน้  ปฎิค คัณ หา ตุ  อัม หา กัง  ท้ฆะ รัต ลัง 
หิตา ยะ  สุขา ยะ ฯ 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย ซ็งม ตะ กะ ภัตต์ 
กับ ทั้ง บริวาร เหล่า นื้  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รับ ม ตะ กะ ภัตต็ 
กับ บริวาร ทั้ง หลาย เหล่ านื้  ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข 
แก่ผู้ ล่วง ลับ ไป แล้ว และ แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ตลอด กาล นาน  เทอญ 


คำ ถวาย สลาก ภตต์ 

อี มา นิ  ม ยัง  กัน เต  ภัต ตาน้  สะ ปะ ริ วาร าน้  อสุ กัฎฐ าเน 
เปะ ตาน้  ภิกขุ กังฆั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  กัง โ' ฆ 
อี มาน้  ภัต ตาน้  สะ ปะ ริ วาร าน้  ปฎิค คัณ หา ตุ  อัม หา กัง  ท้ฆ ะ- 
รัต ตัง  ท้ตา ยะ  สุขา ยะ 

ช้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย ภัตตาหาร  กับ 
ทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย  อัน ตั้ง ไว้  ณ  ที, โน้น  แด่ พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ 
จง รับ ภัตตาหาร  กับ ทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย  ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ 
เพื่อ ความ สุข  แก่' ข้าพเจ้า ท้งห ลาย  ตลอด {กล นาน  เทอญ 
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คำ ถวาย ผ้า อาบ นำ ฝน 

อิมา น้  ม ยัง  กัน เ ต,  วัสส์ กะ สาฎิ กะ จี วะ รา นิ,  กัง ฟ้ ส สะ, 
โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กัน เต,  กัง โฆ  อี มา นิ  วัสส์ กะ สาฎก ะ- 
จี วะ รา นิ,  ปฏีค คัณ หา ตุ,  อัม หา กัง,  ท้ฆะ รัต ตัง,  หิตา ยะ  สุขา ยะ 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้า พ เจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย ผ้า อาบ นํ้า ฝน 
ทั้ง หลาย เหล่า นิ้  แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รับ ผ้า อาบ นํ้า ฝน ทั้ง หลาย เหล่ าน้ 
ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ตลอ ค 
กาล นาน  เทอญ 


คำ ถวาย ผา น่ง ห่ม  (สบง  จืว ร) 

ที่ ไม่ ใช้ เป็น ผ้า กฐิน 

อี มา นิ  ม ยัง  กัน เต,  จี วะ รา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  สํงฆั ส สะ, 
โอ โณ ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กัน เต,  กัง โฆ  อี มา นิ  จี วะ รา นิ,  สะ ปะ- 
ริ วา รา นิ,  ป ฏิคกั ณ หา ตุ  อัม หา กัง,  ทีฆะ รัต ตัง,  หิตา ยะ  สุขา ยะ. 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย สบง จีวร  กับ 
บริวาร ทั้ง หลาย เหล่ านื้  แด่ พระ สงฆ์  ขอ พระ สงฆ์ จง รับ สบง  จีวร  กับ บริวาร 
ทั้ง หลาย เหล่ านํ๋  ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข  แก่ ข้าพเจ้า 
ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ผ้า กฐิน 

อีมัง  กัน เต, สะ ปะ ริ วา รัง*, กฐิน ะ ทุสสั ง, สังฆั ส สะ, โ 0! ณ- 
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ชะ ยา มะ , สาธุ โน  กัน เต,  สังโ ฆ,  อีมัง  สะ ปะ? วๅรั ง, กฐิน ะทุส กัง ,1 
ปฎิค คัณ หา ตุ  ปฎิค คะ เห ตวๅ  จะ,  อี นิ นา  ทุ ส' เสนะ,  กฐินั ง  อัตถ ะ- 
ระ ตุ  อัม หา กัง  ที ฆะร้ ต ตัง,  หิตา ยะ  สุขา ยะ 

ข้า แด่ พระ สง ฆผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทัง หลาย  ขอ น้อม ถวาย ผ้า กฐิน  กับ ทั้ง 
บริวาร เหล่ านี  แค่ พระ สง ฆ  ขอ พระ สงฆ์ จง รับ ผ้า กฐิน กับ ทั้ง บริวาร เหล่ ๅนี้ 
ของ ข้าพเจ้า ทัง หลาย  ครัน รับ แล้ว จง กราน ด้วย ผ้ๅนี  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข 
แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ. 


คำ ถวาย ผ้าป่า บงดุ กุล 

อี มาน้  ม ยัง  กัน เต,  ปง สุกู ละ จี วะ รา นิ,  สะ ปะ? วา รา นิ, 
กัง ฆ' ส สะ, โอ โณ ชะ ยาม ะ, สาธุ  โน  กัน เต, กัง โ ฆ, อี มาน้  ป้ ง สุ- 
ก ละ จี วะ รา นิ,  สะ ปะ? วา รา นิ,  ปฏิค ตัณหา ตุ,  อัม หา กัง,  ท้ฆะ รัต ตัง 
หิตา ยะ  สุขา ยะ. 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย ซึง ผ้า บังสุกุล 
กับ บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นี้  แค1 พระ สงฆ์  *  ขอ พระ สงฆ์ จง รับ ซึ่ง ผ้า บังสุกุล 
กับ บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า นี้  ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข 
แก1 ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ. 


หมา ยฌตุ  คำ ว่า  “อิม าน”  ทุก แห1 งใซั เมือ ของ ถวาย ได้ คง อยู่ เบ อง หน้า ของ 

พระ สงฆ์ แล้ว  ล้า ของ ที่ จะ ถวาย ไค้ คง อยู่ ที1 อื่น  (เช่น จีวร พาด อยู่ บน 
ด้น ไม้)  แด1 กล่าว คำ ถวาย  ณ  ธรรม ศาลา  ดัง นี้  ให้ ใข้ คำ  “เอ ตาน” 
แทน  “อ มาน”  ทุก แห่ง 
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คำ ถวาย เสนาสนะ 

อี มาน้  มะ ยัง  กัน เต  เสนา สะ นา นิ  สะ บ่ะริ วาร าน้  อา คะ ตา นา- 
ค ะตัส สะ  จาตุ ททิ สัสสะ  ภิกขุ สังฆั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน 
กัน เต  ภิกขุ สังโ ฆ  อี มาน้  เสนา สน าน้  สะ ปะ ริ วาร าน้  ปฏิค กัณ หา ตุ 
อัม หา กัง  ท้ฆะ รัต ตัง  หิตา ยะ  สุขา ยะ ฯ 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย เสนา สนะ 
พร้อม ทั้งเ ครอง บริวาร เหล่ านื้  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้อผู่ ใน ทิศ ทั้ง  4  ที1 มา แล้ว 
และ ยัง ไม่ มา  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์  จง รับ เสนาสนะ กับ เครึ๋ อง บริขาร ทั้ง หลาย 
เหล่ านั้  ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย 
ตลอด กาล นาน  เทอญ ฯ 


คำ ถวาย เว็จ จ กุฎี 

มะ ยัง  กัน เต  อีมัง  วัจ จะ กุฏิ ง  อา คะ ตา นาค ะตัส สะ  จา คุททิ 
สัสสะ  ภิกขุ สังฆั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  ภิกขุ สังโ ฆ 
อีมัง  รัจ จะ กุฏีง  ปฏีค คัณ หา ตุ  อัม หา กัง  ท้ฆะ รัต ตัง  หิตา ยะ 
สุขา ยะ ฯ 


ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย เว็จ จะ ลุฏี น้แกั 
พระ ภิกษุ สงฆ์  ผู้ อยู่ ใน ทิศ ทั้ง  4  ที' มา แล้ว และ ยัง ไม่ มา  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง 
รับ เว็จ จะ กุฎีนื้  ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก ข้าพเจ้า 
ทั้ง หลาย  ตลอด กาล นาน  เทอญ") 
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คำ ถวาย ศาลา! รง ธรรม 

มะ ยัง  ภ, น เต  อีมัง  สา ลัง  ธัมมะ สะ ภา ยะ  อา คะ ตา นาค ะตัส สะ 
จาตุ ทท้ส้ ส สะ  ภิกขุ? ? งฆั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต 
ภิกขุ สังโ ฆ  อิมัง  ธัมมะ สะ กัง  สา ลัง  ปฏิค ตัณหา ตุ  กัม หา กัง 
ท ฆะธั ต ตัง  หิตา ยะ  สุขา ยะ ฯ 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย ศาลา นี้  เพื่อ 
เป็น ทีประ ชุม แสดง ธรรม  แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้ อยู่! น ทิศ ทั้ง  4  ที1 มา แล้ว และ 
ยัง ไม่ มา  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ ศาลา โรง ธรรม นี้  ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ 
ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ตลอด กาล นาน  เทอญ ฯ 


คำ ถวาย ยๅร์ กษๅ โรค ต่าง  ๆ 

อิมา นิ  มะ ยัง  กัน เต  เภสัช ชาน้  ภิกขุ สังฆั ส สะ  โอ โณ ชะ ยา มะ 
สาธุ  โน  กัน เต  ภิกขุ สังโ ฆ  อิมา นิ  เภสัช ชาน้  ปฏิค ตัณหา ตุ 
อัม หา กัง  ท้ฆะ รัต ตัง  ท้ตา ยะ  สุขา ยะ ฯ 

ข้า แต่ พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย ยา เหล่า นี้ แก่ 
พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ ยา เหล่า นี้ ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ 
ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ตลอด กาล นาน  เทอญ ฯ 
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คำ บูชา ใน โอกาส ต่าง  ๆ 
คำ บูชา ใน วน มาฆะ ปุ ณ ณมี 

อัช ชา ยัง,  มาฆะ ปุณณ มี  สัมป้ ต ตา,  มาฆะ นักขัต เต นะ, 
ปุณณ จัน โท,  ยุต โต,  ยัต ถะ  ต ถา ค โต,  อะร ะ' หง  สัมมา สัมพุ ท! ธ, 
ปา ฏีโ มก' ขัง  อุททิ สิ.  ต ทา นิ,  ดัฑฒ ะ เต ระ สา นิ,  ภิกขุ สะ ตา นิ, 
สัพ เพ สังเ ญ วะ,  ข็ณา สะ วานั ง,  สัพ เพ  เต,  เอหิ ภิกขุ กา,  สัพ เพ ป 
เต,  อ นา มัน ติ ตา วะ,  ภคว โต,  สันติ กัง,  อา คะ ตา,  เวฬุ วะเ น, 

ก ลัน ทะ กะน้ วา เป,  มาฆะ ปุณณ มี ยัง,  วัฑฒ ะ มาน ะกัจ ฉายา ยะ, 
ติ สม ญ จะ  สันน้ ปา เต,  ภค วา,  วิสุท ธุตต มุ โป สะ ลัง,  อ กา สิ,  โอ- 
วาท ะ ปาฏิ โมก ขัง,  อุทท้ สิ,  อ ยัง  อัม หา กัง,  ภคว โต,  เอ โก เย วะ, 
สา วะ กะ สันน้ ปา โต,  อโห สิ,  จาตุ รัง ค โก,  อัฑฒ ะ เต ระ สา นิ,  ภิกขุ- 
สะ ตา นิ,  สัพ เพ สังเ ญ วะ,  ขีณา สะ วานั ง,  ม ยัน ทา นิ,  อีมัง  มาฆะ- 
-ปุ ณณ มี,  นักขัต ต สะ มะ ยัง,  ตัก กา เล  สท้สั ง,  สัมป้ ต ตา,  สุจิ ร- 
ปะ? น้พพุ ตัม ป,  ตัง  ภควัน ตัง,  อนุ ส สะ ระมา นา,  อิมัสั มิง  ตัส สะ 
ภคว โต,  สักขี ภู เต,  เจ ติ เย  ย ถา ระหั ง,  อา โรปิ เต นิ,  อิเม นิ,  นิ ปะ ธ- 
ปะ ปุปผ าท้สั กก าเร นิ,  ตัง  ภควัน ตัง,  ตา นิ  จะ,  อัฑฒ ะ เต ระ สา นิ, 
ภิกขุ สะ ตา นิ,  อภิ ปุ ชะ ยาม ะ.  สาธุ  โน  กัน เต,  ภค วา.  ส สาว ะ- 
กะสั งโ ฆ,  สุจิ ระ ปะ? น้พพุ โต ป,  กรุณา นิท้,  คุเณ นิ,  ธะ ระมา โน. 
อิเม  สัก กาเ ร,  ทุก ค ตะ ปัณณ ากา ระ ภู เต,  ปฎิค คัณ หา คุ,  อัม หา กัง 
ท้ฆะ รัต ลัง,  ห้ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ แปล 

ณ  วัน นํ่  เป็น วัน พระ จันทร์ เพ็ญ เต็ม ดวง  ประ กอบ ด้วย ฤกษ์ ม-, ฆะ 
มา ถึง ด้วย ดี  ณ  วัน-น แล้ว  ใน วัน ใด เล่า  พระ ตถาคต  อรหันต์ สัมมา ส้ม พุทธ เจัๅ 
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ได้ ทรง แสดง พระ ปาฏิ โมกข์  ใน ท่า มก ลาง พระ ภิกษุ สงฆ์  หนึง พัน สอง ร้อย ห้า- 
สิบ อง ค  ล้วน แต่ พระ ขีณาสพ  ล้วน ได้ เป็น เอหิ ภิกขุ  ปฏิสัมภิทา ญาณ อยู่ ใน ทิศ 
ต่าง  ®|  ไม่ มี ใคร นิมนต์ นัด หมาย  ได้ มา ประ ขุม พร้อม กัน  ใน สำนัก พระ ผู้ มี- 
พระ ภาค เจ้า  ทีเว พ วนา ราม  เวลา ตะวัน บ่าย  ใน' วัน มาฆะ ปุณณ มี  พระองค์ 
ได้ ทรง กระทำ วิสท ธ อุโบสถ  ทรง แสดง โอวาท ปาฏิ โมกข์ สาม พระ คาถา กึง 
ณ  ทีประ ขุม พระ อรหันต์  หนึ่ง พัน สอง ร้อย ห้า สิบ องค์ นั้น  อนึ่ง  สาวก สันนิบาต 
ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า แห่ง เรา ทั้ง หลาย  หนึ่ง พัน สอง ร้อย ห้า สิบ องค์ นั้น  ล้วน 
แต่ พระ ขีณาสพ  ล้วน เป็น เอหิ ภิกขุ อุปสมบท  มา ประ ขุม พร้อม ด้วย องค์ ส ประการ 
ได้ มี คราว เดียว เท่า นั้น  บัคนึ่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ได้ มีซี วิด มา ถึง  วัน มาฆะ ปุณณ มีนึ่ 
ซึง คล้าย กับ วัน สาวก สันนิบาต นั้น  ข้าพเจ้า ระลึก ถึง  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า นั้น  แม้ 
เสด็จ ปรินิพพาน นาน แล้ว  เคารพ บูชา พระองค์  กับ ทั้ง พระ อรหันต์  หนึ่ง พัน สอง 
ร้อย ห้า สิบ องค์ นั้น  ด้วย เครื่อง สักการ บูชา  มี ธูป เทียน ดอกไม้ เหล่า นึ่เป็ น ต้น  ขอ 
พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า  กับ สาวก สงฆ์  พระ อรหันต์ หนึ่ง พัน สอง ร้อย ห้า สิบ องค์ 
นั้น  แม้ ปรินิพพาน มา นาน แล้ว  ซึง ยัง ดำรง อยู่ โดย พระ คุณ ทั้ง หลาย  มี พระ- 
กรุณา คุณ เป็น ด้น  จง ทรง รับ เครื่อง สักการะ บรรณาการ  ของ ข้าพเจ้า คน ยาก 
ทั้ง หลาย เห ล่า นี้  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ ส ข  แก1 ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย สิ้น กาล นาน 
เทอญ. 


คำ บชา ใน วิน วิสาขะ ใเณ ณมี 

ธัช ชา ยัง, วิสาขะ ปุณณ ม  สัมปั ต ตา,  วิสาขะ นักขัต เต นะ, 
ปุณณ จัน โท,  ยุต โต  ยัต ถะ  ต ถา ค โต,  อะร ะหัง  สัมมา สม พุ ทโ ธ, 
วสา ขะปุ ณณมํ่ ยัง,  ชา โต,  อัน ดึมะ ชาติ ยา,  ปัต โต  จะ,  อภิสั ม- 
า พ ธง,  อ โถ ปี,  ปะ เนิพุ โต,  โล เก  ชา โต  จะ,  กรุณา เวค ะ โจท้ โต, 
เท วานั ญ เจ วะ,  มนุ ส สา นัญจ ะ,  อเน เก สะ มะ เน กะ ธา,  ท้ฎฐ ะ- 
ธัมม สัม ปะ ราย ะ,  ปะ ระมั ต ถะ  ปเภ ทะ โต,  ต็วิทั ตเ ถ,  อ สา เธ สิ, 
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ธัมเ มน ะ,  วิ นะ เย นะ  จะ,  สัทธั มมั ง,  ต็วิธั ง,  โลเ ก,  ส้ม ม เท วะ, 

ป วัต ตดิ  ม ยัน ทา นิ,  อิมั ง,  วิสาขะ ปุณณ มี  นักขัต ต สะ มะ ยัง. 
ตัก กา ละ สะ ท้ส้ ง,  สัมป้ ต ตา,  สุขี ระ ปะ ริน้พ พุสัม ปี,  ตัง  ภควัน ตัง, 
อนุ ส สะ ระมา นา, ธิมัส้ มิ ง,  สัสสะ ภคว โต,  สักขี ภู เต  เจ ติ เย,  ย กา- 
ร ะหั ง.  อา โรปิ เต นิ,  อิเม นิ,  ท้ปะ ธูป ะปุป ผาท้ สัก กา เร นิ,  ตัง 
ภควัน ตัง,  ส ธัมมั ง,  ส สังฆั ง,  อภิ!) ชยา มะ,  สาธุ  โน  กัน เต,  ภค วา 
สุจิร ปะ ริน้พ พุ โต ปี,  กรุณา ท้ห้,  คุเณ นิ,  ธะ ระมา โน,  อิเม  สั ก- 
ก าเ ร,  ทุคค ตะป้ ณณา การ ะภูเ ต,  ปฎิค ตัณหา ตุ,  อัม หา กัง,  ทฆ ะ- 
รัต ตัง,  ท้ตา ยะ  สุขา ยะ. 

คำ แปล 

วัน เพ็ญ ฤกษ์ วิสาขะ มา ถึง ด้วย ดี  ณ  วันนี้ แล้ว  พระ จันทร์ เพ็ญ เต็ม ควง 
ประกอบ ด้วย ฤกษ์ วิสาขะ แล้ว  ใน วัน ใด เล่า  พระ ตถาคต อร หัน ต สัมมา สัม พุทธเจ้า 
ได้ บังเกิด ร้น แล้ว  ใน ศากยะ ตระกูล  โค ตม วงศ์  ใน มัชฌิ ม ประ เทศ  ซึ่ง เป็น ที อยู่ 
ของ ชาว อริยกะ ทั้ง หลาย  พระองค์ นั้น เป็น ส ขมา ล ชาติ  ตั้ง อยู่ ใน ความ เป็น สุขอย่าง 
ยิ่ง  ควร จะ พิจารณา โดย อเนก ประการ  พระ สัมมา ลัม พุทธ เจ้า มี มงคล สมัย อัน 
พิเศษ  ซึ่ง บุรพาจารย์ หาก นิยม กำหนด ไว้  ว่า พระองค์ ประสูติ  และ ตรัสรู้  และ 
เสด็จ ดับขันธ์  ปรินิพพาน  สาม สมัย กาล นี้  ใน' วัน' วิสาขะ ปุณณ มี ดิถี เพ็ญ  พระ- 
จันทร์ เสวย นักขัต ต ฤกษ์  เป็น มหา มงคล กาล อัน พิเศษ  พระองค์ บังเกิด ร้น แล้ว 
ใน โลก เป็น พระ ศาสดา สั่ง สอน สัตว์  ให้ ปฏิบัติ ใน หน ทาง แห่ง ความ สุข  และ ประ¬ 
โยชน์  อัน กำลัง แห่ง พระ กรุณา  หาก ตัก เตือน ให้ ทรง สั่ง สอน ประโยชน์ ทั้ง สาม  คือ 
ประโยชน์ ชาติ นี้  และ ประโยชน์ ชาติ หน้า  และ ประโยชน์ อย่าง ยิ่ง  คือ พระ นิพพาน 
ให้ สำเร็จ แก่ เทพ ดา  และ มนุษย์ เป็น อัน มาก  ด้วย เทศนา วิธี ด่าง  รุ  ผ่อน ผั น ดาม 
จริต  และ อัธยาศัย แห่ง สัตว์ นั้น  รุ  ทรง แสดง ธรรม และ ทรง บัญญ้ ต วินัย  ให้ สัทธรรม 
ทั้ง สาม ประการ  คือ พระ ปริยัติ สัทธรรม และ ปฏิบัติ สัทธรรม  และ ปฏิ เวท- 
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สัทธรรม  เป็น ไป ใน โลก โดย ชอบ แล้ว  พระองค์ ดับขันธ์ ปรินิพพาน แล้ว 
ข้าพเจ้า ทัง หลาย  มา ถึง วัน วิสาขะ ปุณณ มีนิ้  ซึ่ง คล้าย ดับ ว้น ประสูติ  แล ตรัสรู้ 
และ เสด็จ ดับขันธ์ ปรินิพพาน  แห่ง พระ สัมมา ดัม พุทธเจ้า นั้น  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย 
ระลึก ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น  แม้ เสด็จ ปรินิพพาน นาน แล้ว  เคารพ บชา พระองค์ 
กับ พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  ด้วย เครื่อง ดัก กา ระ  มี เทียน ธูป ดอกไม้ เหล่ านั้ 
เป็น ต้น  ขอ พระองค์ ซึ่ง ยัง ดำรง อยู่  โดย พระ คุณ ทั้ง หลาย  มี พระ กรุณา คุณ 
เป็น ต้น  จง ทรง รับ ดัก กา ระ บรรณาการ  ของ ข้าพเจ้า คน ยาก ทั้ง หลาย เหล่ านั้ 
เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สข แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  สิ้น กาล นาน  เทอญ. 

คำ บูชา ใน วัน อาสา ฬหะ ปุณณ มี 

ยมัม หะ โข  ม ยัง  ภควัน ตัง  สะ ระ ณัง  ค ตา,  โย  โน  ภค วา 
สัต ถา,  ยัส สะ  จะ  ม ยัง  ภคว โต  ธ มัมัง  โร เจ มะ.  อโห สิ  โข  โส 
ภค วา,  อะร ะหัง  สัมมา สัมพุ ทโ ธ,  สัต เต สุ  การุญ ญัง  ปฏีจ จะ 
กรุณา ยะ โก  ห้เต สิ  อนุ ก้ม ปัง  อุ ปา ทาย ะ,  อาสา ฬหะ ปุ ณณป็ ยัง 
พารา ณะส์ ยัง  อิสิ ปะ ตะ เน  มิค ะ ทา เย,  ปัญจ วัค ก็ ยา นัง  ภิกขุ ทัง, 
อนุ ต ตะรัง  ธัมม จัก กัง  ปฐะ มิ ง  ป วัต เต ต วา,  จัต ตา ริ  อริยสัจ จา นิ 
ป กา เสส์ 

ต็สมิ ญ จะ  โข  สะ มะ เย,  ปัญ จะ วัค ก็ ยา นัง  ภิกขุ ทัง  ปะ มุ โข 
อายั สมา  ยัญ ญา โกณ ฑัญโ ญ  ภคว โต  ธัมมั ง  สุ ต วา,  วิ ระ ชัง  วิ ตะ- 
มะ ลัง  ธัมม จ' กขุง  ปฎิล ะภิต วา,  ยัง  ภิญจิ  สมุ ทะ ยะ ธัมมั ง  สัพ พัน- 
ตัง  นิโรธ ะธัม มัน ติ,  ภควัน ตัง  อุปะ สัมป ทัง  ยา จิต วา,  ภคว ใต- 
เย วะ  สันติ กา,  เอหิ ภิกขุ อุปะ สัม ปะ ทัง  ปฎิล ะภิต วา,  ภคว โต 
ธัม ม- วิ นะ เย  อริ ย สา วะ กะ สง โฆ,  โล เก  ปฐะ มัง  อุป ปัน โน  อโห สิ. 
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ตัสัมิ ญ จาปิ  โข  สะ มะ เย,  สังฆ ะ ระ ตะนั ง  โล เก  ป ฐะมั ง  อุป- 
ปัน นง  อโห ส์,  พุทธะ ระ ตะ นัง  ธัมมะ ระ ตะ นัง  สังฆ ะ ระ ตะนั น ติ, 
ต็รต ะนัง  สัมปุ ณณัง  อ โหสั 

ม ยัง  โข  เอ ตะ รห้,  อิมัง  อาสา พ' หะ ปูณณ ะ ปักา ลัง,  ตัส สะ 
ภคว โต  ธัมม จัก กัป ปะ วัต ตน ะ กาล ะสัม ม ตัง,  อร้ย สา วะ กะ สังฆ ะ- 
อุ ปัตติ กาล ะสัม มตัญ จะ,  ระ ตะ นัตต ยะ สัมปุ ระ ณะ กาล ะสัม มตัญ จะ 
ปัตวี า,  อีมัง  ฐานั ง  สัมปั ต ตา,  อิเม  สัก กา เร  ค เห ต วา,  อัตต โน  กา ยัง 
สัก กา รูป ะธา นัง  กะ ริต์ วา,  ตัส สะ  ภคว โต  ย ถา ภุจ เจ  คุเณ  อนุ ส- 
ส รัน ตา,  อิมัง  พุทธ ปะ ฏิมัง  ต็กขั ต ตุง  ป ทัก ขิณัง  กริส สาม ะ,  ย ถา¬ 
ก  ะหิเ ตห้  สัก กา เรห้  ปู ชัง  กุรุ มา นา, 


สาธุ  โน  กัน เต  ภค วา,  สุจิร ปะ ร็นิพ พุ โต ปั,  ญาศั พ เพหิ 
คุ เณห้  อะต็ ตา รัมม ะณะ ตา ยะ  ปัญญา ยะ มา โน,  อิเม  อัม เหหิ  คหิ เต 
สัก กา เร  ปฏิค คัณ หา ตุ,  อัม หา กัง  ท้ฆะ รัต ตัง  ห้ตา ยะ  สุขา ยะ. 


คำ แปล 

เรา ทั้ง หลาย  ถึง แล้ว ซึ่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค พร ะ องค์ ใด ว่ๅ เฎน สุ, (สุ ง  พวิะ 
มี พระ ภาค พระองค์ ใด  เป็น พระ ศาสดา ของ เรา ทั้ง หลาย,  อนึ่ง เรา ทั้ง หลาย  ๆ 5 อ บ {จ 
ซึ่ง ธรรมะ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค พระองค์ ใด  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า พ ระ 0 งค์^ น  เฎน 
พระ อรหันต์ ตรัสรู้ ชอบ เอง  ทรง อาศัย ความ กรุณา ใน สัตว์ ทั้ง หลาย  ห รง พร ะ 

กรุณา แสวง หา ประโยชน์ เกื้อกูล  ทรง อาศัย ความ เอ็นดู  ได้ ยัง พระ ธรรม จ้ฤร อ็น 
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ยอด เย ยม ให้ เป็น ไป  ทรง ประ กา ค อริยสัจ สี เป็น ครั้ง แร ก  แก 'พระ ภิกษุ บัญจ วัคคีย์ 
ที ป่า อิสิ ป ตน มฤคทายวัน  ใกล้ กรุง พารา ณสี  ใน วัน อาสา พหปุ ณณมี 

อนึง  ใน สมัย น้นแ ล  ท่านพระ อัญญ า โกณ ท้ญญ ะ  ผู้ เป็น หัว หน้า ของ 
พระ ภิกษุ ปัญจ วัคคีย์  ฟัง ธรรม ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า แล้ว  ได้ ธรรม จ้กษุ อ้น 
บริส 1 ทธิ ปราศจาก มลทิน ว่า  สิง ใด สิง หนึง มี ความ เกิด ขน เป็น ธรรมดา  สิง ทั้ง ปวง นั้น 
มี ความ ดับ เป็น ธรรมดา  จึง ทูล ขอ อุปสมบท อ้บพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า แล้ว  ได้ เป็น 
พระ สงฆ์ อริ ย สาวก  ใน ธรรม วินัย ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  เป็น องค์ แรก ใน โลก 

อนึ่ง  ใน สมัย นั้น แล  พระ ส้งฆ รัตนะ ได้ บังเกิด ขื้น เป็น ครั้ง แรก  พระ- 
รัด น ตรัย  คือ  พระ พุทธ รัตนะ  พระ ธรรม รัตนะ  พระ ลัง ฆ รัตนะ  ได้ สมบูรณ์ แล้ว 
ใน โลก 


อนึ่ง  เรา ทั้ง หลาย แล  มา ประจวบ มงคล สมัย  อาสา ฬหะ ปุณณ มี 
วัน เพ็ญ อาสา ฬหะ มาส  ที' รัพรั อม กัน ว่า  เป็น วัน ที' พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า พระองค์ 
นั้น  ทรง ประกาศ พระ ธรรม ชัก ร  เป็น วัน ที' เกิด ขื้น แห่ง พระ อริ ย สงฆ์ สาวก  และ 
เป็น วัน ที พระ รัต น ตรัย สมบูรณ์  คือ ครบ สาม รัตนะ  จึง มา ประชุม กัน แล้ว  ณ  ที่นึ่ 
ถือ สักการะ เหล่ านึ่  ทำ กาย ของ ตน ให้ เป็น ดัง ภาชนะ รับ เครื่อง ลัก กา ระ  ระลึก ชิง 
พระ คุณ ทั้ง หลาย ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า นั้น ตาม เป็น จริง  บูชา อยู่ ด้วย ลัก กา ระ อ้น 
ถือ ไว้ แล้วอย่าง ไร  ชัก ทำ ป ทักษิณ สิ้น วาระ สาม รอบ ซึง พระ พุทธปฏิมา นึ่ 


ข้า แด่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เล้า  แม้ เสด็จ ปรินิพพาน นาน 
มา แล้ว  ยัง ปรากฏ โดย พระ คุณ สม บ้ต  อัน ข้า พระ พุทธ เร้า ทั้ง หลาย จะ พึง รู้ ได้ โดย 
ความ เป้ นอ ต็ตา รมณ์  จง ทรง รับ ซึ่ง เครึ๋ อง สักการะ  อัน ข้า พระ พุทธ เร้า ทั้ง หลาย 
ถือ ไวั แล้ว นี้  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ สุข  แก่ ข้า พระ พุทธ เร้า ทั้ง ห ลาย ส้น กาล นาน 


เทอญ. 
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คำ บูชา ใน วน ถวาย พระ เพลิง 

อัช ชา ยัง,  วิสาขะ ปุณฌ ม โต  ป รง,  อัฏ ฐะม ,  สั มปัต ตา, 
ยาท้ เส,  สุนิพ พุตัส สะ,  ภคว โต,  อะ ระ หะ โต  สัมมา สม พุ ทธิ ส สะ, 
สรีรั ชฌา ปะ นะ กาล ะคูโ ต,  อโห สิ,  สัทเ ธท้,  มัลเ ลห้,  สัพพะ คัน- 
ธ านั ง,  ก ตะ จตะ กา,  ปฏี เห รัง,  หัส ส ยัน ตี,  ส ยะ เม วะ,  อปัช ชลี, 
ตัส สะ  ภคว โต,  สุนิพ พุตัส สะ,  อะ ระ หะ โต  สัมมา สัมพุ ทธัส สะ, 
อัน ติ มะ,  เท หะ คู ตัง  ท วัต ติง.  ส ปะ วะ ระ มะ หา ปุริ สะ ลัก ขะณ ะ, 
ปฏีมั ณฑิตั ง,  ธาตุ คู เต นะ  เต เชน ะ,  อัชฌ ายิต ถะ,  ตา ท้โส วะ, อก สัก¬ 
ขี โต,  ม ยัน ทา นิ,  ต้ส สะ  ภคว โต,  อิมั ง,  สรึรั ชฌา ปะ นะ กาล ะคูตั ง, 
พุทธ านุส สะ ระ ณาร ะหั ง,  อนุ กา เลน ะ,  สัม หัต ตา,  สุจิร ปะ ริน้พ พุ ตัมปิ 
ลัง  ภควัน ตัง  อนุ ส สะ ระมา นา  อีมัสั มง,  ลัส สะ  ภคว โต, 
สัก ข็คูเ ต,  เจ ดี เย  ย ถา ระหั ง,  อา โร มิ] เต หิ,  อิเ มหิ,  ท้ปะ ธูป ะปูป ผา- 
ท้สัก กาเ รห้,  ลัง  ภควัน ลัง  อภิ ปู ชะ ยา มะ  สาธุ  โน  กัน เต  ภ คๅๅ 
สุขิร ปะ ริน้พ พุ โตปิ  กรุณา ท้ท้  คุ เณท้  ธะ ระมา โน  อิเม  สัก กา เร 
ทุคค ตะปั ณฌา กา ระ คู เต  ปฎิค คัณ หา ตุ  อัม หา กัง  หิฆะ วัต ตัง  หิตา ยะ 
สุขา ยะ. 


คำ แปล 

ดิถี ที  8  พี้ อง หน้า  แต่ วัน วิสาขะ ปุ ณณฏี  มา ลึงด้ ว ย ดี  ณ วันน้  แล้ว  ใน 
วน เชน ไร เลา  เปน วน ถวาย พระ เพ สิง  ทวิ ะลรี ระ แห่ง พระ ผ้ฏีห ระ ภาค เซ็า ได้ฏี แล้ว 
จิต ต กา ธาร แห่ง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า  อัน กษ้ ตริ ฒลล ราช ทั้ง หลๅ 0 ทวิงศรัท ธๅ 

บ ชา แล้ว ล้วน ด้วย เครื่อง หอม  สำแดง ปาฏิ หาริ ย์  เปลว เพลิง ได้ รุ่งเรือง ขน แล้ว 
เอ ป  ถวาย พร^ เพลง พร, 1 , สรร^ พ ร^กา ย ท สด!) ร^ด,! ปดๅ []3 ป'^ า!! ร้ส สฦษ {โ^  อ^ 
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ประเสริฐ สาม ลิบ สอง ประการ  แห่ง' พระ ผู้ มี พ ระ ภาค เจ้า  เสด็จ ปรินิพพาน แล้ว 
ด้วย อาการ อัน ดี พระองค์ นั้น  วนิ เช่น นั้แล กำ หน ค ว1 า เป็น วัน เจริญ ยีง  มา ถึง ด้วย ดี แล้ว 
ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  มา ถึง กาล ซึง คล้าย ก้น กับ วัน เช่น นั้น  ควร ระลึก ถึง พระ พุทธ- 
คุณ เป็น อารมณ์  มาระลึก ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น  แม้ เสด็จ ปรินิพพาน นาน แล้ว 
ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย เคารพ บชา พระองค์  ด้วย เครื่อง ลัก กา ระ  มี เทียน ธูป ดอกไม้ เหล่ านั้ 

เป็น ต้น  ขอ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า นั้น  แม้ ปรินิพพาน นาน แล้ว  ซึ่ง ดำรง อยู่ โดย พระ 
คุณ ทั้ง หลาย  มี พระ กรุณา คุณ เป็น ต้น  จง ทรง รับ  เครื่อง ลัก กา ระ บรรณาการ 

เหล่า น  ของ ข้าพเจ้า คน ยาก ทั้ง หลาย  เพื่อ ประโยชน์ และ ความ ลฺข  แก่ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย 
สิ้น กาล นาน  เทอญ. 
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กฐิน พิธี และ พิธี เข้า พรรษา 
กฐิน วิธี 

คำ อุปโลกน์  องค์ ที่  1 

อิทา นิ  โข  อาวุโส,  (ถ้า อ่อน กว่า ว่า  ภัน เต  แทน  อาวุโส) 

อิท้ง  สัปปะ ริ วา รัง  กฐิน ะทุส สัง  สังฆั ส สะ  กฐินั ต ถา รา ระ หะ กา เล 
เย วะ  อุป ปันนั ง,  อิทิ เส  จะ  กา เส  เอ วัง  อุป ปน I น นะ  ทุสเ สนะ 
กฐินั ต ถา โร,  วัสสั ง  วุตถ านัง  ภิกขู นัง  ภ1 คะ วะ ตา  อนุ ญญา โต, 

เย นะ  อา กัง ขะม านัส สะ  สังฆั ส สะ,  ปัญจ ะ  กัป ปัส สัน ดี, 
อ นา มัน ตะ จา โร,  อ สะ มา ทา นะ จา โร,  คณะ โก ชะ นิ' ง,  ยาว ะทัต ถะ 
จีวรั ง,  โย  จะ ต' ต ถะ  จีวรู ปะ ปา โท  โส  เนสั ง  ภวิส สะ ดี,  จลูสุ ปี 

เห มัน ดี เก สุ มา เส สุ  จี วะ ระกา โล  ม หัน ต็กะ โต  ภวิส สะ ดี  อิทา นิ 
ปะ นะ  สังโ ฆ  อา กัง ขต็  นุใข  กฐินั ต ถา รัง,  อุ ทา ทุ,  นา กัง ขต็. 
สงฆ์ รับ ว่า  อา กังขา มะ  กัน เต 

คำ อุปโลกน์  องค์ ที่  2 

โส  ไข  ปะ นะ  กัน เต  กฐินั ต ถา โร,  ภ คะ วะ ตา  ปุค คะ สัสสะ 
สัต ถา ระ วะ เส เน วะ  อนุ ญญา โต,  นา ญญัต ระ  ปุค คะ สัสสะ 
สัต ถา รา  สัต ถะ ตัง  โหต็  กฐินั นต็  หิ  วุตลั ง,  ภ คะ วะ ตา  'นะ 
สังโ ฆ  วา  คโณ  วา  กฐินั ง  สัต ถะ ระ ดี,  สังมั ส สะ  จ ะ  คถ เส สะ 
จะ  สา มัคคิ ยา  ปุคค ะลัส เส วะ  สัต ถา รา  สังฆั ส สะ ปี  คถ เส สะ ปี 
ตสเ สวะ  ปุคค ะลส สะ ป  อ ต ถะ ตง  โท ต  กชิ นง  อิทา นิ  กัสสั มัง 
ก ชิน^ ทุสสั ง  ทส สาม. V  กชิ นง  อต ถะ ร คง  โ^)  ขิณณ ะจีว โร  าๅ 
ทุ พ พะ ละ จว โร  วา  โย  วา  ปะ นะ  อุสส ะนิส สะ ดี 11  ลัชเ ช วะ 
จีวร ะกัม มัง  น้ฎฐ าเป ตะ วา  สัพพะ วิธ านัง  อ ปะ ริน- น ป ตะ ว ๅ  ก ^หัง 
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อัตถ ะ! ตุง,  สะมั ต โถ  ภวิส สะ ติฯ 
(สงฆ์ พึง นิ่ง อยู่) 

คำ อุปโลกน์  องค์ ที่  3 

อิธะ  อัม เห สุ  อายั สมา  (ฮิต ถัน นา โม),  สัพพะ มะ หล ละ โก 
พะ หุสสุ โต  ธัมมะ ธ โร,  วิ นะ ยะ ธะ โร  สะ พรัห ม จา! นัง  สัน หัส สะ โก 
สะ มา ทะ ปะ โก  ส มุต เต ชะ โก  สัมป ะหัง สะ โก  พา ทุน นง  อาจ ะ! โย 
วา  อุป’ ช ฒา' โย  วา  ทุ ตะ วา,  โอวาท ะ โก  อนุ สา สะ โก  สะ หัต โถ 
จะ  ตัง  ลัง  วิ นะ ยะ กัมหั ง  อวิโ กเป ตะ วา  กฐินํ ง  อัตถ ะ! ตุง, 

มัญญ ามะ หะ เม วัง  สัพ โพ ยัง  สังโ ฆ,  ฮิหัง  สัปปะ! วา วัง  กฐิน ะ- 
ทุสัสั้ ง  อา ยัส์ มะ โต  (อิต ถัน นา หัส สะ),  ทา ตุ กา โม  ลัสํ๋มิ ง  กฐินั ง 

อัต ถะ วัน เต สัพ โพ  ยัง  สังโ ฆ  สัม มะ เท วะ  อนุ โม ท้สส ะต็  อายั ส- 
ม  ะ โต  (ฮิต ถัน นา หัส เส วะ),  อมั ง,  สัปปะ! วา วัง  กฐิน ะทุส สัง 

ทา ตุง  รุจ จะ ติ  วา โน  วา  สัพ พัสส์ หัส สะ  สังฆั ส สะ 

สงฆ์ รับ ว่า  รุจ จะ ติ  ภน เต 

คำ อุปโลกน์  องค์ ที่  4 

ยะท้  อา ยัส มะ โต  (ฮิต ถัน นา หัส สะ),  อิบัง  สัปปะ! วา รัง 
กฐิน ะทุส สัง  ทา ตุง,  สัพพั สส์มั ส สะ  สังฆั ส สะ  รุจ จะ ติ,  สาธุ 
ถัน เต  สังโ ฆ  อิหัง  กฐิน ะทุส สะ ปา! วาระ ภู ลัง  ต็จีว ะ วัง  วัส สา- 
ว าส์กั ฏฐิต็ กา ยะ  อ คะ เห ตะ วา,  อา ยัส มะ โต  (ฮิต ถัน นา หัส เส วะ), 
ฮิมิ นา  อุปะ โลก ะเน นะ  ทะ ทา ตุ,  กฐิน ะทุส สัง  ปะ นะ  อุปะ โลก เน นะ 
ท้ย ยะ มา นัมปั  นรู หะ ติ,  ตัส์ มา  ตัง  ฮิทา นิ  ญัตติ ทุต็ เย นะ  ก้ม เม นะ 
อภูป เป นะ  ฐ 'เนา ระเห นะ,  อา ยัส์ มะ โต  (ฮิต ถัน นา หัส สะ),  เท มาต็ 
ก้ม มะ สัน น้ฎ ฐาน นัง  กะ โร ตุ 
สงฆ์ รับ ว่า  สาขุ  ภน เต 


328 


คำ อุปโลกน์ กฐิน แปล 


องค์ ที่  1 

ผ้า กเน ทาน  กับ ทั้ง ผ้า อา นิสัง ส บริวาร ทั้ง ปวง นี  เป็น ของ . ผู้ กอปร ด้วย ศรัทธา 

อุตสาหะ น้อมนำ มา ถวาย แด่- พระ ภิกษุ สงฆ์ ผู้' จำ พรรษากาล ถ้วน ใตร มาส ใน อาวาส' วิหาร นี 

ก็ แล ผ้า กฐินทาน นี้  เป็น ของ บริสุ ทธิ ดจ เลือน ลอย มา โดย นภา ภาค  แล้ว แล ตกลง 
ยัง ท่า มก ลาง สงฆ์  จะ ได้ จำเพาะ เจาะจง แก่ พระ ภิกษุ สงฆ์ รูป หนึง รูป ใด ก็ หา บ่มิ ได้  มี พระ 
พุทธ านุญ าต ไว้ ให้ ให้ แก่ ภิกษุ ผู้มี จีวร อัน เก่า  หรือ มี จีวร ทุพพลภาพ  หรือ ภิกษุ รูป ใด รูป หนึง 
ซึ่ง มี สติ ป ญญา สามารถ อาจ กระทำ กฐิน นิต การ กิจ  มิ ให้ เพีย น ผิด  ต้อง ตาม วิน้ย นิยม บรม- 
พุทธ านุญ าต 

เมื่อ ได้ กราน กฐิน แล้ว ไซร้  อา นิสัง ส คุณ จะ พึง บังเกิด มี  5  ประการ คือ  อยู่ ปราศ- 
จาก ไตรจีวร ได้ ใม่ เป็น อาบัติ ด้วย ทติย กฐิน สิกขาบท  1  เก็บ อติเรกจีวร ไว้ ได้ ใม่ เป็น อาบัติ 
ด้วย ปฐม กฐิน สิกขาบท  1  ฉ้น คณะ โภช น์ปรั มปร โภช น์ได้ ไม่ เป็น อาบัติ  ด้วย คณะ โภชนะ 
และ ปรัม ปร โภชนะ สิกขาบท  1  เข้า ไป ใน ละแวก บ้าน ได้ ไม่ ต้อง อาบัติ  ด้วย อ นา มัน ต จาริก 
สิกขาบท  1  จีวร ลาภ ที' บังเกิด ขื้นใ น อาวาส จะ เป็น ของ ภิกษุ ผู้ ได้ กราน กฐิน แล้ว  1  ทั้ง จีวร กาล 
จะ ยืด ออก ไป อีก  4  เดือน  ตลอด เห มัน ตฤด  ดัง นี้ 

บัด นี้  พระ สงฆ์ ทั้ง หลาย จะ มี ความ ยินยอม พร้อม กัน รับ กฐิน นี้ หรือ ไม่  ถ้ๅมี ความ 
ยินยอม พร้อม กัน รับ กฐิน นี้ แล้ว ไซร้  จง ให้ สัทท สัญญา สาธุ กา ระ ขน ให้ พร้อม กัน  เท อณ 

สาธุ 


องค์ ที่  2 

สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ้า  ทรง อนุญาต กฐิน นัต ถา ร กิจ นั้น  ให้ เป็น การ เฉพาะ 
บุคคล  สงฆ์ ก็ดี  คณะ ก็ดี จะ กราน กฐิน ไม่ ได้  แต่ เพราะ อนุโมทนา แห่ง สงฆ์ และ คณะ และ 
อัต ถา ร กิจ แห่ง บุคคล  กฐิน เป็น อัน สงฆ์ อ้น คณะ อัน บุคคล กราน ไค้  ก็ แล ผ้า กฐินทาน นี้ 
ควร แก่ ภิกษุ ผู้มี จีวร เก่า หรือ มี จีวร อัน ทุพพลภาพ  หรือ ภิกษุ รป ใด จะ มี อุตสาหะ และ ลา มา รถ 
ทำ จีวร กรรม ใน ยัน เดียว นิ  ให้ เป็น กฐิน น้ต ถา ร กิจ  ต้อง ตามพระ บรม พท ราน ญๅต  มี ให้ 
วิธี วิ นิ' ย นิยม ทั้ง ปวง เคลื่อน คลาด ได้ 
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บัดนี  พระ สงฆ์ ทั้ง ปวง จะ เห็น สมควร แก่ พระ ภิกษุ รูป ใด  จง พร้อม กัน ยอมอนุญาต 
ให้ แก่ ภิกษุ รูป นั้น  เทอญ. 

(ไม่ ต้อง  สาธุ) 

องค์ ท  3 

ผ้า กฐินทาน  กับ ทั้ง ผ้า อา นิสัง ส บริวาร ทั้ง ปวง นั้  ข้าพเจ้า พิจารณา เห็น สมควร 

แด่ . ผู้ เป็น . ใน' วัด นี้  ซึ่ง เป็น พหุ สุตร ทรง ธรรม  ทรง วินัย  เป็น 

ผู้ซีแ จง ชัก นำ ให้ ส พรหมจารี สงฆ์ บริษัท รื่นเริง  เป็น ผู้ ให้ โอวาท านุ ศาสน์ แก่ ภิกษุ สามเณร 
และ คฤหัสถ์ เป็น ผู้ทรง กฐิน มาติกา ฉลาด รู้ ใน วินัย กรรม  จะ ไม่ ให็วิ นัย นิยม นั้นฤ  กำเริบ ได้ 
และ เป็น ผู้มี สติ ปัญญา สามารถ  อาจ กระทำ กฐิน นัต ถา ร กิจ ให้ ต้อง ตามพระ บรม พุทธ านุญ าต ได้ 

เพราะ ฉะนั้น  ข้าพเจ้า จึง พิจารณา เห็น ว่า  พระ สงฆ์ ทั้ง ปวง จะ ยินยอม พร้อม กัน 

ถวาย ผ้า กฐินทาน  กับ ทั้ง ผ้า อา นิสัง ส บริวาร ทั้ง ปวง นั้  แด่ . ถ้า พระ ภิกษุ รูป ใด 

เห็น ไม่ สมควร  จง ทัก ท้วง ขื้น ใน ท่า มก ลาง สงฆ์  (หยด นิด หนึ่ง)  ถ้า เห็น สมควร  จง สาธุ กา ระ 
ขื้น ให้ พร้อม กัน เทอญ. 

สาธุ 

องค์ ที่  4 

ผ้า กฐินทาน กับ ทั้ง ผ้า อา นิสัง ส บริวาร ทั้ง ปวง นี้  ถ้า แล พระ สงฆ์ บริษัท มี เอก ฉ้น- 

ทา นุมัติ  พร้อม กัน ยอม ถวาย แด่ . แล้ว  ขอ พระ สงฆ์ จง อย่า ได้ ถือ เอา ผ้า ไตรจีวร 

ซึ่ง เป็น บริวาร แห่ง ผ้า กฐิน ตาม ลำดับ  ผ้า จำ พรรษา เลย  จง ถวาย แด่ . ด้วย 

อปโลก น วาจา นี้  ส่วน ผ้า กฐินทาน นั้น  ถึง พระ สงฆ์ ทั้ง ปวง จะ ยินยอม พร้อม กัน ถวาย ด้วย 
อปโลก น วาจา ก็ ไม่ ขื้น  ต้อง ถวาย ด้วย ญัตติ ทุติย กรรมวาจา  ตามพระ บรม พุทธ านุญ าต 

เพราะ ฉะนั้น  ขอ พระ สงฆ์ จง ทำ กรรม สันนิษฐาน ว่า  จะ ถวาย ผ้า กฐินทาน นั้น 

แด่ . ด้วย ฌัตติ ทุติย กรรมวาจา ชัน ไม่ กำเริบ ตาม สมควร แก่ สถานะ  ณ  กาล บัด นี้ 

เทอญ  ฯ 


สาธุ 
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สวด ญตติ ทุติย ะ กรรม 

น โม  สัสสะ  ภ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สั ม มา สัมพุ ทธัส สะ 
น โม  สัสสะ,  ภ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  สั: ม มา  สัมพุ ทธัส สะ, 

น โม  สัสสะ  ภ คะ วะ โต,  อะ ระ หะ โต  สัมมา,  สัมพุ ทธัส สะ, 

สุณา ตุ  เม  คัน เต  สังโ ฆ,  อี ทัง  สังฆั ส สะ  กเ นะ ทุสสั ง 
อุป ปัน นั ง,  ยะท้  สังฆั ส สะ  ปัตตะ คัล ลัง,  สังโ ฆ  อิมัง  กฐิน ะ- 
ทุสสั ง  อา ยัสั มะ โต  (อิต ถัน นา มัสส ะ)  ทะ เท ย ยะ,  กฐินั ง  อัตถ ะ- 
ริ ตุง,  เอ สา  ญัตติ 

สุณา ตุ  เม  คัน เต  สังโ ฆ,  อี ทัง  สังฆั ส สะ  กฐิน ะทุส สัง 
อุป ปันนั ง,  สังโ ฆ  อีมัง  กฐิน ะทุส สัง  อา ยัส์ มะ โต  (อี ต ถัน นา- 
ม, ส สะ)  เท ติ,  กฐินั ง  อัตถ ะริตุ ง,  ยัสส ายัส์ มะ โต  ขม ะต็,  อิมัส สะ 
กฐิน ะทุส สัสสะ,  อาย' ส๎มะ โต  (อีต ถัน นา สัสสะ)  ทาสั ง, 
กฐินั งอัต ถะ ริ ตุง,  โส  ตุณ หัส สะ,  ยัส สะ  สัก ขะม ะต็  โส  ภา- 
เสย ยะ, 

ท้นนั ง  อี ทัง  สังเ ฆ นะ  กฐิน ะทุส สัง  อา ยัส๎ มะ โต  (อี ต- 
ถัน นา มัสส ะ)  กฐินั ง  อัตถ ะริตุ ง,  ขม ะต็  สังฆั ส สะ,  ต้ส์ มาตุ ณปั, 
เอ วะ เม ลัง  ธาร ะ ยาม. 

(ใน วง เล็บ บท ว่า  อีตถั น นา โม  อีต ถัน นา สัสสะ  อิต ถัน นา- 
มัสเ สวะ นึ  ให้ เปลี่ยน ตาม ฉายา  ของ ผู้ รับ กฐิน) 

คำ กราน กฐิน 

ผ้า สังฆาฏิ ว่า  อี มา ยะ  สังฆาฏิ ยา  กฐินั ง  อัต ถะ ราฏิ  (3  ครั้ง) 

ผ้า ห่ม ว่า  อีมิ นา  อุต ตะ รา สังเ คน ะ  กฐินั ง  อัต ถะ รา ฏ  (3  ครั้ง) 

ผ้า นุ่ง ว่า  อีสั นา  อัน ตะ ระ วา สะ เก นะ  กฐินั ง  อัต ถะ รา ป  (3  ครั้ง) 
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คำ ให้ อนุโมทนา 

อต ถะ ตง  อาวุโส  (ถ้า อ่อน กว่า ผู้ อนุ โม ทนๅ แม้ รูป หนึ่ง ว่า  กัน เต 
แทน  อาวุโส)  สังฆั ส สะ  กฐิน' ง  ธัมมิ โก  กฐิน ตถๅ โร  อนุ โม ท ถะ 

คำ อนุโมทนา กฐิน 

รูป เดียว ว่า  อัด ถะ ตง  กัน เต  สังฆั ส สะ  กฐิน ง  ธัมมิ โก  กฐินั ต- 
ถา โร  อนุ ไม ทา มิ  ว่า ตาม ลำดับ กัน ใปที ละ รูป  แล้ว ว่า พร้อม กัน อีก ครั้ง  ว่า 
พร้อม กัน เปลี่ยน แต่  อนุ โม ทา มิ  เป็น  อนุ โม ทา มะ  นอก นั้น เหมือน กัน กับ 
ว่า รูป เคียว 


พิธืเ ขา พรรษา 

ก่อน เข้า พรรษา  มี พระ พุทธ านุญ าต ให้ ภิกษุ แสวง หา ผ้า อาบ นี้า ฝน 
(วัส สิก สาฎก)  ได้  ตั้งแต่ แรม  1  คำ  เดือน  7  ถึง! น  15  คำ  เดือน  8  ให้ 
ทำ พินทุกัป ปะ และ อธิษฐาน ใข้ ได้  ตั้งแต่! น  1  คำ  ถึง! น  15  คำ  เดือน  8 
แด' สมัย นี้ ภิกษุ ไม่ ได้ แสวง หา  ทายก  ทายิ กา  เป็น ผู้ จัด ถวาย แก' พระ สงฆ์ ก่อน 
วัน เช้า พรรษา  ผู้ ถวาย จึง ควร ทราบ ข นาค ของ ผ้า ตามพระ วินัย ไว้ ด้วย  คือ  ยาว 
6  คืบ  กว้าง  2  คืบ ครึ1 ง  โดย คืบ พระ สคต  เทียบ เครื่อง วัค ใน สมัย ปัจจุบัน 
เท่า กับ ยาว  200  ซ. ม.  กว้าง  80  ซ. ม.  ใหญ่ กว่า นี้ ท่าน ห้าม  เล็ก ลง มา ใช้ ได้ 
ดาม ขนาด ของ บุคคล 

วัน ถวาย  เมื่อ พระ ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ประชุม พร้อม 
แลัว  หัว หน้า อุบาสก  อาราธนา ธรรม  พระ สงฆ์! น แสดง ธรรม จบ  ลง จาก 
ธรรมาสน์ แลัว  หัว หน้า อุบาสก น้า กราบ พระ และ กล่าว นำ ถวาย ผ้า อาบ นำ ฝน 
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เมื่อ จบ คำ ถวาย ผ้า อาบ นำ ฝน แล้ว  สงฆ์ รับ  “สา®’'  พร้อม ถัน  แล้ว 
อนุโมทนา  ะ  -  ย ถา  สัพ พ  กา เล  ภว ตัง  สัพ พมัง คะ ลัง  ฯลฯ 

คำ พินทุกัป ปะ ว่า  “อินัง  พินทุ ก! เป้ ง  ก โร มิ”  (าา  3  1111) 

ดำ อธิษฐาน ว่า  “อินัง  วัสสิ กะ สาฏิ กัง  อธิ ฏญา มิ”  (ว่า  3  หน) 

วน เข้า พรรษา 

เวลา คา  ภิกษุ  สามเณร  พิตร ส มด อก  ไม้  ธูป 'เท ยน ทุก รูป  ปา หริ' บ ขอ ขมา) 
ลง ประชุม ใน พระ อุโบสถ  แล้ว ทำ กิจ ดังนี 

ทำ วัตร คํ่า 
อ่าน วัสสู ป นายิกา 

อ่าน จบ แล้ว  พระ สังฆ เถระ นำ กราบ พระ  เปล่ง คำ อธิษฐาน พรรษา 

พร้อม กัน  3  ครั้ง  ว่า 

“อีมั สมิง  อา วา เส  อินัง  เต มา สัง  วัสสั ง  อุเป มะ” 

เรา ทั้ง หลาย เข้า ถึง กาล ฝน ใน อาวาส นื้  ตลอด  3  เดือน นื้ 
( นำ ว่า คำ แปล เหยง ครั้ง เดน ว ) 


เมือ อธิษฐาน พรรษา แล้ว  พระ สังฆ เถระ นำ สวด มนต์  ดัง นั้  น โม- 
สะ ระ ณะ คะ มะ ปาฐะ  -  นะ มะกา ระ สิทธิ คาถา  -  สัจ จ กิริยา คาถา 
มหา กา รุณิ โก นา โถต็ อาทิ กา คาถา  -  มัง คะ ละ สุต ลัง  -  ระ ตะ- 
นะ สุต ลัง  -  กร ณึยะ เม ตตสุ ต ลัง  -  ขัน ธ ปะ ริต ลัง  สาร าณิย ะ- 
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ธม ม สุต ตัง  -  อ ปะ ริ หา นิ ยะ ธัมม สุต ตัง  -  โพ ชฌัม คะ ปะ ริตตั ง- 
สุปุพ พัณ หะ สุตต คาถา  -  ปัจฉิม คาถา 

สวค มนต์ จบ  เจ้า หน้า ที เสนา สน คา หา ปก ะ แจก นํ้า ให้ พระ ภิกษ  สามเณร 
ถือ เอา เสนาสนะ ทุก รูป แล้ว  เริ่ม ขอ ขมา  พึง พร้อม กัน นั่ง คุก เข่า  (ผู้ ถก ขอ ขมา 

นง รา บ)  วาง เครื่อง สักการะ ไว้ ข้าง หน้า ตน  กราบ พระ เถระ  3  ครั้ง  ประนม มือ 
เปล่ง คำ ขอ ขมา ว่า 


/' 


อา ยะ สะ มัน เต 
เถเ ร 

มหา เถเ ร 


อา จะ ริ เย 
อุปัช ฌา เย 


ป มา เท นะ  ทวา รัต ต เย นะ  ก ตัง 
อ ปะ รา ธง  ขม ะตุ  โน  มัน เต 


สัพ พัง 


แปล ว่า  “ขอ ท่าน.... อด โทษ ทั้ง ปวง ที่ ทำ แล้ว ด้วย ไตรทวาร  เพราะ ความ ประมาท 
ใน ท่าน  แก่ ข้าพเจ้า เถิด เด้า ข้า” 


ท่าน ผู้ รับ ขมา พึง กล่าว ว่า  “อหั ง  ขมา มิ  ตุมเ หหิปิ  เม  ขะ มิ¬ 
ด พพั ง”  แปล ว่า  “ข้าพเจ้า อด  แม้ ท่าน ทั้ง หลาย พึง อด แก่ ข้าพเจ้า บ้าง” 

ผู้ ขอ ขมา พึง รับ พร้อม กัน ว่า  “ขมา มิ  มัน เต”  ^ 

แปล ว่า  “ข้าพเจ้า ทั้ง หลา ยอด เจ้า ข้า” 

ขอ ขมา รูป เดียว  เปลี่ยน คำ ว่า  “โน”  เป็น  “เม” 

ผู้ รับ เปลี่ยน บท  “ตุม เต ห้ปั”  เป็น  “ต ยา ปี”, 

“ขมา มะ”  เป็น  “ขมา มิ” 
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หมาย เหตุ  (1 )  ผ้ขอ และ ผู้ ถูก ขอ ขมา  อยู่ ใน ฐ านะ ไหน แก่ กัน พง! ซี!'? แหม าะ ตาม- 

ฐานะ 

(2)  กราบ  3  ครั้ง แล้ว เช้า ถวาย เครือ ง ลัก กา ระ ตาม ลํว ดับ  ล้า พระ เถระ 
อำนวย พร  ให้ รับ  “สาธุ  กัน เต”  และ กราบ เวลา จบ ค้า อวย พร 
ถวาย ลัก กา ระ แล้วกราบ อีก  ต่อ ไป ให้ ขอ ขมา กัน ตาม ลำดับ พรรษา 
ทุก รูป 


คำ สมาทาน ธุดงค์ 

1.  ถือ ทรง ผ้า บังสุกุล เป็น วัตร  ว่า  ค หะ ปติ จร ะ รัง  ปฏิก ข ย่าม 
บัง สุกูล กัง คัง  สะ มาท ยาม  แปล ว่า  เรา งด คหบดี จีวร เสีย  สมาทาน องค์ 
ของ ผู้ ถือ ซึ่ง ผ้า บังสุกุล เป็น วัตร 

2.  ถือ ทรง เพ ยง ไตร จาร เป็น วัตร  ว่า  จตุ ต ถ ะ จา ะ รัง  ป ฏก ติปา มิ 
เต จา ะริ กัง ลัง  สะ มาทิ ยา มิ  แปล ว่า  เรา งด จีวร ผืน ที' ลี' เสีย  สมาทาน องค์ 
ของ ผู้ ถือ ซึ่ง ไตรจีวร เป็น วัตร 

3.  ถือ เท ยา มิณฑ บาต เป็น วัตร  1  ว่า  อติเรก ะ ลา บัง  ปฏก ติปา มิ 
บัฌข ะ ปา ติ บัง บัง  สะ มา ทยา มิ  แปล ว่า  เรา งด อติเรก ลาภ เลีย  สมาทาน 
องค์ ของ ผู้ชึอ บิณฑบาต เป็น วัตร 

4.  ถือ เที่ ยา มิฌฑ บาต ไย่ ตาม แถา เป็น วัตร  ว่า  โลลุ ป ปะ จา วัง  ย่ฎ ส- 
า) ปา มิ  ส ปะ ทา นะ จา ริ บัง บัง  สะ มา มิยา มิ  แปล ว่า  เรา งด การ เที่ยว โลเล 
เสีย  สมาทาน องค์ ของ ผู้ ถือ เที่ยว บิณฑบาต ไป ตาม แถว เป็น วัต ร 

5.  ถือ บัง บัน อาสนะ เด ยา เป็น วัตร  ว่า นานา สะ นะ ใภข ะ บัง  ปฎก ติ- 
ปา มิ  เอ กา สะ มิ กา บัเ  สะ มา มิยา มิ  แปล ว่า  เรา งด ฉัน ต่าง อาสนะ เลีย 
สมาทาน องค์ ของ ผู้ ถือ นั่ง ฉัน อาสนะ เดียว เป็น วัตร 
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6.  ถอ กัน เฉพาะ ใน มาตร เด ยา เป็น วัตร  ว่า  ทุติย ะ ภา ชะ หง  ปฏิ ก- 
า} ปา มิ  ปต ตะ ปีฌมิ กัง กัง  ยะ มา ทยา มิ  แปล ว่า  เรา งด ภาชนะ ที' สอง เสีย 
สมาทาน องค์ ของ ผู้ ถือ การ ฉัน เฉพาะ ใน บาตร เป็น วัตร 

7.  ถอ ห้าม ภัต  อัน นำ มา ถวาย เม อ ภาย หลัง เป็น วัตร  ว่า  อติร ต ตะ- 
โภช ะนัง  ปฏก ชิ ปา มิ  ชะ คุป จฉา ภัต ติ กัง กัง  สะ มา ทยา มิ  แปล ว่า  เรา 
งด โภชนะ อัน เหลือ เฟือ เลีย  สมาทาน องค์ แห่ง ผู้ ห้าม ภัต อัน นำ มา ถวาย 
เมื่อ ภาย หลัง เป็น วัตร 

8.  ถอ อยู่ ปา เป็น วัตร  ว่า  คา มัน ตะ เสนา สะ กัง  ปฏก ชิ ปา มิ  อา รณ ญ- 
กัง กัง  สะ มา ทยา มิ  แปล ว่า  เรา งด เสนาสนะ ชาย บ้าน เลีย  สมาทาน องค์ 
แห่ง ผู้ ถือ การ อยู่ ป่า เป็น วัตร 

9.  ถอ อยู่ โคน ไม้ เป็น วัตร  ว่า  กัน กัง  ปฏิก ชิ ปา มิ  รุก ชะ มูมิ กัง กัง 
สะ มา มิยา มิ  แปล ว่า  เรา งด ที่ มุง ที' บัง เลีย  สมาทาน องค์ ของ ผู้ ถือ การ 
อยู่ โคน ไม้ เป็น วัตร 

10.  ลออ ยู่ ใน ท แจ้ง เป็น วัตร  ว่า  กัน กัญ จะ  รุก ชะ มูลัญ จะ  ปฏิก ชิ- 
ปา มิ  อัพ โภค าส กัง กัง  สะ มา มิยา มิ  แปล ว่า  เรา งด ที' มุง ที่ ปัง และ โคน ไม้ 
เลีย  สมาทาน องค์ ของ ผู้ ถือ การ อยู่ ใน ที แจ้ง เป็น วัตร 

11.  ถ ออย่ ปา ข้า เป็น วัตร  ว่า  อสุ ตา กัง  ปฎิก ชิ ปา มิ  โส สา มิ กัง กัง 
สะ มา มิยา มิ  แปล ว่า  เรา งด ที' มิ ใช่ ป่าช้า เสีย  สมาทาน องค์ ของ ผู้ชึอ การ 
อยู่ ปา ช้า เป็น วัตร 

12.  ถอ การ อยู่ ใน เสนาสนะ อัน ท่าน จัตใ ข้อ ย่าง ไ' ง1 ‘ปี V จ้®1  ว่'1 
เสนา สะ นะ โก คุป ปง  ปฏิก ชิ ปา มิ  ย ถา อัน ถะ ติ กัง กัง  สะ มา มิยา มิ  แปล ว่า 
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เรา งด ความ โลเล ใน เสนาสนะ เสีย  สมาทาน องค์ ของ ผู้ อยู่ ใน เสนาสนะ 
อัน ท่าน จัด ให้ อย่าง ไร 

13.  ถือ การ นังเ ปีน วัตร  ว่า  เสย (วัง  ปี/เก ขปีา ม  เนสํ ข ขกัง คัง 
สะ ทา ทยา ม  แปล ว่า  เรา งด การ นอน เสีย  สมาทาน อง์ข อง ผู้ ถือ การ นั่ง 
เป็น วัตร 
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